Kalocsai Nebulé6 EGYMI j6 gyakorlatai

1. Az intézmény adatai:

Megnevezése: Kalocsai Nebuld Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszto Iskola, Fejleszté
Nevelést-oktatast Végzo Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézmény

Intézmény OM azonositdja: 038451 004

Székhelye: 6300 Kalocsa, Tompa Mihaly utca 10-14.
Levelezési cime: 6300 Kalocsa, Tompa Mihaly utca 10-14.
Telefonszama: 06 78 461-667

E-mail cime: nebulokalocsa@gmail.com

Honlapjanak cime: www.nebulokalocsa.sulinet.hu

2. A felkinalt j6 gyakorlataink bemutatisa

1. j6 gvakorlat megnevezése: Tarsadalmi _ érzékenyités egymasra  épiilé
akcioprogramokkal

célja: tobbségi intézményben tanuld didkok ¢s fogyatékkal €16 kozotti kapcsolatépités a jaték
segitségével

célcsoport: tobbségi intézmények tanuloi

intézménytipus: altalanos iskola, szakképz6 intézmény, gyogypedagogiai intézmény

a jo gyakorlat rovid leirasa: A tobbségi iskoldkban tanuld 2. 6. 9. osztalyos didkok szamara
szerveziink tematikus érzékenyité programokat. Az egymasra éplilés lehetévé teszi, hogy
ugyanazon tanuld késébbi életkorban is visszatérhessen iskoldnkba. Az akadéalyverseny-
allomasokon a didkok megtapasztalhatjadk a fogyatékkal €l6 emberek nehézségeit, és hogy
hogyan tudnak bizonyos helyzetekben partneri megkozelitéssel segiteni. Az egyes csapatok
nem egymas ellen, hanem életkoruknak megfeleld kdzos célért versenyeznek.

jo gyakorlat alkalmazasi teriiletei: a tanuld, gyermek személyiségének fejlesztése,
kb6zosségépités

jo gyakorlat megosztasanak formaja: el6adas, mithelymunka, bemutato foglalkozas

A jo gyakorlat human-eréforras igénye: akcioprogramonként 2 f6 koordinalé pedagogus,
allomasonként 1 feln6tt €s 1 didk segitd

eszkozigénye: az akcioprogramokon foként tornaeszkozok és sajat készitésli, tobbszor
hasznalhat6 eszk6zok keriilnek felhasznalasra

és idéigénye: akcioprogramonként 2 ora felkésziilés és 2-3 tandra megvalositas

A jo gyakorlat részletes bemutatasa:

A gyogypedagogiai intézményekben tanulok szaméara a specialis oktatisi keretek nem
feltétleniil kell, hogy teljes szeparalodast eredményezzenek. Gyogypedagdgiai intézményként
felelosségiink a kapcsolatépités lehetdéségének megteremtése a kozos jaték segitségével.

2012-ben kidolgozott jo gyakorlatunk, vagy egyes életkori csoportok szamara késziilt elemei
barmilyen intézménytipus szamadra jol adaptalhatoak, 1ényege az a keretes szerkezet, mely a
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nagy létszdmu csoportok egyiitt-tevékenykedését segiti, valamint a programok egymasra
épiilése, mellyel célunk az, hogy az iskolank kdrnyezetében ¢16 tanuldk iskolai palyafutdsuk
soran legalabb 3 alkalommal (2. 6. és 9. évfolyamon) vendégiil lathassuk egy k6zds programon.

Az intézménylink jo gyakorlata a mar tobb éve alkalmazott tdrsadalmi érzékenyitd
programsorozat, melynek segitségével minden évben megszoélitjuk a varos intézményeiben
tanul6 2. 6. és 9. évfolyamos tanuldkat egy egész déleldttds programsorozat segitségével. A 2.
osztalyosok szamara a Sarkanymegment0 haditorna, a 6. osztalyosok szdmara a Rendkiviili
Kihivasok Napja, a 9. osztalyosok szdmara pedig az Ability Sport Nap keriil megszervezésre.
Az egymasra épiilés lehetdveé teszi, hogy ugyanazon tanulé mas-mas életkorban visszatérhessen
a programsorozatunkra.

A programok akadalyverseny-szeriien, az egyes allomasokon keriilnek megvalositasra, és az
egyes feladatok soran megtapasztalhatjadk, milyen nehézségekkel kell megkiizdeniiik a
fogyatékkal éloknek €s 6k hogyan tudnak bizonyos helyzetekben segiteni. Az egyes csapatok
nem egymas ellen, hanem ¢letkoruknak megfeleléen ko6zos célért ,,versenyeznek”. A
tevékenységek megszervezése akadalyverseny keretében torténik. Az allomasokon
megoldand6 feladatokat mindig az adott korosztalynak megfeleléen tervezzik, szervezzik
meg. A jaték lebonyolitdsa mindig ugyanolyan szisztéma szerint zajlik, mas-mas tartalommal
megtoltve. Ez biztositja a rugalmas, kreativ, valtozatos megvalositast.

Minden esetben a programok lebonyolitdsa keretes rendszerben torténik. A kiilonbdzd
iskolakbol érkezd osztalyok, illetve sajat intézményiink tanuldi egy-egy csapatot alkotnak. A
koszonto, illetve feladatismertetést kovetden kozds torna késziti eld a mozgasos feladatok
végzeését.

A résztvevO tanuldk kiilonb6z6 allomasokon mutathatjdk meg tuddsukat, ligyességiiket. A

csapatok forgoszinpad szeriien haladnak a kiilonb6z6 helyszinekre. Tdjékozddasukat, a sorrend
betartasat elore elkészitett térkép segiti.

A feladatok Osszedllitasa a részt vevo gyermekek, fiatalok €letkoranak megfelelden torténik.

A programok lezardst bemutatokkal, a vetélkedon készitett fényképekbdl késziilt
prezentacioval zarjuk.

2. jo0 gyakorlat megnevezése: Képességfejlesztés a muzeumpedagogia eszkozeivel

célja: sajatos nevelési igényll tanulok szocialis €s orientacids képességeinek fejlesztése a
hagyomanyismeret €s hagyomany0rzés tjan

célesoport: sajatos nevelési igényll tanulokkal foglalkozé pedagogusok
intézménytipus: gyogypedagdgiai intézmény

a jo gyakorlat rovid leirdsa: A muzeumpedagogiai foglalkozésokkal célunk, hogy
tanitvanyaink ismerjék és tiszteljék hagyomanyainkat, torténelmi multunkat, nevelddjenek
muzeumot szereto, tiszteld emberekké.

E célok megvalositasanak elengedhetetlen feltétele a kulturalt viselkedésre nevelés mas, nem
iskolai kornyezetben. A muzeumpedagogiai foglalkozasokon didkjaink szamaéra ,kézzel
foghatova” valik torténelmi maltunk egy-egy szelete, pl. ,,Igy élt az Gsember! —Agyagozas,



Megszolalnak az 6kori régészeti leletek! — Mozaik készitése”. Lehetoség van forrasfeldolgozo
torténelem orak megtartasara is, pl. a XIX-XX. szdzad dokumentumai alapjan. A
muzeumpedagdgia a sajatos nevelési igényll didkjaink szadmdra az iddi orientacio
kialakitasanak, a kreativitas €s esztétikai érzék fejlesztésének szintere, legfontosabb jellemzdje
az ¢lményszerliség. Megfoghatéak a muzeumi targyak, torténetek kapcsolddnak hozzajuk,
hasonlé targyakat készithetnek. Pl. gyertyamartads, kenyérlangos siitése, nemezelés. A
néphagyomanyok és a helytorténet megismerése fontos része a lokalpatriotizmusra, hazafisagra
nevelésnek pl. kalocsai himzés torténete, kalocsai cserépedények.

jo gyakorlat alkalmazasi teriiletei (pl. a tanulo, gyermek személyiségének fejlesztése,
szakmai feladatok, szaktdrgyi, tantervi tudds fejlesztése, a tanulds tamogatdsa stb.):
a tanulo, gyermek személyiségének fejlesztése, szaktargyi, tantervi tudas fejlesztése

jo gyakorlat megosztasanak formaja: (pl. eléadds, miihelymunka, bemutato foglalkozdas,
stb.) bemutato foglalkozas, igény esetén mithelymunka

A j6 gyakorlat human-erdforras igénye: 2 {6 pedagogus
eszkozigénye: foglalkozas témajanak megfeleld népi targyi emlékek
és iddigénye: 2 ora felkésziilés, 1 6ra megvaldsitas

A jo gyakorlat részletes bemutatasa:

A Kalocsai Nebuld6 EGYMI-ben és elédintézményében a 2000-es évek elejétdl zajlottak
rendszeres muzeumlatogatasok. 2012-t61 ezek a foglalkozasok mar tervszeriien, a témakdroket
egymasra épitve, az tanulok szamara koncentrikus ismeretbdvitést nyujtva évrél évre, minden
évfolyamon megvalosulnak, évente 5-6 alkalommal. A muzeumpedagogiai foglalkozasokkal
célunk, hogy tanitvanyaink ismerjék és tiszteljék hagyomanyainkat, torténelmi multunkat,
nevelddjenek muzeumot szeretd, tiszteld emberekkeé.

Egy elmult kor megértésének alapfeltétele a torténelmi fantdzia, annak elképzelése, ami mar
nincs, de valaha volt. A miuzeumpedagogia legfontosabb jellemzdje az élményszeriiség. Az
¢lmény, amelynek hatdsara a gyermekekben felszabadulnak a gatlasok, s a muzeum mint
,,kotelezd rossz” megsziinik, helyébe 1ép az élményt addo muzeum. Megfoghatéak a mizeumi
targyak, torténetek kapcsolodnak hozzéajuk, hasonlo targyakat készithetnek.

E célok megvalositasanak elengedhetetlen feltétele a kulturalt viselkedésre nevelés mas, nem
iskolai kornyezetben. A muzeumpedagogiai foglalkozasokon didkjaink szamara ,kézzel
foghatova” valik torténelmi multunk egy-egy szelete, pl. ,,igy élt az 6sember! —Agyagozas,
Megszolalnak az okori régészeti leletek! — Mozaik készitése”. Lehetdség van forrasfeldolgozo
torténelem orak megtartasara is, pl. a XIX-XX. szdazad dokumentumai alapjan. A
muzeumpedagdgia a sajatos nevelési igényli didkjaink szdmara az 1d6i orienticio
kialakitasanak, a kreativitas €s esztétikai érzék fejlesztésének szintere, legfontosabb jellemzdje
az ¢lményszertiség. Megfoghatoak a muzeumi targyak, torténetek kapcsolodnak hozzajuk,
hasonld targyakat készithetnek. Pl. gyertyamartds, kenyérlangos siitése, nemezelés. A
néphagyomanyok és a helytorténet megismerése fontos része a lokalpatriotizmusra, hazafisagra
nevelésnek pl. kalocsai himzés torténete, kalocsai cserépedények.

Fejlesztendd kompetencidk kozé tartozik az anyanyelvi kommunikacid fejlesztése, az
esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség fejlesztése, kezdeményezOképesség &s
vallalkozo6i kompetencia fejlesztése, A foglalkozasok altal fejlédik a kognitiv kompetencia ,



azaz az informdacidkezelés motivum-és képességendszere. Elemei a kommunikativ, a
gondolkodasi és a tanulasi kompetencia.

A muzeumpedagogiai foglalkozasok fejlesztik a gyermekek onértékelését, onismeretét. A
foglalkozasokon elhangz6 torténetek segitenek eligazodni a didkoknak az id6ben, a
torténelemben, fejlodik lateralitasuk, az események idérendbe rakédsa. A foglalkozasok soran
fejlodik a szem-kéz koordinacio, a finommotorika, a kéziigyességiik. Fejlodhetnek a gyermek
személyiségvonasai az informaciokra adott valaszaik alapjan. Motivaltta valik a gyermek, és a
motivaciok iranyitjak, befolyasoljak, szelektaljak a viselkedést bizonyos magatartasok, célok
fele.

A foglalkozasok soran fontos szempont a tantargyi koncentracio. A muzeumpedagdgiai
foglalkozasokon elhangz6 népdalok, népballadak segitik a hallasi differencialast, a ritmus érzék
fejlodését. A foglalkozdsokon pl. a matematikai alapkészségeket is fejleszthetjiik. a
mennyiségfogalom kialakitasat, megerdsitését.

A jo gyakorlat bemutaté 6rajat a kordbbi években megtekintette az Acsi Gardonyi Géza
Altalénos Iskola egy tanulocsoportja és pedagdgusai, a Kiskérosi EGYMI két tanulécsoportja
és pedagogusai, Solti Vécsey Karoly Altaldnos Iskola 2. osztilya és pedagdgusai és a
Kecskeméti EGYMI tantestiiletének csoportja.

3. jo gvakorlat megnevezése: Osztalyfonoki orakkal a Békés Iskolava valas atjan

célja: sajatos nevelési igényli tanulok szocialis készségeinek fejlesztése, tarsas kapcsolatainak
eldsegitése

célcsoport: sajatos nevelési igényl tanulokkal foglalkozo6 osztalyfonokok, pedagogusok
intézménytipus: gyogypedagdgiai intézmények, integralo altalanos iskolak

a jo gyakorlat rovid leirasa: Az osztalyfonoki orakkal a Békés Iskolava valas tjan gerincét
egy 7-10 alkalmas, enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara adaptalt foglalkozas-sorozat adja,
melyen a tanulok megismerik a bantalmazas mibenlétét, szereploit, lehetséges kezelési modjait.
A foglalkozasok végére megtanulnak kiilonbséget tenni konfliktushelyzet és tényleges
bantalmazas kozott. Megismerik, megtanuljak atérezni a bantalmazott érzéseit, megtanulnak
segitséget kérni, empatikusabba valnak tarsaik irdnt. A foglalkozéassorozat igy hozzajarul a
kozosség fejlodéséhez is.

jo gyakorlat alkalmazasi teriiletei (pl. a tanulo, gyermek személyiségének fejlesztése,
szakmai feladatok, szaktdrgyi, tantervi tudds fejlesztése, a tanulds tamogatdsa stb.): a
tanulo, gyermek személyiségének fejlesztése, kozosségtejlesztés

jo gyakorlat megosztasanak formaja: (pl. eléadas, miihelymunka, bemutato foglalkozas,
stb.) bemutato ora, igény szerint mithelymunka

A j6 gyakorlat human-eréforras igénye: tantestiiletenként min. 1 f6 adaptalé pedagdgus
eszkozigénye: vide6film-megjelenitd eszkoz (pl: projektor-laptop)

és idoigénye: a téma feldolgozdsa 7 alkalmas foglalkozason javasolt, alkalmanként 1 ora
felkésziilés, 1 6ra megvaldsitas
A jo gyakorlat részletes bemutatasa:



A Békés Iskola Program keretén beliil legfobb célunk az iskolai agresszi6 és zaklatas
csokkentése, a konfliktusok megeldzése €s kezelése valamint, hogy a didkkdzosség tagjai
szorosabb ¢s hatékonyabb egyiittmiikodése. Az iskolai kdzosség fejlodése.

2017. szeptemberében csatlakozott iskolank a programhoz, melynek alapjat egy 7-10 alkalmas,
enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara adaptalt foglalkozassorozat adja. Célja, hogy
érzékenyitse az iskolai kozosség tagjait (felndtteket és gyerekeket egyarant) a bantalmazas
jelenségére. A bantalmazd — aldozat — szemléld harmas dinamikéjat jarja korbe, tovabba a
kozosségben rejlo eroforrasokra fokuszal. A resztorativ konfliktus megelozési-, kezelési
modszerek 1s része, melynek szemlélete szintén eldsegitik az egyéni és kozosségi
felelosségvallalast.

A foglalkozasok az alabbi témakat jarja koril:

e bantalmazas fogalma, tipusai, szereploi,

e abantalmazas ¢s a konfliktus kozotti kiillonbség,

e abantalmazas kdvetkezményei,

o aszemlélok tipusai és a szemlélodo magatartas okai,

e avédelmezés,

e aviccelddés és a bantalmazas kozotti kiilonbség,

o arulkodas és a segitségkérés kozotti kiilonbség,

e asszertivitas,

o bantalmazas elleni csoportszabalyok kidolgozasa,

e abiintetés €s a jovatétel elonyei és hatranyai,

e ajovatételi szemlélet bevezetése szabalyszegés, konfliktus esetén.
A programsorozat sordn tudatositjuk a bantalmazas hatterében allo hatalmi harcok folyamatat,
szerepeit €s az azt fenntart6 korliilményeket. Ezeket az ismereteket tovabbadva a gyerekeknek,
olyan kozosségi 1égkort hozhatunk 1étre, ahol a bantalmazéssal kapcsolatos tabuk leddlnek, a
tehetetlenség érzés helyébe az aktiv cselekvés 1ép és a hibaztatas helyett a megértés, az
elfogadas és jovatétel keriil fokuszba.

Ez a 7-10 tanora ismeretének atadasa a gyermekek és a felndttek szamdra csak egy ut kezdete
és nem a vége. Onmagaban ettél még nem fog megsziinni az ilyen jellegi probléma, de a
tudatosabba valnak és erre mar fel lehet épiteni a bantalmazas megeldzésének és kezelésének
programjait, kampanyait.

Ehhez kapcsolodoan mar tobb éve szerveziink kiegészité programokat / kampanyokat. Melyek
a biztonsagos internethasznaltra, a kardcsonyra hangolddasra és ndnap alkalméval a nemek
kozotti elvart viselkedésre fokuszalnak.

Az internet biztonsagos hasznalatat, veszélyét, az interneten eléforduld bantalmazas formait,
segitségkérés  lehetdségeit  ismerhettk meg a  biztonsagos  internethasznalat
kampanysorozatunkban. Allandé eleme a programnak egy ,,Facebook” iizendfal, mely
segitségével kifejezhetik érzelmeiket, névteleniil iizenhetnek pozitiv dolgokat, de elmondhatjak
negativ véleményiiket is, mellyel megtanuljak azt, hogy nem személyeskediink, nem mindsitjiik
a masikat, masok érzését tiszteletben tartjuk. A program részét képezi mindig egy feladat,
amely megmutatja tanuldinknak az internet hasznos oldalat is. Mellyel a latokoriiket
kiszélesitjiik, 1) dolgokat ismertetiink meg veliik, és a csoportban vald egyiittmiikddésiiket is
fejlessziik.

A ,,Szeretet hete” programsorozatunk célja, hogy a kiilonb6z6 tarsadalmi és szocialis helyzetl
tanuloink kozosen késziilédjenck a karacsonyi iinnepekre, merjék kimutatni érzéseiket,
megéljék a szeretet, a béke, a meghittség élményét.



A lovagi programunk célja, hogy megismerjék a fitk-lanyok kozotti megfeleld viselkedést.
Felhivjuk a figyelmet az egymas tiszteletére, az egymasra figyelésre, az egymas kozotti elvart
kapcsolatra, a megfelel6 kommunikéciora és illemre.

Elmondhatjuk, hogy a Békés Iskola program &sszes programja szamara fontos a Személykdzi
és szocialis kompetenciak fejlesztése, mint az empatia, tolerancia, segitékészség, tisztelet és az
egymas kozotti kommunikacié finomitasa. A csoportmunkdk sordn az osztalykdzosségekben
elotérbe keriil az egyiittmiikodés, az egymas segitése, a feladat sikeressége érdekében
kompromisszumkotés. Mindezek altal fejlodik a kozosségi élet az osztalyokban, az iskolaban.

Az intézmény vallalja a 3 bemutatott j6 gyakorlat atadéasat, a témakorokhoz kapcsolodoan igény
szerint mithelymunka szervezését.

nek ajanljuk

jo gyakorlat | Jo javasolt atadas atadas | jelentkezOk jav.
megnevezése gyakorlat | munkaform | javasolt | helyszi | javasolt kore 1étsza
atadoi a idépontj | ne m |/
a alkalo
m
Tarsadalmi Csupor Bemutato | Tavaszi | Kalocsa | gyogypedagogu
érzékenyités Zsolt foglalkozas | pedagog | | S, fejlesztd
egymasra ¢piild | Janosné, | hozza iai  hét, | Nebuld | pedagdgus,
akcioprogramo | Tamas kapcsolodo | igény EGYMI | tanité,  tanar,
kkal Krisztina | megbeszélé | szerint székhel | szakoktato
ssel, i1gény ye
szerint
mihelymu
nka
Képességfejlesz | Barnané | Bemutat6 Oszi Kalocsa | gyogypedagogu
tés a | Nagy foglalkozas | pedagog | i Visky | s, fejlesztd
muzeumpedagd | Angéla, hozza iai  hét, | Karoly | pedagbgus,
gia eszkozeivel | Bartal kapcsolodo | valamint | Mazeu | tanitd,  tanar,
Jozsef megbesz¢lé | igény m szakoktatd
ssel, igény | szerint
szerint
mithelymu
nka
Osztalyfonoki | Gaal- Bemutato | Oszi Kalocsa | gyogypedagogu
orakkal a Békés | Schneider | foglalkozas | és/vagy | | S, fejlesztd
Iskolava valas | llona, hozzé tavaszi | Nebulo | pedagogus,
utjan Rausch kapcsolodo | pedagog | EGYMI | tanito, tanar,
Petra megbeszélé | iai hét székhel | szakoktato,
ssel, igény ye iskolapszichold
szerint gus, iskolai
miihelymu szocialis
nka munkas, foként
osztalyfénokok




