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Bevezeto

A sulyos- halmozottan sériilt gyermekek sziikségleteit, kommunikacios igényeiket sokaig nem
ismerték fel, képezhetetlennek tartottak dket. Az 1993.¢vi LXXIX. torvény a kdzoktatasrol a
fejlesztd iskolai oktatas megszervezését 2010.szeptember 1-jét6l kotelezo feladatként irta eld.

A 2011.évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl kimondta, hogy a stlyos és halmozottan
fogyatékos gyermeknek, attol az évtdl kezdddden , ahogy tankdtelessé valik fejlesztd nevelés-
oktatasban kell részt vennie. A fejlesztd nevelést- oktatast a gyogypedagogiai, konduktiv
pedagogiai nevelési, nevelési-oktatasi intézménynek kell elldtnia egyéni vagy csoportos
formaban. Ezt a fontos torvényi rendelkezést a ,,Sajatos nevelési igényl tanulok iskolal
oktatasanak iranyelve” kiadasarol sz616 32/2012.( X.8.) EMMI rendelet is megerdsitette.

A Kalocsai Nebuld6 EGYMI-ben a 2016/2017-es tanévtdl latjuk el a sulyos-halmozottan
fogyatékos gyermekek nevelését-oktatasat. Kezdetekben otthonukban, ill.gondozasi helyiikon
lattuk el a tanulokat. A 2018/2019-es tanévtdl nagy 1€pés tortént, elinditottuk a fejlesztd iskolai
csoportunkat, amely 20 6raban biztositja a gyermekek ellatasat. E mellett parhuzamosan az
otthoni ellétést is folytatjuk.

Diagnozisuk alapjan leggyakoribb a sulyos, agyi eredetii mozgaskorlatozottsag és a motoros
beszédzavar kombindlodédsa, valamint a stlyos értelmi fogyatékossag. Minden gyermek
esetében megkeressiik ¢s a fejlesztés sordn megerdsitjiik azt a képességet, amely a
legdominansabb, amelyre épiteni lehet. Mindezt tessziik empatikus odafordulassal, érzelmileg
biztonsagot és elfogadast nyujto 1égkor megteremtésével, személyes kotddések kialakitasaval.
gy segitjik, hogy a sulyos- halmozottan sériilt gyerekek kimozduljanak elszigetelt
allapotukbol. A személyiségfejlesztés, valamint a szocializacio lehetéségeinek felhasznalasaval
modunk van egyéni sziikségleteik feltérképezésére, ezzel segitve dket a lehetdségekhez mérten
az elérhetd legjobb életmindséghez. Céljaink eléréséhez elengedhetetlen a gyogypedagdgusok
€s a segitd munkat végzd szakemberek sériilésspecifikus, fejleszté team munkdja.

A Rehabilitaciés Program- mely része az intézmény Pedagodgiai Programjanak- a fejlesztd
nevelés-oktatas céljainak és feladatainak megjelenitése.

Kalocsa, 2019.majus

Macsai Istvanné
intézményegység-vezetd
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1. A fejleszt6 nevelés-oktatas
A fejleszt6 iskolai oktatasban azok astilyos és halmozottan fogyatékos tanulok részesiilhetnek,
akiket a szakértbi bizottsagok erre a képzési formara javasolnak.

Sulyos ¢és halmozottan sériilt gyermekek, tanulok jellemzoi:

e korai ¢letszakaszban keletkezett, komplex karosodas

e valtozatos, Osszetett tiinet-egyiittes, jelentds fejlodési eltérések, a tevékenység sulyos
akadalyozottsaga

e motoros ¢s kommunikacios funkciok eltérései a legszembetiindbbek , értelmi funkcidok
sulyos eltérése gyakran ezekbdl kovetkezik

A fejleszt6 nevelés-oktatas atanév rendjéhez igazodo, atankotelezettség teljes idétartama alatt
rehabilitacios céla, az elért fejlodési szakaszokat kovetd egységes folyamat. A nevelés-oktatas
fejlesztési teriileteinek tartalma tanitasi évfolyamokra nem tagolodik, a pedagdgiai munka
szakaszoldsa a tevékenység tartalmi kindlatdnak ¢életkori sajatossagokhoz alkalmazkodo
strukturdldsaban, koncentrikus bdvitésében jelenik meg.

A fejlesztd nevelés oktatas az alabbiak szerint valosul meg:

o a fejlesztd nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazodik

e alapdokumentuma: A sulyosan ¢és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd
nevelésének, oktatdsdnak irdnyelve
e afejlesztd foglalkozasok szdma nem lehet kevesebb heti hiisz o6ranal. ,, Indokolt esetben

a sziilo kérésére, ha a gyermek dllapota sziikségessé vagy lehetove teszi, ennél tobb vagy
kevesebb oraszam is megdllapithato.” (Nkt. 2011. évi CXC.15. § (3))

e archabilitacios pedagdgiai program alapjan egyéni fejlesztési tervek késziilnek, melyek
megalapozzdk a gyermek nevelésének, oktatisanak személyre szabott tervezését és
meghatarozzak a nevelés, oktatas és fejlesztés sulypontjait.

1.1. A rehabilitaciés pedagogiai program

A rehabilitacios pedagogiai program a tankoteles kort, sulyos és halmozottan fogyatékos
gyermekek iskolai keretek kozott torténd fejlesztésének alapdokumentuma.

A sajatos nevelési igényii gyermekek ovodai nevelésének iranyelve és asajatos nevelési igényt
tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve kiadasarol szolo 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 3. §
alapjan ,, 4 sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok tankotelezettségének teljesitését fejleszto
nevelés-oktatas keretében biztosito gyogypedagogiai intézmény az e rendelet 3. mellékleteként
kiadott, A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszto nevelésének, oktatisanak
iranyelve figyelembevételével késziti el és fogadja el rehabilitacios pedagogiai programjat.”
Egy egységes Fejleszté programot kell késziteni, amely tampontul szolgdl az egyéni
képességekhez igazitott fejlesztés megtervezéséhez. A rehabilitacidos pedagodgiai program
készitésénél tekintettel voltunk — a torvényi eldirdsokon kiviil - az ellatott gyermekek
adottsagaira és sziikségleteire.



1.2. A tanuléi jogviszony

Ha a sajatos nevelési igényti gyermek sulyos és halmozottan fogyatékos, attol az évtdl kezdve,
amelyben az 6todik életévét betdlti, fejleszté nevelésben, attol az évtdl kezdddden, hogy
tankotelessé valik, fejlesztd nevelés-oktatasban vesz részt. A fejleszté nevelés-oktatast a
gyogypedagogiai, konduktiv pedagogiai nevelési, nevelési-oktatasi intézmény latja el egyéni
vagy csoportos formaban.

e sajat intézményében kiilon erre a célra 1étrehozott csoportban,

e oOtthoni ellatas keretében,

e abban az intézményben, amely agyermek apolasat, gondozasat ellatja.

A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanuld annak a tanitasi évnek az utolso napjaig koteles részt
venni, amelyben betolti atizenhatodik életévét és annak atanitasi évnek az utolso napjaig vehet
részt, amelyben betdlti a huszonharmadik életévét.

Haatanuld — a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint — iskolaba jarassal
nem tud részt venni a fejleszté nevelés-oktatasban, a tankdtelezettségét a fejlesztd nevelés-
oktatast nyu;jto iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni fejlesztés
megszervezhetd:

e otthoni ellatas keretében,
e abban az intézményben, amely a gyermek &polasat, gondozasat ellatja.

o A fejlesztd iskolai oktatasban azok a sulyos, halmozottan fogyatékos tanuldk
részesiilhetnek, akiket a szakértdi bizottsagok erre a képzési formara javasolnak.

e A tanuloi jogviszony megszilinése:
o szakértdi bizottsag véleménye alapjan

e akozoktatasi torvényben meghatarozott tankotelezettségi korhatar elérésével

1.3. A fejleszto nevelés-oktatas célja

A koznevelésben vald részvétel biztositasa.
A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztése, nevelése-oktatasa, gondozasa.

Hosszl tavu célunk, hogy tanuldink felkésziiljenek az dnmagukhoz mérten legénallobb felndtt
életre, eldsegitve ezzel a tdrsadalmi integraciojukat.



1.4. A fejleszto nevelés-oktatas feladata

Optimalis kornyezet biztositasa, amely a tanuld testi, értelmi és szocialis képességeinek
kibontakozasat segiti.

A normalizacid alapelvének érvényesiilése biztositva legyen a nevelés-oktatas és fejlesztés
soran.

e A kornyezet megtapasztaldsanak eldsegitése, élményszerzés.

e Az énkép, onismeret kialakulasanak segitése.

e Az Onrendelkezés elismerése €s a boldog gyermekkor megéléséhez segités.
o Testi és lelki egészség tamogatasa, jO testi - lelki kdzérzet megteremtése.

o Segédeszkozok hasznalata a fejlesztés, nevelés-oktatas soran.

1.5. Pedagégiai szakaszok

1.5.1. Bevezet6 szakasz:

e Sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk készség- és képességfejlesztésének kezdeti
szakasza.

e A természeti-tarsadalmi kornyezet elemi szintli megtapasztaltatasa fejlesztési
teriileteken keresztiil.

o A meglévo készségek, képességek feltérképezése, mely kiindulési pontja az
épitkezésnek.

1.5.2. Alapozo6 szakasz

e Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok készség- és képességfejlesztésének alapozd
szakasza.

e A szlikebb-tagabb kornyezet megismertetése soran 6nallo cselekvésre dsztonzi a
tanulokat, amely eldsegiti a megismerd funkciok fejlodését.

1.5.3. Fejlesztoé szakasz
e Sulyos és halmozottan sériilt tanulok készség- és képességfejlesztésének szakasza

e A megszerzett tapasztalatok, a koncentrikusan boviild ismeretanyag beépitése a
tanulok mindennapjaiba.



2. Nevelési program

2.1. Célok és feladatok

Célok:

A rehabilitacids pedagogiai program iskolai koriilmények kozott olyan fejlesztést nyujtson,
mely arra torekszik hogy képessé tegylik a tanuldkat sziikebb és tdgabb kornyezetik egyre
boviilé megismerésére, sajat életiik mindennapi élményeinek megélésére, €s az ezekben vald
egyre tevékenyebb részvételre, tovabba egyszeri tarsas kapcsolatok kialakitasdra ¢és
fenntartasara, aminek eredményeképpen jobb mindségi életet élhetnek.

Feladatok:

o A csaladban mar kialakitott szokéasok, jelzések, megszerzett képességek, készségek,
feltérképezése és fejlesztése.

e Elemi szinti ismeretek elsajatittatasa sziikebb és tagabb kdrnyezetiinkrol.

¢ A kommunikaci6 egyénenként valtozo lehetdségeinek feltérképezése, atanulok allando
Osztonzése a szamukra lehetséges onkifejezési modok alkalmazasara, gyakorlasara.

e A tanulok mozgasallapotanak lehetdség szerinti javitasa, a meglévd funkciok allando
szinten tartasa, fejlesztése, az 6nalloan kivitelezheté mozgasok kihasznalasa.

e A szocialis készségek kialakitdsa, tarsas kapcsolatok, elemi magatartasi formak
megismertetése.

o Jatéktevékenységekben vald aktiv részvétel eldsegitése.

e Szoros kapcsolattartas a sziilokkel a tanulok eredményes fejlesztése, a sziil6-gyerek
kapcsolat segitése érdekében.

e A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok épen maradt funkcidira alapozva a sériilt
funkciok fejlesztése, egyéni lehetéségek szerint , egyéni fejlesztési tervek alapjan.

2.2. A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak alapelvei

A kommunikacio és az interakcio elve:

A fejlesztd tevékenység alapja a kommunikaci6. Kornyezetiink megismerése, a tanulas a
fogalomalkotas kezdeti 1épései ¢és a gondolkodas elemi miiveletei csak az érzékelésen,
¢szlelésen keresztiil, ¢lethelyzetek kozegében, a kommunikativ szitudcidkra épitve
lehetségesek.

A normalizacio és a participacio elve:

A képességekhez mért lehetd legjobb szintli tarsadalmi beilleszkedés eldsegitése az életkornak
megfeleld mintdk, életfeltételek, modellek hozzaférhetdségeink biztositasaval.



A komplexitas, személyiségkozpontusag és sziikségorientaltsag elve:

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuloknak egymast kiegészitd, komplex pedagdgiai
szolgaltatasra van sziikségiik. A komplexitds magaba foglalja az oktatast, fejlesztést, nevelést,
gondozast, mindezt egyéni sziikségletekre, képességekre €s igényekre alapozva.

A kooperacio és a tudatossag elve

A tanulési- tanitasi folyamatban résztvevok /tanuld, pedagdgus, segitdk , sziilok/folyamatos
tapasztalatcseréjére, kovetkezetes elvarasaira, a cselekvések elvardsaira van sziikség, mely a
gyerekek biztonsagat is novelik.

A differencialas és individualizacio elve:

A nevelés- oktatds folyaman megfeleld differencialasra van sziikség. Ennek egyik formdja az
egyéni tanulds. A tanitds-tanulds az egyéni gydgypedagdgiai diagnosztizalds alapjan, egyéni
fejlesztési terv szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a mdodszerek kivalasztasa,
a feladatok megvalositasa és az értékelés.

2.3. A mindennapi fejlesztés soran szem elétt tartandé pedagogiai elvek

o A fejlesztés a lehetdségekhez képest minden esetben jatékosan, konkrét tapasztalatok,
valosaghii szemléltetés Gtjan torténjen, az alapsziikségletek kielégitésével.
e Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfelelden:
o egyéni fejlesztési terv elkészitésénél
o egyeéni foglalkozasok keretében és
o csoportban differencialtan.
e A team — munkarendszeres és hatékony legyen.

e A tanulok legelemibb megnyilvanulasait értelmes kozlésként értelmezziik és hasznaljuk
a fejlesztésben.

o A sziilékkel vald kapcsolattartas lehetdleg napi kapcsolatot, allandd informécidcserét
jelentsen és segitse a kovetkezetes egytittmiikodést.

e Tanuldsszervezési alapelv, hogy a kiilonb6zo fejlesztést végzd pedagdgusok szdma a
lehetd legkevesebb legyen, mivel a személyes kotodések €s a szoros team munka
fokozzék az eredményességet.



2.4. Médszertani alapelvek

A cselekvéses tanulas

Konkrét, amindennapokban zajlo tevékenységekbe agyazzuk afejlesztési feladatokat. A
tanulasi helyzeteket életszertivé tessziik, hiszen atanulok igy tudjak valodi hasznat venni a
mindennapi életben.

Kommunikacios beagyazottsag

A tanulok egész napjat és életét, atevékenységek minden apro 1épését olyan jelzésekkel kell
megerdsiteni, megtamogatni, melyek segitségével minél konnyebben tajékozodnak a napok
eseményeiben, illetve kozvetlen kdrnyezetiikben.

Kis lépésekben haladas

Az egyes tevékenységeket kis 1épésekre bontva, minden tanulénal megtalalhatjuk, melyik az
a mozzanat, amibe idével be tud majd kapcsolddni, ahol aktivitast varhatunk el tdle.

Folyamatos motivacio

A tanulot mindig a tevékenység aktiv résztvevdjévé kell tenni, kiillonben nem vérhatunk téle
egylittmiikodést semmilyen hel yzetben. A motivacio folyamatossaga sziikséges, mert agyakori
figyelmi problémak miatt atanulo konnyen kizokkenhet az adott helyzetbdl. A tanulot azzal is
motivalni tudjuk, ha azt kdzvetitjik felé, hogy meg tudja csinalni az adott feladatot.

Optimalis mértékii segitségnyujtas

A tanul6 akkor tud fejlédni, ha olyan mértékben tamogatjuk atevékenység soran amennyire az
valoban sziikséges. Ha a segitség tul kevés, akkor a helyzetet kudarcként élheti meg, elveszti
motivaciojat. Ha azonban til sok segitséget adunk nem tud kibontakoztatni, nem tud elérelépni,
mert nem hagyunk ehhez kell6 teret a szamara.

Differencialas

Minden tanuldé masként fejlodik, mas személyiség, masként tud részt venni atevékenységekben,
a foglalkozasokon. Ezt a tényt a tervezésnél és a megvalositasnal egyarant szem elott kell
tartani.

Ismétlés

Megfeleld szamu ¢és folyamatos ismétlés szlikséges az egész komplex fejlesztési folyamat
soran.



Allandésag

A tanulé tajékozodasat szolgalja kornyezetében, az 6t koriilvevé vilagban. Allandésagot kell
biztositanunk a tanulok szamara a kommunikécios jelzésekben, a tevékenységek 1épéseiben,
azok sorrendjében, valamint komplexen az egész napirendben. Biztositsunk szamukra
valtozatos ingereket, de az allanddsag altal biztonsagot sugarzo kozegben.

2.5. A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszto nevelés-oktatasanak teriiletei.
2.5.1. Kommunikacio

A masik ember megértése, az dnkifejezés €s az interakcio fejlesztésének eldsegitése.

Céljaink:
e A gyermek és kdrnyezete kozotti kapcesolat kialakitasa
e A beszédben részt vevo izmok erositése, tonusanak normalizalasa
o Beszédkészség erdsitése
e Hangutanzéasok kialakuldsa
e Passziv és aktiv szdkincs bdvitése
e Beszéd — és nagymozgasok dsszekapcsolasa
e Beszédre vald odafigyelés, reagalas, kifejezd képesség és kozlési képesség javitasa,
stabilizalasa
e Hallasi figyelem fejlesztése, differencialasa

e Beszéd megértése, verbalis iranyithatosag kialakitasa — sajat névre vald odafigyelés,
egyszer kérések teljesitése gesztussal, majd gesztus nélkiil, szituacidk, bonyolultabb
kérések megértése

e [Egyszerl fogalmak alkalmazésa szituacios jatékban, igen — nem jelzés bovitése

e A tanul6 aktivizaldsa, motivalasa beszéddel, mondokakkal, énekekkel, hangot ado
eszkozokkel, zenehallgatassal

Feladataink:

e A tanul6 barmely megnyilvanuldsanak értelmes kozlésként valo értelmezése, és annak
a testi kommunikacio eszkozeivel valé megvalaszolédsa

o A gyogypedagogus és a tanuld kozotti bizalmas, bensdséges kapcsolat kialakitasa, a
kommunikéci6 iranti igény felkeltése, felerdsitése

e Fejlesztd gondozas, a tanul6 sziikségleteinek kommunikacidval kisért kielégitése, a
gondozasi folyamatokban a pedagdgiai €s terapias szempontok érvényesitése

e Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kialakitasa, a mindennapos rutinhelyzetekben
valo tajékozodas segitése, a valasztas lehetdségének felkinalasa

e A beszélt kommunikacios formak elsajatitdsanak eldkészitése, a nyelvi kommunikacio



bevondasa a nevelés — oktatas folyamataba

e Az alternativ és augmentativ kommunikacids lehetdségek feltarasa, a kommunikacios
eszkOztar, egyénre szabott eszk6zok kivalasztasa

crer

e Integralt programok biztositasa, mely a tadgabb vildg megismerését szolgalja.

2.5.2. Mozgasnevelés

A testséma kialakitasa, a mozgas 6romének atélése és az 6nallo cselekvés dsztonzése.

Céljaink:
e Az elemi mozgésok kialakitasa, korrigalasa
e Spontan mozgasfejlodés tamogatasa
e Sajat test megélésének eldsegitése
e Az utanzokészség fejlesztése
o Az ¢érz6 és mozgatd funkcidk, valamint ezek integracidjanak sokoldalu fejlesztése
e A szenzomotoros ismeretszerzési lehetdségek megteremtése.
e Manipulacios készség, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

e Mozgésos sikerélményekre alapozva az 6nbizalom ndvelése

Feladataink:

e Testkép, lateralitas kialakitasa
e Az elemi mozgas — és mozgas altali feladatmegoldo képesség kialakitasa

e Az egyes érzékelési teriiletek €s ezek 0sszehangolt miikodésének fejlesztése kiilonds
tekintettel a tapintas — testérzet — egyensuly — érzékelés — Gsszefliggéseire

e A vesztibularis rendszer, mint integracios tényezé mitkodésének korrigalasa

e A manipuldcidhoz sziikséges mozdulatok és mozgasok tanitdsa, gyakoroltatdsa -
opponalas, megfogés, elengedés, felcsipés, felszedegetés, eltépés, tépegetés, szelektiv
¢és Osszehangolt ujjmozgasok

e A gyermek egyéni mozgasfejlesztése és szinten tartasa.
e Kiilonbozo testhelyzetek felvétele, valtas testhelyzetek kozott

e Mozgéskoordinacio fejlesztése



2.5.3. Az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése

Az érzékelés — észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag észlelése, megértése.

Céljaink:
o Az érzékelés — észlelés fejlesztése

e Az ingerek értelmezésének, feldolgozasanak eldsegitése

e A figyelem, megfigyelOkészség fejlesztése (azonossag — kiilonbség, valtozas, hiany
Osszehasonlitas)

o Az emlékezet fejlesztése
e Gondolkodas fejlesztése

Feladataink:

o Erzékelés, észlelés fejlesztése a bazalis terapia elemeivel

e Kiilonbozo alakl és anyagu targyakkal valdo manipulalés

e Akusztikus figyelem fejlesztése hangszerekkel, kiilonféle zorejekkel
e Vizualis figyelem fejlesztése

e Megismerési kedv felkeltése

e Figyelem tartossaganak a fokozasa

o Jelek, szimbolumok, abrak megértésének tanitasa

e Bazalis stimulacio, minden érzékelési teriilet bevonasaval
2.5.4. Kreativitasra, jatékra, szabadidés tevékenységre nevelés

A zenei, mozgasos, képzOmiivészeti €s irodalmi alkotdsok megtapasztaldsa és a kreativ
tevékenységek Osztonzése.

Céljaink
e Az elemi esztétikai élmények megtapasztalasa és esetleges 6nallo 1étrehozasa

o Ko6z0s jatek megvaldsitasdhoz sziikséges szocialis — kommunikacids, kognitiv és
motoros feltételek megteremtése

e A késbbbi €letbe is beépithetd szabadidds készségek tanitasa
e Zenei interakci6 segitségével a preverbalis készségek fejlesztése

e Az Onkifejezésre a zene, rajz eszkozével 6sztonzés



Feladataink
e Az clemi mivészeti tapasztalatok hozzaférhetové tétele, ezek oromforrasként valo
megtapasztalasanak segitése
e Finommotorika fejlesztése, kézmiives technikak tanitasa

e A tanulok szamara 6romet nyujto, allapotanak, mentalis és valds életkoranak megfeleld
szabadidds aktivitasok kivalasztasa

o Testi kozelség ¢és testkontaktus elfogadasanak tanitasa
e Megfeleld reakcio masok kezdeményezésére

e Az aktiv cselekvés 0sztonzése. Elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos
kreativitds élményének megtapasztalasa

e A sorrakeriilés kivaras, szerepcsere, tarsakra vald odafigyelés, dnkontrol, szabalytartd
viselkedés kialakitasa a kozdsen végzett kreativitds soran

e A tanulok zenel hallasanak, ritmusérzékének, zenel emlékezetének, mozgaskultarajanak
fejlesztése

2.5.5. Erzelmi és szocialis nevelés

A személyes érzelmek kifejezése és a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal valo
egylittmiikodés kialakitasa.

Céljaink
e Onismeret fejlesztése
o Alkalmazkodast segitd viselkedésformak tanitasa a sziikebb — tagabb kornyezetben
o Személyiségfejlesztés
e Az oromteli szocidlis kapcsolatok megtapasztalasa

e A tanulok egymas kozotti kommunikacidjanak kialakulasa

Feladataink

e A szlikebb ¢és tagabb kozosségi életben vald részvétel

e Az,¢én” ésa,nem én” elkiilonitése, a masik személy megtapasztalasa

e Emberi viszonyok kialakitdsanak segitése

o Kiilonbozo €lethelyzetekre adott érzelmi reakciok gazdagitasa

e Szocialis kapcsolatok megnyildsanak tdmogatasa

o Kommunikacié kdzdsségi formainak §sztonzése, megtanuldsa, alkalmazasa

e A tarsadalom altal elfogadott viselkedési formak tanitasa



2.5.6. Onkiszolgalas, egészséges életmédra nevelés

Az 0nallosag és az onellatas képességének elsajatitasa, az emberi sziikségletek kielégitése
kultirdjanak a megismerése.

Céljaink:

A tanul6 folyamatosan egyre nagyobb 6nallosagra tegyen szert az egyes tevékenységek
elvégzése soran

Verbalis utasitasok a beszédmegértés, afigyelem, az emlékezet, a
gondolkodésfejlesztése

Specialis sziikségleteknek megfeleld komfortérzés kialakitasa

Tarsadalmilag elfogadott viselkedési formak elsajatitasa

Téri tajékozodas segitése

A mindennapi élethez sziikséges életvezetési ismeretek, készségek, haztartasi ismeretek
elsajatitasa, alkalmazasa

Feladataink:

A testi sziikségletek kielégitése

Szobatisztasagra nevelés, toalett — tréning

Megfeleld taplalék biztositasa

Alapvetd tisztalkodasi szokasok kialakitasa (testhigiénia, testapolas)

Az egészseéges ¢letmdd kialakitasa

Oltozésben, vetkézésben egyre nagyobb dnallosag elérése

Etkezés tevékenységeiben valo egyiittmitkddés kialakitasa

Az étkezés optimalis koriilményeinek biztositasa

A tanul6 hidnyz6 onkiszolgélasi képességeinek kialakitasa, készségszintre fejlesztése

Héztartasi munkafolyamatok megismerése. Az ezekben vald gyakorlottsag kialakitasa



2.6. A fejleszté nevelés-oktatas tervezése, szervezése

A fejlesztd nevelés-oktatas a 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 3. melléklete, a ,,Sulyos és
halmozottan fogyatékos tanulok fejleszto nevelésének, oktatasanak iranyelve” alapjan készitett
intézményi rehabilitaciés pedagdgiai program €s a tanév helyi rendjét meghatarozd éves
munkaterv alapjan folyik. A fejlesztdé nevelés-oktatast az oktatasért felelds miniszter
rendeletében foglaltak alkalmazéasaval, a sziild igénye, a gyermek allapota és a szakértoi
bizottsag, fejlesztd foglalkozasok heti 6raszamara vonatkoz6 javaslatanak figyelembevételével
kell megszervezni. Intézményiinkben a fejleszté nevelés-oktatas a tanév rendjét koveti, nem
tagolodik tanitasi évfolyamokra. A tanulok csoportokba soroldsanak elsddleges szempontja,
hogy olyan gyerekek keriiljenek Ossze, akik életkortol fiiggetleniil hasonlé fokban és teriileten
sériiltek. A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztése, nevelése és oktatiasa
soran egyarant teret kap a csoportk6zdsségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvaldsulo
fejlesztés. A csoportban végzett tevékenységek sziikségesek akozosségi elmények atéléséhez,
a kozosséghez tartozas megéléséhez, a tarsakkal valo egylittmitkodés megtapasztalasdhoz ¢€s
gyakorlasahoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megvalositasahoz. A
kiscsoportos és egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor indokolt,
biztositani kell azonban, hogy a tanulok egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket
kozosségi szituacioban is kiprobalhassak, gyakorolhassak.

Orarend, egyéni foglalkozasok megszervezése

Az orarend tartalmazza a rendszeresen ismétlddd napi tevékenységeket, és a fejlesztési
feladatokhoz tartozo kiilonbozd tartalmi egységek feldolgozéasat. Az egyéni foglalkozasok
nyUjtanak lehetdséget arra, hogy specidlis gyogypedagogiai és terapids segitséget adjunk a
tanuloknak kiilonbozd képességteriileteken. Az egyes tanulok esetében a szakértdi bizottsag
hatarozza meg az egyéni fejlesztés sziikségességét €s annak heti 6raszamait.

Felvételi pedagégiai diagnozis,— és vélemény

A tervezés legfontosabb 1épése a tanulok ismerete, az egyes tanulok, illetve a tanuldcsoport
képességstruktirajanak pontos vizsgalata, feltérképezése. A tanulok megfigyelésével a tanév
kezdetén az egyéni fejlesztési terv elkészitéséhez allapotfelmérést végeznek a
gyogypedagogusok. A tanulok diagnosztikus értékelése minden esetben a pozitivumokra
koncentral, kiemeli a megmaradt, illetve a meglévo képességeket, funkciokat, ugyanakkor
szamba veszi a gyermek képességstrukturajaban talalhatd hianyossagokat, funkcidzavarokat is.

A pedagogiai — diagnosztika a stilyosan €s halmozottan sériilt tanulok esetében nem egyszeri
vizsgalatot, hanem fol yamat-diagnosztikat jelent: korabbi életszakaszra vonatkozo6 informaciok
megszerzése mellett 8-12 hetes megfigyelési iddszaknak kell eltelnie az egyéni nevelési-
oktatasi terv elkészitéséhez, a célok és feladatok meghatarozasahoz, a pedagogiai és terapids
eljarasok kivalasztasahoz. A hosszu tavu célok iddintervallum egy tanév. A célok a gyermekek
fejlédése alapjan modosithatok.



Az egyéni nevelési-oktatasi fejlesztési terv

A tervek elkészitésének kiinduldsi pontja a tanulok diagnosztikus mérése, a megfigyelési
tapasztalatok és aszakértdi bizottsag véleménye, javaslata. Az egyéni fejlesztési terv agyermek
pedagbgiai diagndzisanak eredményeibdl, az individualis célkitlizésekbdl, valamint az egyes
tartalmi egységek megvaldsitdsa soran alkalmazandé specialis didaktikai-metodikai 1épések
konkrét megfogalmazasabol all. A tanév tizenkettedik hetének végéig minden tanul6 részére el
kell késziteni a személyre szabott, a tanuld fejlesztésének sulypontjait meghatarozd egyéni
fejlesztési tervet.

Csoportos foglalkozasok szervezése

A kiilonbozd, csoportos foglalkozasok tovabbi lehetdségeket nydjtanak a gyermekek
képességeinek fejlesztésére. A csoportban végzett fejlesztés fontos a tanuldk szamdéra. A
csoportban végzett tevékenységek soran megélhetik a kozdsséghez tartozas élményét,
megtapasztalhatjak a tarsakkal valo egyiittmiikodést. A csoportos fejlesztés a szocialis és
érzelmi nevelés fontos szintere.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuldk értékelése

Ertékelni kell:
e A tanulok tudasdnak mennyiségi gyarapodéasat
e Tudasuk mindségbeli jellemzdinek valtozasat
e Onmagukhoz mért fejlédésiiket

e A tanulok attitlidjét, az onmagukhoz mért fejléddést az ismeretszerzés teriiletén

A fejloédésrdl a szakmai team félévkor és tanév végén szoveges értékelést ad. A tanulok
attitidjét €és dnmagdhoz mért teljesitményét értékeljiik. A tanuldk felé a folyamatos pozitiv
megerdsitést gesztusokkal és szimbolumok segitségével is jelezziik.

A tanul6 fejléddését a szakmai team a tanitasi év végeén, a kdzpontilag kiadott nyomtatvanyon
szovegesen értékeli. A szoveges értékelés tartalmazza atanulonak az egyes fejlesztési teriileten
elért eredményeit és nehézségeit, tovabba a kovetkezd tanitasi év egyéni fejlesztési tervének
elkészitéséhez sziikséges javas atokat.

A tanév végi értékelés egyben a tanuld bizonyitvanya is mely egyik példanyat a sziil6 az adott
tanitasi év befejeztével vesz at. A szoveges értékelés egyik példanya a tanulok személyi
anyagahoz csatolando, a masik példanyt az illetékes szakértdi bizottsaghoz kiildjiik.



3. FEJLESZTESI PROGRAM

3.1. Fejlesztési teriiletek és foglalkozasok

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuldk sajatossagai és a nevelési alapelvek alapjan
korvonalazhatok a fejlesztés fo teriiletei. Ezek a teriiletek nem valaszthatok szét, komplex
egységként kezelendok, és természetes modon épiilnek be a mindennapi tevékenységekbeis. A
rehabilitdciés programban meghatarozott Fejlesztd foglalkozasokon az egyes fejlesztési
teriileteknél ismertetett feladatok, tevékenységek tobb foglalkozason is megjelennek,
keresztkapcsolatokat képezve.

A fejlesztés teriiletei

e kognitiv funkciok fejlesztése

o az érzékelés, észlelés fejlesztése
e beszédfejlesztés

e a kommunikécio fejlesztése

e csztétikai nevelés

e ¢rzelmi és szocialis nevelés

e amozgasfejlesztés

e Onkiszolgalasra nevelés

Foglalkozasok (,,tantargyak”)
o Jaték és kreativitas (heti 4)
e Kommunikacio-zene ( heti 5)
e Ember és természet (heti 4)
e Mozgésnevelés (hetid)
e Onkiszolgalas (heti 2)

Az 6raszamok a torvény altal eldirt kotelezd 20 oOra felosztasabol adodnak.



3.2. A fejlesztési teriiletek részletes leirasa
A fejlesztési teriiletek és a foglalkozasok keresztkapcsolatai

Egy-egy foglalkozas keretén beliil altalaban tobb teriilet célzott fejlesztése istorténik, ugy, hogy
azok nem valaszthatok kiilon, szerves egységbe fonodnak.

Jaték és o s . , Mozgas
. ... | Kommunikaci | Ember és . A iz
kreativita | |, . fejleszté | Onkiszolgalas
s 0-zene termeszet s
Kognitiv
funkcidk X X X X X
fejlesztése
Erzékelés,
észlelés X X X X X
fejlesztése
Beszédfejlesztés | X X X X X
Kommunikacié | X X X X X
ESZte'Elkal X X X X X
nevelés
Erzelmiés | X X X X
szocialis nevelés
Mozgasnevelés | X X X X X




A foglalkozasokrol altalaban

A foglalkozasok nevei és az 6rdk tartalmai specialisak. Eltérnek a specialis nevelési igénytli
tanulok hagyomanyos gyogypedagogiai nevelésétol-oktatasatol.

A témakorok Osszeallitasanal olyan tanulasi helyzeteket igyekeztiink kivalasztani, amelyeket
az ¢ép korosztaly a mindennapokban atél, tehat nem véletlenszertien juttatjuk élménybe sulyos,
halmozottan fogyatékos tanuldinkat.

A témakdrok periodikusan ismétlddnek, hosszabb ideig, ezzel lehetdséget nyujtva a tanuldknak
arra, hogy tobb szempontbdl megtapasztalja az ,,élményszerii valésagot”, azaz ,,€lni tanuljon”.

Az ember és természet témakore hatarozza meg a heti anyagot, amelyre raépiil a tobbi
foglalkozas anyaga.

Pedagogus részérol

e ¢lményszerli megtapasztaltatas
e avaldsag érzékszervek utjan valo sokoldalu érzékeltetése

e csoportos, és egyénre szabott, differencialt cselekedtetés

Tanulo részérol

e avalosagos ¢€lethelyzetek, szituaciok atélése, megtapasztalasa

e komplex személyiségfejlesztés: érzekelés, észlelés, kognitiv funkcidk, kommunikéacio
fejlesztés, magatartas - valtozasa

3.3. Komplex gyégypedagoégiai fejlesztés

A gyogypedagogiai foglalkoztatas asériilt gyermek személyiségének egészére hat. A fejlesztés
kiterjed az érzelmi, - akarati szféra mellett a kognitiv funkcidkra is. A kapcsolatteremtés, a
kozvetlen személyi és targyi kornyezet megtapasztaltatdsa, a kommunikéacié lehetséges
modjanak kialakitasa, valamint amegismer6 képesség fejlesztése kdlcsonds egymasra hatasban
valésul meg.

Cél:
e Szokasrendhez vald alkalmazkodds képességének fejlesztése, az elemi adaptiv
viselkedés megalapozasa
e Szocialis kapcsolatok alakitasa

e Elemi kapcsolatkezdeményezés €s kapcsolatteremtés , kiegyensulyozott testi-érzelmi
allapot megélése

e Sziikebb, majd tagabb kornyezetben vald elemi tajékozodas alakitasa



Feladat:

A harmonikusabb személyiségfejlodés eldsegitése érdekében kiegyensulyozott,
nyugodt 1égkdr megteremtése, érzelmi biztonsag nyujtasa

Kapcsolatkialakitas (kezdeményezés elfogadtatasa)

Szokasrendhez vald alkalmazkodas képességének alakitasa, begyakorldsa a kotott
napirend és a kialakitott foglalkozasi ritusok segitségével

Az érdeklddés felkeltése a kozvetlen kdrnyezetben 1€vo személyek és targyak irant

A lehetséges kommunikécios forma kialakitasa: verbalis és nonverbalis kommunikacios
lehetdségek alkalmazasa, beszédszervek tligyesitése, beszédértés fejlesztése, valamint
lehetdség szerint beszédkedv felkeltése

Jatéktargyak iranti érdeklddés felkeltése, targyakra vald odafigyelés, targyak
megfogésa, elemi manipulacio, jatékhasznalat

Az érzékelés, észlelés, a sokoldali informéciod biztositdsdval a figyelem felkeltése
szlikséges feladat a megismerd képesség fejlesztésének érdekében

Enekes egyszerti gyermekjatékok alkalmazasa (ujj-jaték, 1épegeté és egyéb mozgasos
¢lményt nyujto jatékok stb.)

A bazalis stimulacio:

Minden lehetséges tevékenységnek, foglalkozdsnak része. A bazdlis stimuldcid segiti a
legstlyosabban sériilt gyerekeket az emberhez mélto élet megélésében, valamint abban, hogy a
szlikebb kornyezetiikben aktivabb részvevok lehessenek.

Cél:

A rendelkezésre allo érzékeld receptorok ingerlése a lehetd legegyszeriibb, a gyermek
fejlettségéhez igazodo ingerekkel. Ezaltal csokkenhet a szenzoros deprivacio és javulhat
az ingerek érzékelése, eszlelése.

Ha a gyerekek minél jobban érzékelik kornyezetiik ingereit, annal inkabb lehetdvé valik,
hogy azokra el6bb elemi, majd lehet6ség szerint adekvat valaszokat adjanak.

A megkozelités tertiletei elsésorban a szomatikus, vesztibularis és vibratorikus ingerl€s,
illetve ezekre épiilve az akusztikus, ordlis, taktilis, szaglasi-izlelési €s vizualis érzékelés.

Feladat — tartalom:

Szomatikus ingerlés

Folyamatos szomatikus ingerléssel kell segiteni, alakitani a testsémat és a kdrnyezettdl vald
testszintli elhatarolodas megélését, valamint a kdrnyezettel vald testszintli kapcsolatteremtést

(krémezés, puderozas, szarazfiirdd, fijas hajszaritoval, lekefélés — szaraz zuhany).



Vibratorikus ingerlés

Az akusztikus ingerek okozta vibracio felerdsitésével elérhetd a testileg érzékelhetd vibracid
megtapasztaltatdsa, pl. az emberi hang mikrofon és hangfal segitségével nem csak akusztikus,
hanem érezhetd vibratorikus tapasztalattd alakithatd, vagy a szivesen hallgatott zenei rezgések
felerdsithetdk és érezhetdvé valnak.

Vesztibuldris ingerlés

Az egyenstly, atérbeli helyzet és a gyorsulasi erd érzékeltetése azért fontos, hogy a gyermek
megtanulja ezen ingerekre valo reagalast, ami a statikus €és a dinamikus egyensuly fejlesztését
segiti eld, ez pedig a kiilonbozo testhelyzetek felvételét, megtartasat. Emellett oromforrast is
jelenthet (pl. hinta, forgas, fel-, leirdnyuldé mozgas, gurulas, rugdzas).

Oralis ingerlés

A szdj érzékennyé tételével a gyermek megtanulhatja a sz4jat tulajdonsagok megismerésére
hasznalni. Javulhatnak az ivas-evés feltételei, valamint a periférias beszédszervek izomzatanak
allapota is fejleszthetd a rendszeres mozgasra késztetéssel.

Taktilis ingerlés

Elsésorban a manipuléciot késziti el azzal, hogy az ingerlés hatasara szenzibilissé valhat a kéz.
fgy a gyermek felfedezheti, hogy a keze alkalmas targyak tulajdonsagainak megtapasztalasara.
Kialakulhat a kéz aktiv hasznalata, targyak fogésa és elengedése stb.

Srag- és iz érzékelése

Rendszeres alkalmazasaval lehet6vé valik a kiilonb6z6 izek és illatok megtapasztalasa. Javulhat
az izek és illatok toleranciaja. Ez eléfeltétele annak, hogy kialakuljon a gyermekben ezen
ingerek megkiilonboztetésének képessége €s lehetdség szerint annak jelzése, hogy szaméra az
adott inger kellemes vagy kellemetlen ¢lményt nyujt.

Akusztikus ingerek

A rendszeres akusztikus ingerléssel elérhetd, hogy a gyermek megtanulhatja a hallasat elemi
tajékozodasra hasznalni azéltal, hogy megtapasztalhatja a kiilonb6z6 hangok jelentést hordozé
tartalmat. A kezdeti passziv inger nyujtasat kiegészitheti kés6bb az aktiv akusztikus
élményszerzés. A fejlettség egy magasabb szintjén kialakulhat ahalk-hangos differencialasanak
képessége. Ha képes lesz megtanulni a szamara kellemes vagy kellemetlen ingerek jelzését,
akkor ajobb komfortérzetének megteremtésében kozremikodhet.



Vizualis ingerek
A vizualitas elsOrendl segitség a 1atd6 gyermek szdmara kdrnyezetének megtapasztalasaban,
tajékozodasaban.
Viltozatos, szines, kellemes, esztétikus kdrnyezet biztositasaval 0sztondzziik a gyermeket

kozvetlen (késobb tdgabb) kdrnyezetének exploralasara.

Fontos, hogy latodtere fokozatosan boviiljon és a gyermek érzékennyé valjon a kiilonb6zo
vizualis ingerek, fényhatdsok befogadasara (rogzitett fény-targy felé fordulds, majd mozgd
pontok kovetése).

3.4. Ember és kornyezet foglalkozas

Célok
e A tanulok érdeklédésének kialakuldsa sziikebb €s tagabb kornyezetiik szerepldi, targyai,
jelenségei irdnt.
o Egyénileg eltérd képességeik fliggvényében a természeti, targyi ¢és személyi
kornyezetiikrél szerzett élményeik megélése, értelmezése, elraktarozasa.
e A tanulok sajat életiikben torténd minél aktivabb részvételének kialakulasa.
e Az egymassal és a neveldkkel vald dllandé kommunikaci6 kialakulasa.

e A természeti kornyezet szépségeinek felismerése.

Feladatok

A szlikebb ¢€s tagabb kornyezet személyeinek, targyainak, jelenségeinek megismertetése a
tanulokkal, a mindennapi életiik aprd tapasztalatszerzéseinek iranyitasa és folyamatos
tudatositasa altal.

Alapelvek
e A természeti, tarsadalmi és targyi kornyezet jelenségei, targyai, szerepldi minden
gyermek szamara megismerhetok valamilyen szinten.

e A mozgas- ¢és cselekvoképesség sulyos korlatozottsaga kdvetkeztében elmaradt
tapasztalatokat elsdsorban konkrét, valodi élményeken keresztiil potoljuk.

o Kozosen szerzett €lményekbdl, tapasztalatokbol taplalkozzunk.

e A tanulok helyvaltoztatasanak, figyelmének, aktiv részvételének és egyéni
tapasztalatszerzésének sziikséges segitése miatt a tanulok szamaval megegyez0 felnott
jelenléte az optimalis.



Témakorok, tananyag

A csalad

e csaladtagok és nevelk
e csaladi szerepek és szokasok

e alakas helyiségei és berendezési targyai (szoba, konyha, flirdd)

I skolai kornyezetiink

e aziskola helyiségei és berendezési targyai (csoportszoba, ebédld, mosdo, folyoso)

e aziskola kdrnyezete

Kozlekedési eszkozok

e legismertebb kozlekedési eszk6zok (autd, autdbusz, vonat, hajo)
e akozlekedés zgjai
e gyalogos kozlekedés, jelzélampak

Evszakok

o Az 0sz legjellemzobb jegyei:
o iddjaras
o 0Oltozkodés
o 0szi gyiimdlcsok, zoldségfélek, termések
o Oszi természet
o A téllegjellemzobb jegyei:
o iddjaras
o 0Oltozkodés
o teli allatvilag
o madaretetés
o A tavasz legjellemzobb jegyei:
o iddjaras
oltozkodés
novények fajtai
allatok és kicsinyeik
allatok éldhelyei
magvak csirdztatasa
munkdk a kiskertekben
tavaszi virdgok, viragzo bokrok

o 0O 0O 0 0o o o ©

piaci séta



o A nyar legjellemzobb jegyei.:

o iddjaras

o Oltozkodés, napvédelem
o szlinidd, programok
o

nyari munkak

Testiink

e a fobb testrészek nevel
e ismerkedés az érzékszervekkel

e fiG-lany, én és masok

Allatok

e a haziallatok legjellemzdbb jegyei (macska, kutya, tehén, 16)
e vadon ¢l0 allatok legjellemzébb jegyei (roka, mokus, siin, madar/koltozo, teleld/)
e allatok hangjal

Szinek

e piros, kék, sarga, zold, barna, fehér

Unnepek
e sziiletésnap
e névnap
o Mikulas
e karacsony, advent
e farsang
e marcius 15
e husvét
e anyak napja
e gyermeknap

e tanévnyitd —zard
e FErdok hete



Eszkozok

e sziikebb ¢és tagabb kornyezetiink targyai

e atermészet jelenségei

e atermészet kincsei (agak, levelek, termések, kovek, stb.)
e ndvény- ¢és allatvilag

o modellek, makettek

o jatéktargyak, babok, jelmezek

e zene, hangfelvételek

e gyermekirodalom (mesék, versek, monddokak)

e hangszerek

e konyvek

° képek

e fényképek

o IKT eszkozok

e ccset, festék, tempera, szines ceruza, zsirkréta, papirok
e gyurma



3.5. Jaték és kreativitas foglalkozas

Jaték

Stlyos és halmozott fogyatékossag esetén a gyermekek jatéktevékenységének — és ez altal az
Osszes terliletnek — fejlédése is nagymértékben nehezitett. Ebben szerepe van a kézfunkciok, a
nagymozgasok kiilonboz6 foku, esetenként nagymértékii korlatozottsaganak, az értelmi
képességek akadalyozottsdganak, egyes gyermekeknél a tarsuld érzékelési, észlelési
zavaroknak, az inditék-szegénységnek. Mindezekbdl kdvetkezden a ,Jaték és kreativitas”
foglalkozas elnevezése alatt a fogalmak nem szokvanyos jelentését kell értenlink. A
halmozottan sériilt gyermekek szamara ajatékot istanitani kell, mely ilyen modon az 6 szamara
egyfajta ,,munkat” jelent. A kiilonb6z0 jatékok soran tud begyakorolni olyan elemi
manipulacids készségeket, melyekre esetleg valamely késdbbi életszakaszaban (6nellatds a
tankotelezettség lejarta utdn) lehet sziiksége. A munka fogalma olyan tagan értelmezett
tevékenységet jelol jelen esetben mely a jatékos részektdl kezdve a valdsagos
munkamozzanatok elemein at az alkoto tevékenységet is magaban foglaja.

Célok

e A jaték, a munka, szabadidds tevékenységek Oromének megismerése, ¢és €
evékenységek iranti igény kialakulésa.

e Egyéni és kozosségi jatékok, munkak, szabadidés lehetéségek megismerése. Ezekben a
gyermekek egyéni lehetdségeihez mérten minél aktivabb részvétele.

o FEgyéni képességek szerinti képessé valas onalldoan végzett jaték- munkatevékenységre
is.

e A tanuldk szocializacios képességének fejlodése. Ennek részeként a kozos jatékban,
munkaban vald részvétel, a tarsakhoz valo alkalmazkodas fokozatos elsajatitasa.

e A jaték, munka, szabadidd soran, altal a tanulok sokféle képességének és készségének
fejlédése: a  nagy- és  finommozgasok,  érzékelés-észlelés,  figyelem,
megfigyel 6képesség, emlékezet, gondolkodas, képzelet, fantazia, utanzas, kreativitas,
kommunikécio és beszéd, szociabilitas fejlodése.

Feladatok

e A tanulok megismertetése kiilonboz0 jaték- és munkaeszkozokkel és azok
hasznalataval, egyéni és csoportos jaték- és munkatevékenységek, szabadidds
lehetdségek megismertetése és megszerettetése.

e Az ezekben vald minél aktivabb részvétel eldsegitése, kialakitdsa.

e Az egyéni adottsdgokhoz igazododan, a sziikséges feltételeket megteremtve a jatszas és
munka, szabadidd eltoltésére vald képesség kialakitasa.



Részfeladatok

Vidam, felszabadult 1égkor teremtése.
A jatékra, munkara, valdé motivaltsag kialakitasa €s fenntartasa.
A jaték, munka, szabadid6 6romszerzo jellegének biztositasa.

Az érdeklodési kornek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgasos, érzékelési-észlelési,
kommunikécios képességeknek megfeleld, jaték- és munkaeszkozok, tevékenységek,
1d6, hely biztositasa.

A tanulok munka-szabadidds tevékenységének tovabb fejlodéséhez sziikséges segitség
megadasa (pl.: a tevékenységhez megfeleld testhelyzetek megtaldldsa, biztositasa,
mozdulatok vezetése, segitése, egylitt jatszas, - cselekvés, a figyelem iranyitasa, minta,
¢lmények nyljtasa, otletek addsa). Meg kell talalni azokat az eszkdzoket is, amelyeket
a tanulok onalléan tudnak hasznélni, azokat a tevékenységeket is, amelyeket 6nalloan
tudnak végezni.

A segitéssel torténd és az Ondlloan végzett tevékenykedés kozotti helyes arany
megtalélésa.

A lehetdségek szerinti legnagyobb szabadsag €s 6nallosag biztositasa.

A tervezett, szervezett, irdnyitott mellett a spontan, szabadon valasztott tevékenységek
lehetdségének biztositasa.

A tevékenységekben vald szabad kommunikéacio eldsegitése, ehhez sziikség esetén
augmentativ kommunikacios eljarasokat, modszereket, eszkdzoket alkalmazva

A tarsas, kozosségi kapcsolatok, a kozosségi érzés kialakuldsanak, erdsodésének
elosegitése.

A 1iskola mas csoportjaival valé kozds foglalkozasok szervezése, ezaltal a nagyobb
kozosségbe valo beilleszkedés eldsegitése, atevékenységek bovebb korének biztositasa.

A déleldtti témakhoz vald kapcsolddas és az azoktol valo eltérés kozotti helyes arany
megtalalasa.

A Jaték-kreativitas” foglalkozas soran élményeik, tapasztalataik feldolgozasa,
ismereteik mélyitése, gyarapitasa, rendszerezése; képességeik, készségeik fejlesztése.

A munkaszabadidé6  tevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség
fejlédéseének, ¢€letiik tevékenyebb részeséveé valdsanak eldsegitése.

Alapelvek

A ,,Jaték és kreativitas” €s a ,,Az ember és kornyezet” foglalkozdsok anyaga jol
kapcsolhatd egymashoz, kdlcsondsen egymasra épiilnek.

Mivel a tanuldk szdmara a jaték az ismeretszerzés egyik leglényegesebb forméja,
nagyon fontos az egyéb foglalkozasokon val6 gyakori megjelenése is.pakol

A jatékossag elve



Témakorok

e Gyakorlojatek ( rakosgat, pakol, szor, kavar, gyur, tép, huz, tol, manipulal)

e FElemi konstrualas, épités ( épités kockakkal, konstrualo épitd elemekkel)

e Utanzasos ¢és szerepjatékok (fozdcske, terités, boltos, fodrasz, orvosos, babazas)
e Szabalyjatékok ( domind, kartyajaték, képes kirakok, nyelvi jaték, tarsasjatékok)

e Mozgésos ¢s szabadtéri jatékok (fogdcska, bujocska, korjaték, labdajatek,
versenyjaték)

e Mondokak, versek, énekek hallgatasa, mozgassal valo kisérése
e Zenchallgatas, tdnc
e Babozas, versek, mesék hallgatasa és dramatizalasa

e Barkacsolas ( siin, fa, télapo, virag, halak, sik babok, szimbdolumok)

Eszkozok

e A kornyezetlinkben talalhat6 valamennyi targy lehet a jaték, a foglalkozésok eszkoze:
o jatektargyak

e hasznalati targyak, munkaeszk6zok

e mozgasfejlesztd eszkdzok, sporteszkdzok

e babok

o textilidk, bor, miianyagok, papir

e konyvek

o diafilmek, filmek

e tarsasjatékok, stb.

Kreativitas

A vizualis észlelés fejlesztésének célja:

A latas indirekt, illetve célzott direkt fejlesztése a tanuldkat koriilvevo vilag jellemzd jegyeinek
megismerése érdekében, ezaltal az abban valo tajékozodas eldsegitése

Feladata:

® s7Zemmozgas,

o térlatas,

e szemfixacio,

o fényérzekelés,

e szinlatas,

e alakallandosag,
e lateralitas,

o téri t4jékozddas,

e iranydifferencialés fejlesztése



A vizualis alkotoképesség fejlesztésének célja:

¢ A manipulacidhoz sziikséges mozdulatok és mozgasok tanitdsa gyakoroltatasa
e A meglévo manipulacios készség megorzése, szinten tartasa, javitasa

e A targyakkal, anyagokkal kapcsolatos élményanyag bovitése, az alkotas oromének
kivaltasaval.

Feladata:

o Taktilitds, az ujjak tapintéasi érzékenységének fokozésa

e Finommotorika, a 1atas- tapintas- és mozgésérzet egyiittes szabalyozasa, az érzékelési-
¢észlelési csatorndk integracidja

e A szem ¢és kézmozgas kozotti koordindcio kialakitasa, tiikkor eldtti kézmozgassalkisért
mondokak alkalmazasa

o Kézkorrekcios feladatok:
e iziiletek mobilizalasa,

e lazitd erdsitd kéztorna

Kiilonbozo fogasformak elsajdtitisa:

e Egy kézzel végezheté mozgasok

e markolas

e harom — kétujjas, csippentd fogas

o [Két kézzel végezhetd manipulaltatas

e Nyomhagyas (festés ujjal, szivaccsal, specialis hengerrel, ecsettel, nagy feliileten,
vonalhatarok kozott)

e szabad festés kiilonféle festékekkel

e vizes ragasztos alapon festés

o festékfolyatas

o festés zenére, versre

e alakitas — formazas

e szétszedés, Osszerakas, kiszedés, berakas, valogatas
e tépés, ragasztas, olloval vagas, szoras

e montazs technikak

e rgz

e mondokak énekek versek meghallgatasa, megjelenitése
e formaegyeztetés, szinek egyeztetése

e nagysag differencialasa, anyagféleségek differencialés



3.6. Mozgasnevelés foglalkozas

Cél:

A tanuldk adottsagainak fiiggvényében a leheté legmagasabb szintli mozgasos Onallosag
elérése.

Feladatok

A tanuldk pozitiv mozgasélményhez juttatasa sok jatékkal, motivalassal.

A mozgasra valo képesség felismertetése, tudatositasa, amozgas iranti igény felkeltése,
erOsitése.

Az elmaradt vagy karosodott tartasi és mozgasi funkciok fejlesztése, javitasa.

Az idegrendszer sériilése nyoman kialakul6 koros mozgasok, elvaltozasok megeldzése,
korrekcidja, kompenzalésa és leépitése, kontaktirdk oldasa, kialakuldsanak megelézése.

A lehet6 legnagyobb 6nallosag eléréséhez sziikséges mozgésos és Onellatasi ismeretek
megtanitasa.

Mozgasmintdk, sémdak tanitdsa feladatsorokon keresztiil, melyekkel mindennapi
¢letliket tehetjiik konnyebbé.

Gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkozok viselésének, hasznalatdnak szoktatasa,
tanitasa.

Az ¢ép fejlodéshez — a lehetOségekhez képest — leginkabb kozelitd testi fejlodés
elosegitése.

Mozgasos tapasztalatokon keresztiil a pszichomotoros és szenzomotoros képességek
fejlesztése.

Alapelvek

A mozgasfejlesztésnek a kiemelt céli mozgasnevelés foglalkozasok mellett a tanulok
egész napi tevékenységébe integraltan kell folynia, tevékenységiiket at kell szonie.

A hét minden napjan legyen mozgasfejlesztés foglalkozasuk.

Torekedni kell a fiziologias mozgéasok lehetdségek szerinti helyes kivitelezésére, de
elsddleges szempont a mozgas — barmilyen, az egészséget nem veszélyeztetd mdodon
torténd — végrehajtasa.

Tovéabbi alapelv a mar megtanult legmagasabb szintli mozgasformak alkalmazasa,
megkdvetelése — a végrehajtashoz elegendd 1d6t, megfeleld facilitaciot (segédeszkozt
¢s megfeleld segitségnyljtasi format) biztositva. A kiilonb6zd foglalkozasokon a

gyermekek lehetdleg aktudlis egészségi ¢és mozgasallapotuknak megfeleld
testhelyzetekben legyenek.

A mozgasanyag Osszeallitdsandl, tanitdsanal figyelembe kell venni a
mozgaskorlatozottsag mellé tarsulo egyéb fogyatékossagokat, zavarokat, igy azértelmi
fogyatékossagot, az esetleges érzékelési-észlelési zavarokat, stb.

A gyakorlatok tervezésénél szem el6tt tartjuk a kovetkezd szempontokat:lasst tempo,
tobb ismétlés,
egyszeru feladatok.

A mozgasfunkciok gyakoroltatasa, kiépitése csak apro 1épésenként torténhet.



Fejlesztési feladatcsoportok

o [ziiletek mobilizalasa

o lzilletek minden irdnyu passziv, vezetett aktiv kimozgatasa

o Kontraktara oldasa

o 1iziileti mozgashatarok ndvelése optimalis mértékig nagy- €s finommozgasokkal
e Jzomlazitas, relaxacid

o Atmozgatas, hintaztatas

o Bobath-labdan rugoztatas

o Izomérzet kialakitasa (feszités-lazitas)

o Haptikus ingerlés tliskés masszirozo labdaval, szivacslabdaval...
e Izmok erGsitése

o lzmok nyujtasa

o Innervéciods-, vezetett aktiv gyakorlatok (graviticio irdnyaban, illetve ellen),
izometrias-, ellenallas gyakorlatok

o Szelektiv izomerdsités diagnozisnak ¢és mozgasallapotnak megfeleléen
megfelelden

e Helyes légzéstechnika kialakitasa
o Légzd izmok, mellizmok lazitasa, vibracio, vitalkapacitas megtartasa, novelése
e Mozgésos onkontroll kialakitasa

o Alaphelyzetek pontos felvétele, egyszerti mozgasok kivitelezése optikus és
kiils6 kontroll segitségével

e Mozgas-koordinacio fejlesztése
o Szenzoros ingerre adekvat valasz adasa
o Célz6 gyakorlatok (szem-kéz, szem-1ab koordinéacio kialakitdsa)
o Végtagok dsszehangolt mozgasai pl.tiikorjaték
e Fiziologias mozgassor alaphelyzeteinek és mozgas anyaganak elsajatitasa
o Alaphelyzetek elsajatitasa, dsszekapcsolasa mozgassorra
e Egyenstly fejlesztése
o Billenések, hintazas, fordulas, testsulyathelyezés felvétele, megtartasa
e Koros szinergizmusok megtorése, reflex gatlo testhelyzetek kialakitasa
o Reflex gatlo helyzetek kialakitasa
o Reflex gatlo helyzetekbdl inditott egyszerti gyakorlatok
o Helyes testkép, térbeli orientacid kialakitasa
o Helyes testtartas kialakitasa (iilésben, allasban)
o A helyes tartds megéreztetése
o Gerinctorna, tartaskorrigalas
e Ritmus fejlesztése
o Egyszerli mondokak, énekek 0sszekotése mozgassal



e Manipulacio fejlesztése
o Felso végtag passziv, aktiv &tmozgatasa
o Szenzorosingerek alkalmazasa
o Tapintasos feladatok végzése, a taktilis percepcio fejlesztése
o Fogas, elengedés
o Ceruzafogas lehetdségek szerinti kialakitasa
e Praktikus és onellatasi feladatok
e Mozgasos jatekok
o Testi képességek fejlesztése

o (Gyogyaszati segédeszkozok hasznalatanak elfogadtatasa, szoktatasa

Eszk6zok

e Az altaldnos tornatermi felszerelés mellett:

e babzsak

e bokasulyzo

e cgyensulyoz6 eszkdzok (pl. egyenstlyozd deszka, félhenger)
e trambulin

e gumikdtél

e gordeszka

e hinta

e hengerek (kiilonboz6 méretben)

o kéziigyességet fejlesztd specialis jatékok, kiilonbozd erdsségii gyurmak, homok
e lejtd €s 1épcso, kiillonbozd akadalypalya elemek

e labdak (kiilonboz6é méretli, anyagu, fogast, keménységii, stlyu labdak, Bobath-

labdak)
e léggdmb
e parndk (€k, henger — kiilonb6zd méretben)
e tornabot
o tikor

e Tovabba egyéb hasznalati és jatéktargyak, amelyekkel a gyermekek kapcsolatba
kerlilnek. Gyogyaszati €s rehabilitacios segédeszkozok, pl.:

o kerekesszék
o tambot, jarokeret, sinek, korzetek



3.7. Kommunikacidé-zene foglalkozas

A kommunikacio

Célok

A beszédképtelen gyermekek kivansagainak, gondolatainak masok szamara is érthetd
kozlése.

Sajat életiik cselekvo részesévé valasa.

Augmentativ kommunikécios eszkoz segitségével egyenld esély elérése a tobbi gyerek
kozott, a sziikkebb és tagabb kornyezetiikben egyarant.

Beilleszkedés az dket koriilvevd emberek kozosségébe.
Személyiségiik minél teljesebb kibontakozasa.
A lehetd legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatok

A kommunikdci6 irdnti igény felkeltése.

Kommunikacids csatornak és mdédok megismertetése, erdsitése, bovitése (eszkoz nélkiil
vagy eszkozigényes augmentativ kommunikécio segitségével).

Alapkommunikéci6 kialakitasa

Onallé akaratkozlés, vélemény, sziikséglet, dontés kifejezésének megtanitasa.
Az onkifejezéshez személyes kapcsolat €s megfeleld mennyiségili 1d0 biztositasa.
A sziilokkel valo szoros egyiittmiikodés.

Az augmentativ és alternativ kommunikécios rendszer, illetve eszkoz kivalasztasat
kortltekintd megfigyelésnek kell megeldznie.

Meg kell figyelni:

agyermekek mozgasképességét

értelmi képességeit

kommunikécios igényét

csaladi helyzetét

a gyermekek, a sziilok, a kozosség igényeit

hogyan kommunikalnak a gyermekek otthon, ismeretlen helyen kétszemélyes
helyzetben és csoportban

mit szeretnek csinalni, mik a kedvenc jatékaik, mivel lehet jol motivalni 6ket.
A gyermekek megfigyelése alapjan a kommunikacios eszkoz és rendszer kivalasztasa.

A gyermekek mar meg 1évd jelzéseire épitve és azokat erdsitve tovabbi jelzések
kialakitasa.



Alapelvek

Mindenfajtamegnyilvanulast kozlésként értelmeziink, még akkor is haagyermekek azt
nem kozlésnek szanjak.

A gyermekek véleményét, akaratat, gondolatait mindig, minden helyzetben figyelembe
vessziik, és arra adekvat valaszt adunk.

Lehet6leg minden helyzetben biztositani kell a kommunikacios eszk6zok
hozzaférhetdségét.

Kétszemélyes helyzetekben, jatékba agyazottan, majd a csoportos foglalkozasokhoz és
a tananyaghoz kapcsolddva kell bevezetni a gyermekeket az aktiv kommunikacidba.

Az optimalis kommunikéciofejlesztéshez elengedhetetleniil sziikséges a sziilokkel valo
szoros egylittmiikddés.

A tanulok spontan jelzéseit beépitve olyan kommunikécio kialakitasara kell térekedni,
amely lehetdleg nemcsak a legsziikebb kornyezet szamara érthetd.

Kommunikacids szotar kialakitasa.

Témakorok, tartalmak

Intenziv egymasra figyelés

Szemkontaktus felvétele, megtartasa
Ratekintés egy adott személyre

Megszolitas felismerése (név elhangzasa, a név éneklése, a név ritmusa érintéssel,
hangszerrel, szemkontaktussal, labdaguritassal)

A csoportban 1év6 felndttek, gyerekek nevei

Kit hogyan hivnak? Keresztnév, becenév

Kik vannak mellettem? Ki hianyzik? Ki volt beteg?
Ki gyerek, ki a felnétt, fin-lany?

Kiilonb6z6 kommunikacios csatornak megtapasztalasa

Hangadas

Testjelek megértése

Erzelmek kifejezése mimikaval

Simogatés, labdagurités jelzésként

lgen —nem jelzése szemmozgassal, a fej mozditasaval
Hangulatok felismerése, jelzése (6rom, banat, fajdalom)
Allatok hangjainak felismerése, utanzasa

Beszéd

Enek, dallam, ritmus



Koszonés és szocialis kapcsolatteremtési formak, modok
o Koszonés, elkdszonés formai ( pillantds, integetés ,megsimitas, kézfogas, szobeli
kifejezes)
e Vaamit megfogni, elvenni, visszaadni
e Kérdezni — valaszolni
e Kivansagot, érzést kdzolni

e Masokat meghallgatni

Idébeni tajékozodas
o FEvszakok, napok, napszakok
e A nap eseményei, napirend
e Rendszeresen visszatérd események, élmények felidézése
e (saladi események (hétvégén torténtek)
e Unnepek élményei

e A jovOben bekdvetkezd események, jelzések alkalmazésa (adventi koszort-
linnepvaras)

e ROvid — hosszu iddtartam érzékelése, jelzése

o Ismerkedés az id6vel kapcsolatos fogalmakkal (elébb, késébb, ma, tegnap)

Térbeni tajékozodas
e Viszonyfogalmak hasznalata
e Téri iranyok, viszonyok : mellettem, velem szemben, fent-lent, kint-bent stb.
e Kiilonb6zd nagysagok felismerése
e Formakkal ismerkedés: kerek, szogletes

e T4jékozodas a csoportszobaban, iskola teriiletén



I"Jnnepekre késziilodés, versek , mesék, dalok

Versek - mesék Dalok:

Tiicsok és a hangya Csiga- biga

A répa Hinta - palinta

A kecskegida ¢és a farkas Fussunk, szaladjunk
A kesztyli Zsipp, zsupp

A kismalac és a farkasok Eg a gyertya
Visszajott a répa Télapo itt van
Két kicsi bocs meg a roka Kis karacsony

A harom kismalac Brumm, brumm
A héarom pillang6 Aki nem lép

A harom nyul Kiskacsa

A kor6 és a kismadar Béarsony ibolyacska
Vers: Fehér liliomszal
Iciri - Piciri Majus, majus
Torok és a tehenek Ultem ringd

Van két fiirge Katalinka szallj el
Mackoé brummog

Olvadas

Aki fazik

Megy az uton...

Kacsa- usztatd

Bodri

Tekereg a sz¢l

Nyuszi fiilét hegyezi

Anyukém, anyukam

Mondokak:

Ecc, pecc Erre kakas

Cini, cini Két kis kakas




Gyerekek Réce, ruca

Hiivelykujjam Madarak voltunk

Szita, zita Kis kertemben




Eszkozok:

e cmber és természethez kapcsolodo targyak, €l6lények, természeti jelenségek
e modellek

o képek, jelképek

e fotoalbum

o targyi emlékek( pl.kirandulasrol)
e dekoracio

e jatéktargyak, hangszerek

e mesekonyvek

o IKT eszkozok

e kommunikacids tablak

o tikor

e babok

e iinnepekhez kapcsolodo kellékek
e clemes jatékok

e gesztusnyelv

Zene
Célok
e A zenei nevelés lehetdséget teremt a zene, a ritmus személyiségformald szerepének
megalapozasara.
e zenei érdeklddés felkeltése
e ritmusérzek fejlesztése
e utanzasra késztetés
e ¢rzelmi élet alakitasa, gatlasok oldasa
e zenei hallés fejlesztése, kornyezet hangjainak felismerése
e cgyszerli népi mondokak, versek, énekek tanitasa
e Dbeszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsolasa, egymads hatdsanak erdsitése
o egylittzenélés” élményének megismertetése

e zenehallgatds megszerettetése



Feladatok

A zene nevelés feladata a fejleszté iskolaban, hogy atanulot amondokakkal, énekes jatékokkal
megismertesse, a dalolassal kedvet keltsen és mintat adjon az 6nkéntes utanzasra, a spontan
dudolgatasra, énekelgetésre; a gyodgypedagogus az énekhez tartozd, ismétlddo
jatékmozdulatokkal Osszerendezett mozgasra késztesse a tanuldt, fejlessze ritmusérzékét, az
énekelgetéssel olyan légkart teremtsen, amelyben a gyermek jol érzi magdt és magaisszivesen
hangicsal. A feladatok sikeres végrehajtasa eldsegiti a tanulo érzelmi fejlodését, a gatlasok
oldasat, a zenei hallas, éneklési készség elinditasat, a beszédkészség alakulasat, a szavak
megértését. Foglalkozasainkon érzelmi biztonsagot teremtve feltérképezziik €s kiaknazzuk a
tanulok képességeit azeneterén, igy jarulva hozza asériilt funkciok korrigalasahoz, javitasahoz
¢s amennyire lehetséges az életmindségiik helyreallitasahoz. Alapvet6 feladatunknak tekintjiik,
hogy a zeneterdpia a tobbi csoportos foglalkozast is tdmogassa. Igyeksziink ezeken a
foglalkozasokon feltérképezni azt, hogy milyen zenemiivek nyugtatjak meg, illetve vitalizaljak
a tanulokat. Segitjiik a tanulokat az ok-okozati Osszefiiggések felismerésében, mivel szamtalan
modon megélhetik, hogy a reakcidjukra, mozdulatukra vagy érintésiikre zgj keletkezik, a zene
vagy az énekhang megszoélal, esetleg elhallgat.

Témakorok

e hallasfejlesztés
o ritmusérzék fejlesztés
e mozgas, térforma

e {itéhangszerek

Tartalma:
e mondokak e SOr, lanc
e mutogatok (arc-, testrész-) e kapu, hid
e simogatok (kéz-, 1ab-) e daok
e ujjnyitogatok e ¢vszakok (tavasz, nyar, 6sz, tél)
tapsoltatok tinnepek (kdszontdk, anyak napja,

kéziigyesitok karacsony, mikulas, hiisvét, egyéb

alkalmak
hivogatok Hlatok )
zsippzsuppolok : a’(; dalok

(0]

hintaztatok cEYe i
hizogaték zenehallgatas
uz

magyar népdalok
vonatozok, kocsiztatok ooyar nepdato .

rokon népek dalai

tancoltatok

sétaltatok, mendegélok
dalos jatékok
korjatékok

mas népek dalai
énekes miizene
hangszeres nép- és miizene
klasszikus zene



Eszkozok

e ritmushangszerek, furulya

e CD, CD lejatszo

e Dbabok, szalagok, kenddk, fejdiszek
e billentylis hangszerek

e pengetds hangszerek

o cgyéb kiegészitd eszkozok

3.8. Onkiszolgalas foglalkozas

Onkiszolgalasos kozremiikodésre Osztonzés. A mindennapos tevékenység-gyakorlas
folyamatéban 1épésrdl 1épésre alakitjuk ki a gyermek 6nallo feladatvégzését.

Cél:

e Napirendhez szoktatas

e A gyermek sziikségleteinek megfelelé komfortérzés biztositasa, gondozas,
gondoskodas

o Apro Iépésekkel az 6nallosag elérésének segitése a napi tevékenységvégzés
folyamataban

e A verbalis utasitasok megértése, afigyelem, az emlékezet, agondolkodas fejlesztése
e Alapvetd higiénés szokasok kialakitasa
e Helyes viselkedési formak kialakitasa

e A részorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az ,,én is tudom” fiiggetlenség érzésének
segitése

Feladat — tartalom:

o Titkezési szokdsok kialakitasa

o Tisztalkodasi szokasok kialakitasa
e Szobatisztasagra nevelés

o Oltozés, vetkdzés

e Onallé munka-jellegti fel adatok



A szokasrendszer Kialakitasanak teriiletei

o Etkezés:
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Etkezési szokéasok kialakitasa

Kandlhasznalat megtanitisa (evésterapia). Minden étkezési szituacid eldtt a
gyermek iidvozlése, koszontése néven szolitassal, kezének megérintésével,
lehetdség szerint szemkontaktus kialakitasaval. Az étkezést megeldzi oralis
tornaztatas masszazs, valamint arc és kéztorlés.

A poharhasznalat megtanitdsa: a pohar felemelése, kortyolds, nyelés, a pohar
letétele

Szalvéta hasznélata

Kérés, megkoszonés

Az ligyesebb gyerekeknél az ételbdl vald szedés alakitasa
Ragas megtanitasa

A helyes temp0 elsajatitasa

A kenyér vagy kifli fogasa, leharapés, a kenyér €s a rajta 1évo ételféle egyiittes
elfogyasztasa

A terités folyamatanak megismerése (pl. sz€k, tanyér, kanal, pohar, szalvéta
egymashoz rendelése), az étel és a hozzavald eszk6zok felismerése

Etkezés utdni teremrendezésben kozremiikodés

o Tisztalkodasi szokasok alakitasa:

o

o O O O O

o O O

o

Vizcsap kinyitésa, elzarasa

Szappanhasznalat utani kézmosas-, torlés

Sajat torolkozo felismerése

Kéz és arc szarazra torlése

Onall6 kéz- és arcmosas

Fogmosasnal egyiittmiitkodés: a szaraz majd nedves fogkefe, fogkrémes fogkefe
elfogadésa

Sz4joblités megtanitasa, 6nalldé fogmosas

Fésiilés tiirése, 6nalld probalkozas

Etkezés el6tt és utan a kézmosas igényének felkeltése

Orrfujas, zsebkendd haszndlatanak megtanitasa, higiénés szokasok elsajatitasa

e Szobatisztasdagra nevelés:
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A koriilményekhez, egyéni képességekhez mérten rendszeres {iltetés mellett a
sziikséglet megfigyelése

Jelzés megtanitasa: utan-jelzés, majd mutatas, hangadas
A sziikséglet elvégzése (wc vagy bilizés)

Atszoktatasok, lanyok és fiuk szokasrendszerének kialakitasa, papirhasznalat
tanitasa

Jelzések, segitségkérés gyakorlasa

Sziikségletek elvégzésével egyiitt jaro le-, feloltozés gyakorlasa
Kézmosas, kéztorlés

Ajté nyitasa, becsukdsa



o Oltizés, vetkdzés:
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Egyiittmiikodés az 61tozésnél, vetkdzésnél. A tevékenység folyamatos
beszéddel, monddkakkal kisérése a minél aktivabb kozremiikodés elérése
érdekében.

Oltoztetés kozben a megérintett testrész megnevezésével testséma kialakitéasa.
Sapka, sal levétele

Zipzar lehuzasa

Egyszer(i ruhadarabok levétele (cipd, zokni, nadrag stb.)

Vetk6zésnél kigombolas, kikotés, cipfiizé meglazitasa stb.

Egyszerti ruhadarabok felvétele

Kis segitséggel 61t6zés: ruha elejének megmutatasa, jobb-bal oldalanak
megkiilonboztetése, befiizés, gombolas stb.

Egyes ruhadarabok 6nallo felvétele

e Onallé munkafeladatok:

o O 0O 0O O O O

Sajat helyének felismerése (sz€k, asztal, agy)
Székek helyre rakasa

Jatékok kozos elrakasa

Ko6z06s teremrendezés

Asztalok letorlése

Szemét Osszeszedése

Sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakasa



