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1 Fogalom meghatarozas

A sulyos, halmozottan fogyatékos emberek specialis csoportot alkotnak a tarsadalomban és a
gyogypedagogian beliil is. Fejlesztésiik a kozelmultig hivatalosan nem jelent meg a
gyogypedagogia elméletében és gyakorlatdban. Ellatasukban a gyakorlat megel6zi az elméletet,
a sulyos és halmozott fogyatékossaggal ¢l6 gyermekekkel és felndttekkel mar korabban
foglalkoztak, mintsem a fejlédésiikre és fejlesztésiikre vonatkozo szakirodalom, vagy az ellatasi
formajukat szabalyoz6 torvények és rendeletek megjelentek volna (76¢h, 2020).

A fogyatékos embereket sokaig képezhetetlennek, onalld tevékenységre alkalmatlannak
tartottak, ugy gondoltak, hogy Ok legfeljebb apolast igényelnek. Az elmult harminc-negyven
évben ez a teriilet Oridsi valtozasokon ment keresztiil, de még ma is korlatozott a sulyosan
halmozottan sériilt népesség allapotanak és napi problémainak megértése (76th, 2020).

A WHO 1980-ban megfogal mazott sériilés-fogyatékossag-akadalyozottsag besorolasi rendszer
értelmében Lanyiné Engelmayer Agnes 1996-ban a kovetkezként fogalmazta meg az
allapotot: ,, A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amely egy vagy tobb azonos vagy
egymastol fiiggetlen idében fellépd biologiai sériilés/kdrosodas kovetkezményeképpen jon
1étre, és tobb funkcioteriiletre kiterjedd fogyatékossaggal jar.”

»A sulyos fogyatékossag meghatarozasdban a sulyos jelzd els6sorban arra utal, hogy a
diagnosztizalt sériilés, kdrosodas olyan akadalyoz6 tényezdvé valik, amely tartdsan,
maradandoan, véglegesen ¢€s jelentds mértékben neheziti, akadalyozza, gatolja a kiilonb6zo
funkciok zokkendmentes kialakulasat vagy fejlodését.” (Markus, 2005).

A halmozott kifejezés pedig azt takarja, hogy ,,azonos vagy eltérd idében két vagy tobb,
egymassal nem kozvetlen oki kapcsolatban allo kiilonbozé sériilés, karosodas keletkezett.”
(Markus, 2005).

A WHO legujabb klasszifikacids rendszere, a Fogyatékossagok Nemzetkozi osztalyozasa kiilon
kiemeli a kdrnyezet befolyasolo szerepét a fogyatékossag kialakulasaban és mértékében.

A kovetkezd fogalom meghatarozas mar a pedagogiai kovetkeztetésekre fokuszal: ,,A stlyosan
fogyatékossag a tanulas és szocidlis beilleszkedés nehezitettségének legsulyosabb formajara
utal, valamint a pedagdgiai sziikségszerliségre, hogy a hagyomanyos eszkozoktdl eltérd
egészen specialis nevelési, képzési eljarasokat talaljunk.” (Regényi, 2010)

Frohlich csoportleirasaban, megjelennek az alapvetd sziikségletek és jogok. Véleménye szerint
a stlyosan és halmozottan akaddlyozott személyeknek igényiik van a testi kozelségre, mely
megnyilvanul a kdrnyezettel vald kapcsolat felvételében, a mozgasban, a kommunikacioban
torténd segitségadasban. Alapvetd jogaik a képzésben vald részvétel, nyugalom, pihenés, a
fejlesztés és gondozas és az egyéni életpalya és életvitel elismerése (Regényi, 2010).

,»A stlyos és halmozott fogyatékossag az egész ¢élet sordn fennalld allapot, amelyre jellemzd,
hogy a testi strukturak karosodasa kovetkeztében a specialisan human funkciok - mint a
kommunikacio, a beszéd, a mozgas, az értelem és az érzékelés-észlelés - minimalisan két
tertiletén sulyos vagy legsulyosabb mértékii zavar mutathat6 ki. Ennek kovetkeztében az érintett
személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az atlagtol, igy
tevékenységeiben erdsen akadalyozotta valik, és tarsadalmi részvételében jelentdsen
korlatozott lehet. A stlyos ¢és halmozott fogyatékossdg hatterében rendszerint a korai



¢letszakaszban bekdvetkezd, a kozponti idegrendszert érintd komplex karosodas all. A
fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinaciokban €s sulyossagi fokozatokban, esetleg eltérd
id6ben jelenhetnek meg.” (32/2012 EMMI rendel et)

2 Torvényi hattér

A 2011.evi CXC. Nemzeti koznevelésrol sz6lo torvény rendelkezik a kiilonb6zo
fogyatékossagi csoportba sorolhaté személyek oktatasarol, nevelésrol.

A torvény Atmeneti rendelkezések 97.§-nak (5) pontja alapjan: ,,A fejlesztd nevelés, nevelés-
oktatas 15. § (2) bekezdés szerinti ellatasa 2014. szeptember 1-jét6] kotelezd.”

A torvény 13. pontjanak 15.§ alapjan:

,,(2)= Ha a sajatos nevelési igényli gyermek sulyos és halmozottan fogyatékos, attol az évtol
kezdddden, hogy tankdtelessé valik, fejlesztd nevelés-oktatasban vesz részt.

(2a)= A fejleszté nevelés-oktatast a gydgypedagogiai, konduktiv pedagdgiai nevelési-
oktatasi intézmény latja el egyéni vagy csoportos formaban

a) sajat intézményében kiilon erre a célra 1étrehozott csoportban,
b) otthoni ellatas keretében,
C) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.

(3)= A stilyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az elsé napjatol,
amelyben a hatodik életévét betdlti, fejlesztd nevelés-oktatas keretében teljesiti a
tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatdst az oktatasért felelds miniszter rendeletében
foglaltak alkalmazéasaval, a sajatos nevelési igény tipusdnak megfeleld gyodgypedagdgus,
konduktor foglalkoztatasaval, a szild igénye, a gyermek allapota és a szakért6i bizottsag
fejlesztd foglalkozdsok heti oraszdmaéra vonatkoz6 javaslatdnak figyelembevételével kell
megszervezni. A heti fejlesztd foglalkozasok szama nem lehet kevesebb husz 6ranal. Indokolt
esetben a sziilé kérésére, ha a gyermek allapota sziikségessé vagy lehetdvé teszi, ennél tobb
vagy kevesebb oOraszam is megallapithatd. Megszervezésekor e torvénynek a
tankotelezettségre, a pedagdgiai munka szakaszaira, a Nat-ra és a kerettantervekre, az
intézménytipusokra, a tanitasi év rendjére, a tanitasi, képzési id0 rendjére, a tanuldi jogviszony
1étesitésére, a gyermek, tanuld kotelességének teljesitésére és a felndttoktatasra vonatkozo
rendelkezéseit nem lehet alkalmazni.

(4)= A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanulo annak a tanitasi évnek az utolso napjaig koteles
részt venni, amelyben betolti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utols6 napjaig
vehet részt, amelyben betolti a huszonharmadik életévét. A fejlesztd nevelés-oktatasban a
tanulokat a sajatos nevelési igényiik, fejlettségiik és életkoruk alapjan osztjdk be fejlesztd
csoportokba.

(5) Ha a tanul6 - a szakértdi bizottsag szakértéi véleményében foglaltak szerint - iskolédba
jarassal nem tud részt venni a fejleszté nevelés-oktatasban, a tankotelezettségét a fejlesztd
nevelés-oktatast ny0jto iskola altal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni
fejlesztés megszervezhetd
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a) otthoni ellatas keretében,
b) abban az intézményben, amely a gyermek apolasat, gondozasat ellatja.”

A 2020-as Nemzeti alaptantervhez illeszkedd ,,Irdnyelvek a sajatos nevelési igényli tanulok
oktatasahoz” adja a stlyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd nevelés —oktatasban
megvaldsuld komplex fejlesztésének alapjat.

3 A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulék tanulasi sajatossagai

Kotodés a targyakhoz és a jelenhez

A tanulo figyelmét és érdeklodését elsdsorban olyan targyak ¢és jelenségek ragadjak meg,
amelyek térben és idoben kozel allnak hozza, és tartalmilag "testkozeliek", vagyis a
személyéhez kapcsolodnak legkdzelebb. A 6 feladat az, hogy a vilag targyait, jelenségeit és
embereit "kéznél legyenek", a kiilonféle tevékenységeket értelmessé ¢€s fontossa téve a
fogyatékkal €10 tanulok szamara, hogy megteremtsék a sziikséges motivaciot a tevékenységek
fejlesztéséhez. *

Cselekvéses tanulas és komplex (totalis) kommunikacios beagyazottsag

Minden ¢élethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani kell az aktiv nagymozgasos
vagy finommotoros részvétel lehetdségét, hogy megvaldsulhasson a szemléletes-cselekvéses
tanulas ,,megfigyelés-proba-szerencse-utdnzas” utjan. A tanulasi szituaciot és tartalmakat tobb
oldalrél megerdsitd, szemléltetd — nem verbalis, metakommunikacids és verbalis — jelzésekkel
kell kiegésziteni. A tevékenységek rogzitése ¢s emlékezetbe idézése hatékonyabb, gyorsabb,
ha az adott helyzetet és tartalmat — a tanuld szamdra a tevékenységet érthetobbé,
megragadhatobba, felfoghatobba tevé — komplex kommunikacios stratégiakkal erdsitik meg.
Az egyénileg kialakitott gesztus- vagy hangjelzésektdl kezdve a kiilonbozé kép-, jel-,
szimbolumrendszereken keresztiil a verbalis kommunikacié barmely forméja hasznalhato.

Tevékenységtanulas Kis l1épésekben

Egy-egy tevékenység elsajatitdsa sordn a tanulo apro részleteken akadhat el, ami lehetetlenné
teheti az egész tevékenység végrehajtasat. A tevékenységeket kis 1épésekre kell bontani, de nem
célszerli az egyes mozzanatok izolalt gyakoroltatdsa, mert a szitudcidhoz és a targyhoz vald
kotdédés miatt azt a tanulé nem fogja tudni célzottan és tudatosan beépiteni a mindennapos
tevékenységekbe. A mindenkori tevékenységlancolatot (példaul oltozkodés, f6zés, terités,
étkezés stb.) teljes egészében célszerli tanitani, s a folyamatban érdemes esetleg egy-egy
részletet aktudlisan célzottan gyakoroltatni. A tevékenység akkor nem vesziti el értelmét,
jelentését és dsszefiiggéseit a tanuld szamara, ha a teljes folyamatot latja és tapasztalja. 2

L https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/a-sajatos-nevelesu-igenyu-tanulok-iskolai-
oktatasanak-iranyelvei.pdf
2 https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/a-sajatos-nevelesu-igenyu-tanulok-iskolai-
oktatasanak-iranyelvei.pdf



Tevékenységtanulas segitséggel — specialis iranyitas és vezetés biztositasa a problémas
tevékenységelem aktiv végrehajtasahoz

A pedagogusnak csak és kizarolag annyi segitséget kell nyujtania, amennyi feltétleniil
sziikséges. Els6 a verbalis segitségadas, sziikség szerint nonverbalis jelzésekkel — gesztusok
stb. — kiegészitve. Ezt koveti a bemutatas és az utanzasra 6szténzés. A komolyabb motoros
vagy intellektudlis képességzavarral kiizdé tanuldkndl a bemutatas utani probalkozas mar
kiegésziil motoros segitségadassal. A vezetett aktiv tevékenységen beliil a segitségnyujtas
fokozatai a hatdrozott mozgéasvezetéstdl az érintésen alapuld (,,emlékeztetd” jellegii)
mozgaskontrollig terjedhetnek. A személyes segitségadas mellett — sziikség esetén — dontd
jelentdsége van a rehabilitacios segéd- és segitd eszkdzoknek, melyek kivalasztasa személyre
szabottan, a cselekvési kompetenciat ¢és a tevékenység jellegét szem el6tt tartva torténik. A
segitségnyujtas mértékét fokozatosan kell csokkenteni.

A cél, hogy a tanuldé a cselekvéslancolatot képes legyen néhany verbalis vagy egyéb
kommunikécios jelzésre végrehajtani.

A tanulasi szandék gyengesége esetén a megfelelé tanuldsi motivaciéo kialakitasa és
fenntartasa

Kiemelt jelentdsége van a megfeleld tanuldsi motivacio kialakitdsanak, melynek legfontosabb
feltétele a jo kapcsolat és a tanuld alapos ismerete (erdsségei, gyengeségei, hidnyossagai,
meglévo képességei). Ez megalapozza a redlis célok kitlizését, amivel elkeriilhet6 a tal alacsony
elvarasok tanulast lassito, illetve a til magas kovetelmények frusztrald hatasa.

A tevékenységeket céliranyosan, értelmes szituativ Osszefiiggésekbe helyezve célszerli
gyakoroltatni. A tanulasi és cselekvési motivacio eredményes lehet, ha egy tevékenység sikeres
elvégzését egy, a tanuld altal kedvelt és vart tevékenység koveti (példaul: aki iigyesen
koézremiikodik a kézmosasban, maris mehet uzsonndzni). Ehhez tarsul a pedagogustol kapott
pozitiv megerdsités, melynek kozvetleniil a tevékenységmozzanat sikeres befejezése utan kell
kovetkeznie, mert a fejlédésnek ezen a szintjén a késleltetett jutalomnak nincs hatasa a
tevékenységre. Fontos, hogy Osszhang legyen a pedagdgus verbalis megnyilvanulasai és az
azokhoz kapcsolodé nem verbélis és metakommunikativ jelzések kozott. A megerdsités
kezdetben intenziv, késébb — amikor a tevékenység végrehajtdsa mar sikerélményhez juttatja a
tanulét3— a kiils6 megerdsités fokozatosan leépithetd, €s csak a befejezés utan kell nyugtazni a
sikert.

3 https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/a-sajatos-nevelesu-igenyu-tanulok-iskolai-
oktatasanak-iranyelvei.pdf



4 A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének-oktatasanak
alapelvei

A kommunikacio és az interakcio elve

A kolesonds kommunikacios akadalyozottsag a sulyos és halmozottan fogyatékos emberek
egyik kozponti probléméja. A fejlesztd nevelést-oktatast athatja a kommunikativ megkozelités.
A nevelési folyamat kolcsonds parbeszéden alapulo interperszonalis kapcsolatként épiil fel. A
kommunikécio és az interakci6 kiegésziti és erdsiti egymast, csokkenti a pedagogus €s a tanulod
kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait, személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson
keresztiil kell kdzvetiteni a tanulok felé. Az emberi és dologi vilag feltaruldsa, a tanulas, a
fogalomalkotds kezdeti 1épései és a gondolkodds elemi miiveletei csak az érzékelésen-
¢észlelésen keresztiil, a testtel megragadott targyak, személyek ¢és élethelyzetek kozegében, a
kommunikativ szitudcidkra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatas — személyes kapcsolatként értelmezett — folyamataban a gyogypedagdgusnak
a fogyatékos személy legegyszerlibb ¢életmiikddéseiben, jelzéseiben is fel kell fedeznie a
kommunikativ szdndékot. Az interakcid és a kommunikaci6 teszi lehetévé a kommunikativ
viszony €s a szocialis kapcsolatok emberhez mélt6 alakulasat, hozzajarul a csoportban torténd
nevelés megvaldsitasdhoz, és segit a tanuldshoz sziikséges motivacio kialakuldséban és
fenntartasaban.

A normalizacio és a participacio elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok nevelésének az altalanosan elfogadott és a Nemzeti
alaptantervben is megfogalmazott nevelési elveken kell nyugodnia.

A fejlesztd nevelés-oktatas hozzajarul ahhoz, hogy a stilyos €s halmozottan fogyatékos tanuldk
szamara olyan életfeltételek és életmodellek valjanak hozzaférhetdvé, melyek a lehetd
legjobban megkdzelitik az életkoruknak megfeleld és tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek: az emberi méltosag tiszteletben tartasa; a napi, heti, éves ritmus kialakitasa, tapasztalatok
az egyes ¢€letszakaszokrol; a szexualitas vilagaba torténd belépés elokészitése a felvilagositas
¢s a visszaélésekkel szembeni védekezés megismertetése tjan.

Mindez a pedagogiai tevékenységgel szemben azt a kovetelményt tdmasztja, hogy segitse eld a
képességekhez mért lehetd legmagasabb szinti tarsadalmi beilleszkedést. Ehhez nem
els6sorban a fogyatékos tanuld hidnyzd képességeit kell potolni, hanem az életkdriillményeit
sziikséges gy alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nyqjtva teljes emberi életet
¢lhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében. A részvételt, beilleszkedést a fogyatékos
személy életkora is befolyasolja. 4

Ha a tanul¢ fejlodése soran bebizonyosodik, hogy magasabb szintli kovetelmények teljesitésére
is képes, kezdeményezni kell az értelmi allapotanak megfeleld gyogypedagogiai nevelési-
oktatasi intézményegységben torténd iskolaztatdsat, vagy biztositani kell szamara az egyéni
elérehaladasu nevelés és oktatas lehetdségét (2011. évi CXC toérvény a nemzeti koznevelésrol
4. §. 41. pont).

4 https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/a-sajatos-nevelesu-igenyu-tanulok-iskolai-
oktatasanak-iranyelvei.pdf



A komplexitas, a személyiség-kozpontusag, a sziikségletorientaltsag és a rehabilitacio elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanuloknak specialis, atfogo, egymast kiegészitd fejleszto,
tamogatd, valamint gondozé eljarasokra, komplex pedagogiai szolgéltatasra van sziikségiik.
Komplex formaban valosul meg a hagyomanyos értelemben vett oktatas, fejlesztés, nevelés,
terapia, az apolas €s a gondozéds. A pedagogiai tevékenység a személyiséget komplexen —
minden megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanuld egyedi sziikségleteit egyidejlileg
figyelembe véve — kozeliti meg.

A sokoldalu, komplex fejlesztés, nevelés ¢és oktatds megvaldsitasanak alapfeltétele a
szakemberek magas szintil felkésziiltsége és a teammunka (a sziikséges egészségiigyi,
gyogypedagogiai, pszicholdgiai és mas tudomanyteriiletekrdl eredé ismeretek szintetizalasa,
integralasa érdekében).

A fejlesztés figyelembe veszi a sulyos és halmozottan fogyatékos tanuld élethelyzetét, a
multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre vard jovot: a multra épitve
a jelenben a jovOre készit fel. Nem csupén az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, ide
sorolhatok a részvétel, az atélés, a befogadas, az élmény pedagodgiai hatasai is.

A kooperacio és a tudatossag elve

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok a legtobb tevékenységben kiilsé segitségre
szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez sziikségiik van egy partnerre. A
kooperacié — egyiittmiikodés — legjellemzObb sajatossaga, hogy a pedagogus és a tanuld
kozosen vesznek részt a tanulasi folyamat eseményeiben, egy kozdsen kitlizott cél érdekében,
cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymastol fiiggben ¢€s egymashoz viszonyitva
koordinaljak.>

A kooperaci6 elve vonatkozik a fogyatékos tanulokkal foglalkozé valamennyi személy (sziilok,
pedagogusok, segitdk, egyéb teamtagok stb.) folyamatos informécio- és tapasztalatcseréjére,
tovabba egyiittmitkodésére. A mindennapos tevékenységek soran a fejlesztés alapjat képezo és
az azt atfon6 kommunikéci6é gyakorldsa ugy eredményes, ha az elvarasok kovetkezetesek és
egysegesek. Az egységes elvardsok a tanulok szamara konnyebben kovethetdk, és
biztonsagérzetiiket is noveli.

A differencialas és az individualizacio elve

A sulyos ¢és halmozottan fogyatékos tanulok tapasztalati és aktivitasi lehetdségeik
szempontjabol heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatds folyaman megfeleld
differencialasra van sziikség. A differencialas egyrészt pedagdgiai szemlélet: az érzékenységet
fejezi ki az egyéni kiilonbségek irant; masrészt pedagogiai gyakorlat, amely a kiilonbségekhez
valo illeszkedést probalja megvaldsitani minden rendelkezésre allo eszkozzel.

A differencidlas egyik formdja az egyéni tanulds, az individualizalds. A tanulds-tanitds az
egyéni gyogypedagogiai allapotfelmérés alapjan, egyéni (individualis) tanulasi terv — egyéni
fejlesztési terv — szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitlizés, a didaktikai-metodikai
elemek kivalasztasa, a feladatok megvalositasa és az értékelés.

5> https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/a-sajatos-nevelesu-igenyu-tanulok-iskolai-
oktatasanak-iranyelvei.pdf



A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalositasa. Lehetdséget kinalnak
erre a kreativ, a zeneterapias, a jatékfoglalkozasok, a kozos étkezések, kiranduldsok, szabadidds
¢s mas programok, melyek sordn a tanulok olyan ismereteket szereznek, olyan képességeket és
készségeket sajatitanak el, olyan ¢élményekhez és tapasztalatokhoz jutnak, amelyeknek a
szocialis kapcsolatok fejlodésére is hatasuk van.

5 A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuldok kiemelt tanulasi és nevelési-
oktatasi feladatai és teriiletei

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt feladatai és teriiletei csak
didaktikai szempontbdl valaszthatok el egymastol, a nevelés, oktatas folyamataban egymast
athatva, komplexen érvényesiilnek. Az egyes fejlesztési teriiletek céljainak meghatarozasa és a
pedagbgiai tevékenység feladatainak Osszegzése a konkrét nevelési-oktatasi helyzetekben
rugalmasan, a tanulok egyéni sajatossagainak, a fejlédés egyéni iitemének megfeleléen alakul.®

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok tanuldsanak és nevelésének kiemelt feladata, hogy

a tanulok a sziikségleteiknek és képességstrukturajuknak megfeleld nevelésben,

oktatasban ¢és fejlesztésben részesiiljenek;

— afejlesztés a megfeleld és sziikséges tartalommal torténjék, segitse a lehetdség szerinti
legnagyobb onallosag elérését és a megfelelden kialakitott tamogatd kornyezetben a
tanulo képességeitdl fliggden a tdrsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést;

— az elvarasok az egyéni teljesitoképességnek megfelelden keriiljenek megfogalmazasra,
¢s 1igazodjanak a fejlodés lehetséges iiteméhez;

— a fejlesztd nevelés-oktatds keretében, a kozosségi nevelés mellett kiemelt hangstlyt
kapjon az egyéni fejlesztés, torekedve azonban a kortarskapcsolatok kihasznalasara a
szocializacios folyamatban;

— a fejlesztd terapidk programjai valjanak a rehabilitdcidos pedagogiai program tartalmi

elemeivé.

A fejlesztd nevelés-oktatas teriiletei:

— Kommunikécié (alapkompetencidk, a tanulds és a gondolkodas kompetenciai,
kommunikécios ¢és digitalis kompetencidk, személyes és tarsas kompetencidk,
tarsadalmi részvétel kompetencidi)

— Mozgasnevelés (alapkompetenciak, kommunikéacios kompetencidk, személyes €s tarsas
kompetenciak)

— Az érzékelés-észlelés €és az értelem fejlesztése, a valdsag kognitiv birtokbavétele. A
dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése (alapkompetenciak, a
tanulas és gondolkodas kompetenciai)

— Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi 1€t esztétikai
dimenzidjdnak  megtapasztaldsa €s a  kreativ  tevékenységek  Osztonzése
(alapkompetencidk, kreativ alkotds és oOnkifejezés kompetenciai, munkavallalas
kompetenciai)

5 https://www.oktatas2030.hu/wp-content/uploads/2020/10/a-sajatos-nevelesu-igenyu-tanulok-iskolai-
oktatasanak-iranyelvei.pdf



—  Erzelmi és szocialis nevelés, az én pozitiv megtapasztalasa, megnyilas a kozosség felé,
a kommunikacié kulturalt forméainak elsajatitasa (alapkompetenciak, tarsadalmi
részvétel és feleldsségvallalas kompetenciai, személyes és tarsas kompetencidk)’

— Fejleszté gondozas — Onkiszolgalasra, egészséges életmddra nevelés, a megfeleld
tamogatd kornyezetben az egyéni képességszint figyelembevételével a lehetd
legmagasabb szintli 0nallosag és oOnellatds képességének elsajatitasa (beleértve a
részvétel kiilonb6zd  szintjeit), az emberisziikséglet-kielégités  kultarajanak
megismerése (alapkompetencidk, kommunikacidés kompetencidk, személyes és tarsas
kompetenciak, a tanulas kompetenciai).

6 Differencidlas, egyéni tanulasi utak, erdsségek, fejlesztendo teriiletek,
habilitacié és rehabilitacié

A differencialt tervezés legfontosabb Iépése a tanulok alapos ismerete, az egyes tanulok, illetve
a tanuldcsoport képességstrukturajanak pontos vizsgalata, feltérképezése.

A pedagogiai allapotfelmérés eredményei szolgaltatjak az alapot a hosszu tavu célkitiizések
megfogalmazasahoz. A hosszl tavu tervezés komplex és altaldnos célkitiizéseket tartalmaz,
alkalmazkodva a tanul6 képességeihez, sziikségleteihez, igényeihez, érdeklédéséhez. A hosszu
tava célokat altalaban egy tanévre célszerli megadni, de az idéintervallum tanulonként eltérhet.
A célok a tanulo fejlodése alapjan modosithatok. Az egyeéni (individualis) nevelési-oktatasi-
fejlesztési terv a tanulo komplex allapotfelmérésének eredményeibdl, az individudlis
célkitiizésekbol, valamint az egyes tartalmi egységek megvaldsitasa soran alkalmazando
specialis didaktikai-metodikai 1épések konkrét megfogalmazasabol all. Az egyéni fejlesztési
terv szoros Osszhangban van a csoport szamara kidolgozott éves tervvel €s az adott tanévre
készitett heti litemtervvel, csupan a modszerek, eszkozok tekintetében jelennek meg az
eltéresek.

Az éves terv a nevelés-oktatas céljait és tartalmait szem eldtt tartva késziil, a csoport
tevékenységeit tartalmazza. Egy-egy tartalom megtartasa legalabb két egymast kdvetd évben
indokolt; az Uj elemek bevezetésekor a fokozatossag szem elott tartasa sziikséges (példaul: ha
az 6szi gyiimolesok szerepelnek az Oszi tematikus tervben, az elsé két évben az alma és az
dszibarack megismerése torténik, a harmadik évben az alma megtartasaval az 8szibarack helyett
a szilva keriil a tematikaba). Az éves terv tartalmazza az linnepeket és az iskola altal — de
lehetdség szerint a sziil6k bevondsaval — szervezett kozos programokat (kirandulas, farsang,
nyaralas, mizeum latogatésa stb.).®

A rehabilitacios pedagogiai program €s az éves (helyi dontés alapjan féléves, negyedéves
szakasztervekre bonthatd) tervek alapjan késziil a heti iitemterv és az orarend. Kialakitasat
meghatarozza a csoport napirendje, amelyben egyes tevékenységek — pl. reggeli koszontés,
étkezések, a testdpolds tevékenységei, pihendidék — rendszeresen ismétlddnek. Mindez
sziikséges ahhoz, hogy a tanulok tajékozdodasi biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjak, hogy
az egyes tevékenységek hogyan kovetkeznek egymas utan. Az étkezések ¢€s a testi higiénia
tevékenységel is a fejlesztési iddszak szerves részét képezik. A rendszeresen ismétl6do
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tevékenységek mellett a hét egyes napjain keriil sor a tematikus tervezés alapjan kitlizott
kiilonbozo tartalmi egységek feldolgozasara.

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztése, nevelése és oktatdsa soran egyarant
teret kap a csoportkéozésségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megvalosulo fejlesztés. A
csoportban végzett nevelésre, oktatasra, fejlesztésre a tematikus egységek feldolgozésa, a
szocialis kapcsolatok kialakitdsat segitd ,,reggeli korok”, valamint a szabadidés és kreativ
foglalkozasok (miivészeti jellegli alkotdtevékenység, zene stb.) soran nyilik alkalom. A
csoportban végzett tevékenységek sziikségesek a kozoOsségi élmények atéléséhez, a
kozosséghez tartozds megéléséhez, a tarsakkal valo egyiittmiikodés megtapasztalasahoz és
gyakorlasahoz, azaz a szocidlis és érzelmi nevelés alapvetd feladatainak megvaldsitasahoz. A
csoportban ¢és a csoportért végzett tevékenység az egyes tanulok kompetenciaérzését is noveli.

A kiscsoportos és egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- €s készségfejlesztéskor indokolt.
Biztositani kell azonban, hogy a tanuldk egyénileg elsajatitott képességeiket, készségeiket
kozosségi szituacidban is kiprobalhassak, gyakorolhassak.

A tanul6 egyéni képesség- és készségfejlodése hatdrozza meg, hogy a heti éraszdmbol milyen
aranyban vesz részt egyéni és milyen aranyban csoportos foglalkoztatasban. Az egyéni fejlesztd
foglalkozasok nyujtanak lehet6séget arra, hogy specialis gyogypedagdgiai és/vagy terapias
segitséget nyujtsunk a tanuldknak (pl. beszéd- és kommunikdciofejlesztés, mozgéasnevelés,
hidroterapia, gyogylovaglas, bazalis stimulacio, foglalkoztatd terapia/ergoterapia stb.). A
kiilonb6z6 terapidk alkalmazdsanak lehetdsége fiigg még a tanuldk sajatos nevelési igényétdl,
a hely1 koriilményektdl, valamint a terapias ellatdsokhoz sziikséges meglévd, illetve igénybe
vett szakemberektdl. Az egyes tanulok esetében a szakértdi bizottsag és sziikség esetén a
szakorvos javadata alapjan — a sziilk véleményének ismeretében — az intézmény szakemberei
kozosen hatdroznak. °
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7 Modszertani ajanlas

A fejlesztd tevékenységeket, eszkozoket a fejlesztd nevelés-oktatds teriileteinek figyelembe
vételével készitettem. A tevékenységeket, jatékokat, eszkozoket a teljesség igénye nélkiil ebbe
a hat fejlesztési teriiletbe csoportositottam. Figyelembe kell venni, hogy a fejlesztd
foglalkozasokon a fejlesztési teriiletek nem kiiloniilnek el, egységes komplex fejlesztés valosul
meg. A hat teriilet:

1. Kommunikacio

2. Mozgasnevelés

3. Erzékelés-észlelés

4. Kreativitas, jaték, szabadidds tevékenység
5. Erzelmi és szocialis nevelés

6. Onkiszolgalas

7.1. Kommunikacio fejlesztése
7.1.1 Augmentativ- altenativ kommunikacios eszkozok

Az augmentativ és alternativ kommunikaci6 (AAK) a beszéd- és kommunikacioképtelen,
érthetd beszéd hidnyaban szenvedé emberek szamara a hagyomanyos kifejezési modok
(beszéd, iras) helyett kindl mas lehetdségeket és a kommunikacid dtmeneti vagy tartds potlasat
szolgalja. A sériilt személy nonverbalisan fgezi ki magat, felhasznalva azokat a lehet6ségeket,
amelyeket ahangjelzéseket, rajzokat, jelképeket, fotokat, targyakat atadd kommunikacios
eszk6zok biztositanak. Augmentativ és alternativ kommunikaciods eszk6zok (AAK—eszk6zok)
alatt a kiilonbozd lizenethordoz6 eszkozoket, a kommunikacios stratégiat és technikat, valamint
az ezeket kiegészitd segédeszkozoket értjiik.

A célcsoportba a komplex kommunikacios sziikségletii személyek tartoznak. Olyan személyek,
akiknél a besz¢élt, vagy irott nyelv stilyos mértékii zavara all fenn, mely altal a kommunikacid
csak az augmentativ és alternativ kommunikaciés eszkozok €s modszerek bevonasaval lehet
hatékony és akadalymentes.°

A kommunikacids eszk6zokhoz tartoznak példaul a kiilonb6zd kapcsolok:

Kézzel aktivalhato kapcsolok:

Big Red Twist Switch: nagy kerek nyomoégomb, melynek cserélhetd szines fed6lapjai vannak,
igy valaszthatunk, hogy piros, kék, sarga vagy esetleg zold kapcsolot hasznaljunk. A gomb
aktivalasa esetén tapintasi és hangalapu visszajelzést kapunk.

10 https://www.efiportal.hu/ online megtekintés 2021.01.10
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(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-projekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

Ujjkapcesolo: minimalis mozgasképességli  felhaszndlok szamara lett tervezve tartds
anyagokbol, melyet ujjra szerelve tudunk aktivalni.

(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

2. Mas testrésszel aktivalhatd kapcsold

Pillow Switch: sima feliileti puha kapcsold, ami lehetové teszi, hogy fejjel vagy allal
aktivaljuk.

(Kép forrasa: https.//www.efiportal.hu/a-projekt-szol galtatasai/eszkoz-katal ogus/)

FlexAble Switch: a hajlithato szarral ellatott kapcsoldo a gyenge motoros képességekkel
rendelkezék szamara lett kialakitva. A mikddést korlatozott kéz, kar illetve barmely mas
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testrésszel lehet biztositani, (csekély mozgéssal 5-8 mm mozgatas is elég barmely irdnyba.)

(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

Accuratus X3P Labkapcsolo: labbal miikddtetheté kapcsolo, 3 pedallal, amely lehet6vé teszi
a szamitdgép hasznalatot korlatozott mozgasi képességekkel rendelkezd felhasznalok szamara.
Az eszk0z szoftver telepitését igényli, hogy programozhatdak legyenek a pedalok.

(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

Allkapesol6: nyakra szerelhet6 allkapcsold, mely konnyen poziciondlhato.

(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

Kiilonb6z6 kommunikétorok:
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GoTalk sorozat: Kivald hangmindségii kommunikator, melyre 4 + 2, 20+5, 9+3 kép, kis
szoveg helyezhetd el. Az eszk6zok tobb szinten miikodnek, igy tobb ilizenet rogzitésére van
lehetdséglink, melyek hossza akar 15 perc is lehet.

(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

iTalk2 with Levels: a kommunikator lehetévé teszi a felhasznald szamara, hogy két kiilon
tevékenységi téma koziil valasszon. A két kiilonbozd szinli nyomdégomb megnyomasaval lehet
az eldre rogzitett tizenetek koziil az éppen aktualisat lejatszani.

(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

Fejlesztd eszkozok:

All-Turn-1t-Spinner: Dobodkockat helyettesitd eszko6z mely a jack aljzatnak koszonhet6en
kiils6 nyomogombbal is aktivalhato. Jol hasznalhat6 tarsasjatékokhoz, illetve csoportbeosztas
véletlenszer kisorsolasahoz.
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Skoog 2.0: IOS alapt rendszerekhez hasznalhatdé eszkdz, mely kiilonb6z6é hangszerek
hangszineinek lejatszasahoz hasznalhatd. Az eszkoz bluetooth-on vagy USB-n keresztiil
csatlakoztathato.

(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

TimeTimer Audible Large: Nagyméretii, falra szerelhet6 ora. Az eltelt id6t a piros korong
fogyasa jelzi. A letelt id6t valaszthato hangjelzés jelzi.

(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

A3 fénypanel és miivésztalca: A3-as méretii rajz illetve festd tabla. A tablahoz tartozik egy
nagyméretl talca is, hogy a festéket a talcan beliil tudjuk tartani. A tabla led megvilagitasanak
koszonhetéen a hasznaldja mindig jol latja, hogy mit alkot. A megvildgitds 3 fokozatban
allithato.
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(Kép forrasa: https://www.efiportal .hu/a-proj ekt-szol gal tatasai/eszkoz-katal ogus/)

Az AAK eszkdzok kozé tartoznak még a kiilonbozd billentylizetek, tabletek, kapcsolodobozok,
egérkivalté eszkozok, szemvezérléses eszkdzok és a pozicionald eszkozok. 1

7.1.2 Gesztusnyelv a nem beszélé emberekkel valo kommunikaciohoz

A stlyosan- halmozottan fogyatékos emberek kommunikacids nehézségei nagyban csokkentik
az onrendelkezés és a tarsadalmi beilleszkedés lehetdségeit. A kommunikacids helyzetekben
vald gatoltsdg magatartdszavarok kialakuldsdhoz ¢és  stlyosbodasdhoz  vezethet.
Németorszagban ennek felismerése arra 6sztondzte a szakembereket, hogy kommunikacios
eszkozoket fejlesszenek ki szdmukra. Az egyik, amar jol bevalt gesztusnyelv hasznalata, amely
tamogatja, vagy adott esetben kivalthatja a beszéd kialakulasat (Erdélyi, 2004).

A gylijteményben bemutatott gesztusjelek egyszertien strukturalt, lathato ,,egész sz6”-jelek,
melyek legtobbszor konkrétan utalnak arra a dologra, amit keziinkkel megjelenitiink. Ezek
ugynevezett ikonikus(képszeril) jelek és ezéltal sok fogyatékos ember szdmra megfeleld
kommunikécios eszkozt jelenthetnek.

Az értelmileg akadalyozott nem beszéld embereknek nem csak a szdmukra megfeleld jelekre
van sziikségilik, hogy megértessék magukat, hanem a megfeleld nyelvi kornyezetre is vagyis
olyan emberekre akik megértik és szintén hasznaljak ezt a gesztusnyelvet. Ellenkezd esetben
csak besz¢€ld emberek kozott teljes mértékben kirekesztédnek a kommunikéaciobdl, izolaltak
lesznek és emiatt extrém magatartdsformakat alakithatnak ki. Ilyen példaul az agresszio, az
autodagresszid, a sulyosfokt depresszid, az apatia melyek hatterében a kommunikacios
akadalyozottsag all. A tapasztalatok mutatjak, hogy a megfeleld kommunikécids kornyezet
kialakitasa megsziinteti ezeket az extrém viselkedési formakat (Erdélyi, 2004).

Az alkalmazas feltételei

A gesztusjelekkel torténd megértés kialakitdsdnak mindig a célszemély élethelyzetéhez,
sziikségleteihez €s konkrét lehetdségeihez kell igazodnia. Ahhoz, hogy a nem beszéld
értelmileg akadalyozott embert jol meg tudjuk kozeliteni és a gesztusjelek hasznat meg tudjuk
vele értetni, nagyon jo kiinduldpontot szolgaltatnak az olyan mindennapos tevékenységek
(gyakran ismétl6do) alkalmai az étkezés, s test, a higiénia. Alapvetd feltétel a gyakori
alkalmazas, a redlis folyamatokra és a konkrét, lathatd eseményekre valdo vonatkoztatds. A

1 https://fszk.hu/montazs-projekt/aak-modszertani-kozpontok/ online megtekintés 2021.01.12.
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gesztusjelet minden segitdnek, gondozénak rendszeresen kell hasznélnia, hogy azt a nem
besz¢l6 értelmileg akadalyozott ember ra vonatkozo jelzésként értelmezhesse.

Ha sikeriil kialakitanunk valamilyen gesztusnyelvet akar csak passziv megértésre €s/vagy akar
aktiv hasznalatra gondolunk-, maris a nem beszél6 értelmileg akadalyozott ember kezébe adtuk
az emberi Onrendelkezés 6nmeghatarozas egyik 1ényeges elemét (Erdélyi, 2004).

A gesztusnyelv kialakitasa akkor iitkozik akadalyba, ha a nem besz¢l6 értelmileg akadalyozott
ember fogyatékossaga kovetkeztében nem tudja felfogni, hogy mit jelentenek a gesztusok.
Azok a sulyosan-halmozottan akadalyozott beszédképtelen emberek tartoznak ebbe a
csoportba, akiknek az érzékelési-észlelési ingerfeldolgozasi és emlékezeti funkcidi kdzponti
idegrendszer sériilése miatt olyan sulyosan érintettek, hogy sem az idegen sem az ismerds
személyeket, sem a rendszeres sem a rendkiviili eseményeket, sem a megszokott, sem pedig a
jelentdsen megvaltozott kornyezetet nem tudjak megkiilonboztetni. Ok a legegyszeriibb
gesztusokat sem tekintik jelzésnek. Esetiikben a teljes mértéki jelhasznalat gyengeségérol
beszélhetiink. Nekik a kozvetlen tigynevezett ,,bazalis kommunikacidra” van sziikségiik. Ha a
nem besz¢ld értelmileg akadalyozott ember nem hajlandé testkontaktushoz kotott emocionalis
kapcsolatba keriilni segitdjével, az a kommunikativ fejléddés sulyos akadéalyozottsagat
jelentheti. A munka kezdetén senki nem tud eldrejelzést adni arrdl, hogy adott id6 alatt hany
gesztusjelet lehet megtanitani. A tanulas sikere fligg egyrészt a nem beszéld értelmileg
akadalyozott ember individualis feltételeitdl masrészt pedig segitdje, gondozdja kreativitasatol
lelkesedésétdl (Erdélyi, 2004).

Az alkalmazas feltételei a munkatarsak oldalarol

A munkatarsaknak, segitOknek, akik jeleket szeretnének kozvetiteni, tanitani a kovetkezd
alapvetd szabalyokat kell figyelembe venniiik.

a) A gesztusjelek tanitdsdnak legfontosabb feltétele az odafordulds, még pedig nemcsak
emocionalis értelemben, hanem egész testtartdsunkkal!

b) Ehhez a szem és testkontaktus felépitése is hozzatartozik. A testkontaktus azért is fontos,
mert a testészlelés,-érzékelés €s a testséma feltétleniil sziikséges a gesztusok kivitelezéséhez.
c) A nem beszéld értelmileg akadalyozott emberrel olyan kapcsolatot kell kialakitani mely
emocionalis elfogadast is tartalmaz, s amellett a testi kontaktust is megengedi, de ezzel egyiitt
tiszteletben tartja a masik személy tavolsagtartasi igényét.

d) A segitobnek ismernie kell a nem beszéld értelmileg akadalyozott ember
¢letkoriilményeit(csalad, csoport, referenciaszemély, segitdk, kedvencek ellenszenvek stb.)

€) A gesztusjelek tanitdsanak a nem beszéld értelmileg akadalyozott ember koézvetlen
élethelyzetére kell iranyulnia ( Testi tapasztalatok, praktikus élethelyzetek)

f) A segitdnek a gesztusjelek tartalmat és végrehajtasat illetden figyelembe kell vennie az
események Osszefliggéseit.

g) A gesztusjeleket minden segitonek folyamatosan hasznalnia kell.

h) A gesztusjelet érthetden és minden helyzetben ugyantgy kell haszndlni. A kivitelezés
sebessége a hangsulyozast segiti(az erds hangsulyos és gyors mozdulatok az emocionalis
felfokozottsagot emelik ki; a gyengéd visszafogott végrehajtas nyugalmat kozvetiti.)

1) Egy targyhoz képhez vagy helyzethez mindig ugyanazt a gesztusjelet kell alkalmazni.

J) A gesztusjeleket és a szajmozgast mindig a célszemély latdterében kell bemutatni, hogy a
torzitas esélye a lehetdlegesekélyebb legyen. Ugyanabban a magassagban kell mutatni amelyen
az akadalyozott ember all ill. Uil példaiul kerekesszék esetében.

k) A segitonek lassan, érthetden és artikulaltan kell beszélnie egyszerti mondatokban.

1) A beszédnek és a gesztusjeleknek legmesszebb mendkig dsszhangban kell lenniiik azaz a
szOt gesztusjelet tartalmilag azonos értelemben egy idében, kell alkalmazni (Erdélyi, 2004).



Gyakorlati tanacsok

Nagyon fontos, hogy a gesztusnyelvet az anyanyelvhez hasonldan folyamatosan a mindennapi
¢letben hasznaljuk. Nem 0gy, mint egy idegen nyelvet, amelyet hetente egyszer-kétszer
tanitunk. Kezdetben akar két-harom gesztusjel is elég lehet, ezeket azonban kovetkezetesen
alkalmazzuk! De annal kevesebb se legyen, kiilonben a gyermek/felnott nem képes a
fogalmakat egymastdl megkiilonboztetni. Az elsd jelek inkabb olyan igék legyenek, amelyek
az akadalyozott emberek kedvelt tevékenységeit fejezik ki. Igy sokkal motivalhatobbak is. A
segitok szamara korabban leirt javaslatok a kdvetkezékben részben megismétlédnek, csak mas
szempontokat emeliink ki:

- Szem-és/vagy testkontaktus kialakitasa. Szemkontaktus nélkiil a nem beszEéld értelmileg
akadalyozott ember nem képes a gesztusjelet sem észlelni, sem pedig figyelemmel kdvetni.
Testkontaktus nélkiil nehezen tudjuk alkalmazni az utanzast és az artikulaciot tamogatd
eljarasokat.

- A gesztusjelek begyakorlasa mellett 1ényeges szempontot képvisel a koncentraloképesség
fejlesztése ¢és idotartamanak novelése.

- A jeleket tamogassuk mimikaval és gesztussal, hogy példaul egy kijelentést
nyomatékosithassunk.

- A mondanivalot roviden és 1ényegre torden jelenitsiik meg, mind tartalmilag, mind pedig a
szavak szamat tekintve (révid mondatokat alkossunk!)

- A nem besz¢l6 értelmileg akadalyozott emberekkel szamukra fontos jeleket gyakoroltassuk
be; kiinduldépontként a mindennapi életbdl vett alapvetd, naponta ismétlddé fogalmak
szolgalnak.

- A 570, kép, cselekvés és gesztusjel egymashoz kapcsolodésa legyen a nem besz€l6 értelmileg
akadalyozott ember szdmara is nyomon kovethetd, értelmezheto.

- A gesztusjelet egyértelmiien és Osszetéveszthetetleniil kell bemutatni, legyen motorikusan
egyszerl €s mas jelektdl jol megkiilonboztethetd.

- Nem érdemes eltavolodni a mindennapi és spontan jelektdl. Ezek fokozzak a szemléletességet
¢s novelik a fogyat€kos ember szdmara a megtapasztalds, elsajatitas és felhasznalas
lehetdségeit.

- A fej feletti, melletti €s mogotti jelek nyomon kovetése mintakép nélkiil nagyon nehéz; a nem
besz€l6 értelmileg akadalyozott emberek tiikor eldtt kontrollalhatjdk a mozdulatsort.

- A hibasan vagy pontatlanul bemutatott jeleket dvatosan a kéz vezetésével korrigaljuk.

- A foglalkozasokon a zavaro tényezdket igyekezziink a lehetd legalacsonyabb szinten tartani (
zajok, teremelrendezés, mas értelmileg akadalyozott emberek jelenléte).

- A megvilagitas legyen kellemes és egyenletes. A fényforrds soha ne legyen a segitd neveld
hata mogott, mert az arnyékolas kovetkeztében torzulhat a jelek visszaadéasa és a szdjmozgas
észlelése (Erdeélyi, 2004).

A tanitas menete

A megfelel6 kommunikacios helyzetben mindig ugyanazt a sz6t mondom, ezzel parhuzamosan
a gesztus mutatasanal vezetem az akadalyozott ember kezét: Példdaul minden tevékenység utan
mondom, hogy ,,kész”, fogom a gyermek/ felnott kezét és mutatjuk egyiitt a ,, kész” gesztusjelét.
Oszténzom, hogy a gyermek/ felnétt jelezzen kézvezetéssel: Példdul széval és jellel kérdezem,
hogy mit keér, vezetem, a kezét majd varom, hogy a gyermek/ felnott valaszoljon jellel. Fontos,
hogy két valasztasi lehetbséget felkindljunk. ( Ez feltételezi, hogy eldtte adott esetben sok-sok
helyzetben gyakoroljuk a valasztast és tanitsuk meg az ,,igen-nem” jelentoségét).

Oszténzom, hogy a gyermek/ felnétt jelezzen kézvezetés nélkiil: Példaul ugyaniigy kérdezzen,
hogy mit kér, de mar csak én jelelek, varom a gesztussal kifejezett valaszat.



Fontos, hogy mindenki ¢s minél gyakrabban ugyanazt a szot és gesztust hasznalja!

Az elsé jelek jelentésben és kivitelezésben legyenek egyszertiek, valamint legyenek fontosak a
gyermek/ felnott szamara!

Ha a gyermek/ feln6tt eldszor kézvezetés nélkiil egy gesztussal jelez, azonnal erdsitsiik az
alkalmazast a megfelel6 reakcidval!

Figyelembe kell venni a motorikus, a nonverbalis, a verbdlis és az emocionalis szint
szempontjait, valamint ezek 6sszhangjat:

Motorikus szint:
e Az elso jeleket ne mutassuk a fels6test el6tt elképzelt haromszogon kiviil
( példaul a zuhanyzas jelentése a fej folott torténik ezért ezt joval késobb tanitsuk).
e Mi pontosan mutassuk be a jeleket, az akaddlyozott személytdl nem kell elvarnunk.
Nagyon évatosan korrigaljunk, hogy ne csékkentsiik a motivaciot (Erdélyi, 2004).

Nonverbalis szint:
e A mimika, gesztikulécio, testtartas stb. ugyanarra a fogalomra vonatkozzon, ugyanazt a
tartalmat erdsitse.
Verbalis szint
e Mindig beszéljiink a jelelés mellett.
Besz¢ljiink lassan.
Jol és pontosan artikulaljunk.
A mondat felépitése egyszerii legyen.
Ugyeljiink a hanglejtésre, példaul a kérdé mondatoknal.

Példak a gesztusjelek tanitasahoz

1. A konkrét targyakat a felnétt/gyermek kezébe adjuk.

2. A targyat minden érzékszervvel megismertetjiik.

3. A gesztusjelet egy konkrét targyal, bemutatjuk.

4. A konkrét targyak mellett képeket is hasznalhatunk, jeleliink, és hozzarendeliink.

5. Altalanositjuk a targyakat, példaul piros, zold, sarga alma=alma: kis, nagy, tobbszinii
kutya=kutya.

6. Képeket altalanositunk, példaul tej zacskoban, dobozban, tivegben.

7. Gesztusjeleket kézvezetéssel gyakoroljuk, hogy a mozgéast minél pontos sikeriiljon
kivitelezni.

8. Tobbféle gesztusjel megkiilonboztetését ugy gyakoroljuk, hogy ezeket a redlis targyhoz
rendezziik, ismétléssel megerdsitjiik és kontrolaljuk.

9. Probaljuk az akadalyozott embert arra 6sztondzni, hogy a nem fogyatékos ember gesztusjelét
utanozza.

10. A gesztusjelet minta nélkiil kivitelezze, példaul egy képes recept kombinaciojaval.

11. Jelekkel utasitasokat adunk, a jeleket mint kommunikécios eszkozt hasznaljuk, ezzel
reakcidkat provokalunk, példaul eldszor gesztusjelet kériink utdna odaadjuk a kért targyat.

12. Bizonyos témakorokhoz képgylijteményeket, plakatokat készitlink, példaul borondot
csomagolni, gylimdlcssalatat késziteni.

13. Gesztusjeleket kériink a megfeleld képhez.

14. Egy tevékenység folyamatat-példaul f6zés-képekkel bemutatjuk és ehhez jeleliink.

15. Egy tevékenység folyamatat gesztusjelekkel utanozzuk.



16. Megélt helyzeteket atélt eseményeket jelekkel ismételjik, felidézziik, példaul nyaralés,
kozos kirandulas (Erdélyi, 2004).

Gesztusjelek tanitasa a ,,gyiimoles” témakorben

A 7gylimoéles” témakor is alkalmas lehet fogalmak kialakitdsdra mivel a gesztusjel tanitasa
mindig a konkrét targybol kiindulva kezdddhet. A ,,gytimdlcs” témahoz tartozo jelek tobbsége
szemléletes és konnyen kivitelezhetd. A konkrétan megtapasztalhatd targy kapcsolodéasa az
absztrakt jelhez ¢s a megfeleld képanyaghoz a nem beszéld értelmileg akadalyozott ember
szamara is altaldban konnyen megértheto.

Felépités

1. foglalkozas
Kivalasztjuk a legelterjedtebb gyiimdlcsféléket: alma, banan, korte, eper, cseresznye, narancs,

Oszibarack, szilva, sz06l0, citrom.

a) Magunkkal vissziik a gylimolcsoket-megnézziik megtapogatjuk, megszagoljuk és képhez
rendeljiik a gyiimolcsoket.

b) A fogalmat kimondjuk (artikulaljuk) és jellel kifejezziik.

¢) a Gyiimolcsoket megessziik, megkdstoljuk.

d) Az egyes gylimoélcsfélék vazlatos, de a fontosabb ismertetdjegyeket tartalmazo rajzait
kiszinezziik (alakfelismerés, szinvalasztas).

e) afogalmat jbol kimondjuk és jellel kifejezziik.

f) Megfeleld gesztusjelek alapjan gyiimdlcskosarat allitunk ossze.

0) Hozzarendel§ jatékot jatszunk az egyes képekkel akar memoriajatékként is (Erdélyi, 2004).

2. foglalkozas

-Latogatés a piacon.

-A gylimolesoket megnevezziik, a gesztusjeleket bemutatjuk.
-A gylimdlesoket megkeressiik €s megvasaroljuk.

3. foglalkozas
- agylimodlcsoket megnevezziik/jeleljiik.

- képek segitségével megbeszéljiik a gyliimolcssalata készitésének menetét.
- kozosen gyiimolcssalatat készitiink.
- kozosen elfogyasztjuk a gyiimolcssalatat (Erdélyi, 2004).

4. foglalkozas
- A képek segitségével rogzitett cselekvési folyamat alapjan a ,,gyiimolcssalata” imitalt

elkészitése.
- A gyiimolcsoket megnevezziik és a munkafolyamathoz kapcsolodo gesztusjeleket bemutatjuk.
- A kiszinezett rajzokat kivagjuk és felragasztjuk-faliképet készitlink.

A tovabbi foglalkozasokon a fogalmakat és a gesztusjeleket rendszeresen ismételjiik €s
gyakoroljuk.

Tovébbi gyakorlatok:
- Kiilonb6z0 szinl és formaji almékat osztalyozunk
- Egymashoz rendeljiik a szines abrakat, a sematizalt rajzokat, illetve a fénymasolt képeket




- A gesztugellel megnevezett gylimolcsoket kiszedegetjiik a kosarbol.

- A gesztusjellel megnevezett kiilonb6zé gylimolesfélék képeit kivalogatjuk egy
képgytijteménybdl.

- A gyiimolcsoket minta alapjan lerajzoljuk (Erdélyi, 2004).

7.2 Mozgasnevelés

A mozgasos onallosag megteremtésében a szakembereknek és a csaladnak folyamatosan egyftitt
kell miikddnie. Az egyiittmlikodés a sériilt személlyel foglalkoz6 szakembereknél is nagyon
fontos, hiszen egyszerre tobb fogyatékossagtipus is jelen lehet (76th,2020).

A mozgasfejlesztés alkalmaval nem csak a motoros tevékenységek fejlesztése torténik,
megjelenik minden fejlesztési teriilet. ElsOsorban a cél a gyermek sikerélményhez juttatasa,
melyet a meglévd erdsségekre, képességekre vald épitkezéssel tudunk megteremteni
(T6th,2020).

A stlyosan -halmozottan sériilt emberek képességeiben a mozgas szinte mindig sériilt tertilet.
Az egész életiinket, mindennapjainkat atszOvi a mozgas, ezért a mozgaskorlatozottsag
befolyasol minden més funkcidt, a szocializaciot, a személyiségfejlodést is.

Sériilésével megvaltozik a kiilvilagrol vald informaciofelvétel lehetdsége, nehezitetté valik
vagy nem alakul ki a tarsadalmi kommunikacidé, megvaltoznak a kornyezethez vald
alkalmazkodas és a kornyezetre vald aktiv rahatas lehetdségei és formai, akadalyozottd valik a
szocializalodas és kiilonbozé mértéki izolacio jon 1étre (T6th,2020).

Mivel a stulyosan-halmozottan sériilt embereknél egyszerre tobb fogyatékossagi tipus is jelen
van, nem lehet egyik teriiletet sem elhanyagolni, vagy fontosabba kinevezni, mert mindegyik
kolcsonhatasban van egymassal, egyik teriilet hat a masikra. A megvaltozott/karosodott
mozgasi ¢és tartdsi funkcidk minden mast befolyasolnak, tobb teriileten is jelentkezhetnek
részképességzavarok.

Ebbdl eredéen a komplex mozgasfejlesztésen beliil tobb tartalmi elemet tudunk megemliteni:

-megvaltozott/karosodott mozgasi és tartasi funkciok korrekcidja
-motoros képességek fejlesztése

-finommotorika fejlesztése

-mindennapos tevékenységre nevelés

-érzékelés-¢szlelés fejlesztése

-testséma fejlesztése (760th,2020).

A rendszeres masszds, passziv atmozgatds, és az optimalis testhelyzet kialakitdsa mind
elsddleges tényezok fejleszté munkaban, mert ezzel lassulhat az allapotromlas, és csokkenhet
a masodlagos karosodasok kialakuldsanak veszélye.

A mozgasnevelést szomatopedagogus, konduktor vagy gydgytorndsz végzi, vagy eldzetesen
veliik konzultdlva mas szakember, gondoz6 is végezhet mozgasos gyakorlatokat hiszen a
mozgas atszovi egész ¢letiinket, minden tevékenységet. A sziild6 ugyanugy fejlesztheti
gyermeke mozgasat otthon (hiszen ¢ a gyermekének az elsddleges szakértdje), nem kell kiilon
specialis szakképesités ehhez, bizonyos alapismereteket biztosan elsajatit az évek soran,



informalodik a témdaval kapcsolatban, illetve konzultdl a gyermekével foglalkozo
szakemberekkel (76th,2020).

Otthon a napirend nagy részét kiteszik az apolas-gondozas feladatai, de ezekben a napi rutin
miiveletekben is benne van a mozgasfejlesztés lehetésége. Példaul pelenkacsere, vagy fiirdés
kozben a masszas, passziv atmozgatas lehetdsége, melyhez hasznalhatunk kiilonboz6
massziroz6 eszkozoket. Az érintés nagyon fontos, mivel ez is egyfajta kommunikacios eszkoz,
¢s ezaltal a sziil6 kellemes ingereket biztosit gyermeke szdmara.

Az emésztési problémak miatt is fontos a megfeleld, valtozatos, rostokban gazdag étel avagy
pép mindsége, illetve az optimalis testhelyzet az étkezések alkalmaval is (7T6th,2020).

Az optimalis testhelyzet kialakitasakor figyelembe kell venni a fej-, torzs-, kar-, csip6-, térd,
boka helyzetét. Az iildmodulok, ortézisek haszndlata, viselése a rogzitésben jatszik fontos
szerepet, €s tovabbi alatamasztast segité eszkozoket is lehet alkalmazni, példaul body roll
hengert, vagy szivacsos modul elemeket. De erre a célra kivaldak az otthon is fellelhet6 targyak:
labda, parna, torolk6z6, pléd (Toth,2020).

Ul6 helyzetben a csipd és térd 90°- os hajlitott helyzetben, mindkét talp legyen alatdmasztva,
ne l6gjanak. Térdek kozé lehet combtavolitd ¢kként body roll
hengert/labdat/parnat/dsszecsavart torolkozot/plédet Ha az alsd végtagoknal hosszkiilonbség
all fenn, akkor is mindkét talp legyen megfelelden alatdmasztva. Az egésznapos modulban
vagy kerekesszékben valo iilés nem egészséges, fontos a rendszeres helyzetvaltoztatis, a
komfortérzet, és a helyes bélmiikodés végett (7T6th,2020).

Hatonfekvésben a fej aldtdmasztasa javasolt, oldalfekvésben €k elhelyezése a térdek kozé,
illetve instabil allapotban a hat kitimasztasa. Fontos megjegyezni, hogy az ortézisek, modulok
nem kényelmi funkciot latnak el, igy a tartds, huzamos ideig tartd hasznalatuk nem javasolt. A
gyogyaszati segédeszk6zok nem csak a sériilt embereknek nagy segitségek, hanem a veliik
foglalkoz6 szakemberek egészségiigyi, fizikai allapotanak védelmét is szolgaljak, példaul az
emeldgép hasznalata megkonnyiti a sériilt személy agyra helyezését (T6th,2020)..

Passziv atmozgatas, vagy reggeli torndhoz kialakithatunk egy rutidlészertien, mindennap
elvégzett gyakorlatsort, mellyel fejlesztjiik a mozgasszerialitast, mozgasemlékezetet is. Hogy
izgalmasabb, jatékosabb legyen, hasznalhatunk nagyobb dobdkockét, melyet kartonbdl
elkészithetiink, vagy barmilyen dobozt felhasznalhatunk erre a célra. Lehetnek rajta példaul
allatok képei, melyeknek a mozgésat utanozni kell, és mondokaval/dallal kossiik Ossze a
mozgast. Ha madarat dob a fiatal, akkor afelsé végtagok atmozgatasa torténhet, vagy repiilé
mozdulatok. Ha golyat dob, akkor térd extenzid kivitelezése lehet, hogy olyan hosszu,
»~egyenes” labunk legyen, mint a golydnak. De kothetjiik hozza a 1épegetést/labemelést is
(székben/agyon iilve/sétalva), vagy akar vizzel teli lavorba 1épegeté mozdulatokat (76th,2020).

Kozlekedés, nagymozgasok gyakorlasahoz izgalmas jaték, ha akadalypalyat csindlunk: szék,
asztal, pet palack stb. kikeriilése kerekesszékkel, jarokerettel, négykézlab, sétalva. Vizualis-,
hallasi figyelem fejlesztéssel is kombinalhatjuk a kozlekedéstanitast.

Izomerd és hajlékonysag Osszefligg a hipoton/spasztikus izomzattal, hogy a mozgasokat
mekkora izomedrvel, és mozgasterjedelemben képes kivitelezni az sériilt személy.



Alloképességfejlesztésnél az id6 faktor a lényeg, fokozatosan kell névelni az ismétlésszamot
2,4, 6, 8 karemelést stb. csinalunk a sériilt személlyel (76¢4,2020).

[zomerdsitd gyakorlatokhoz a pet palackok alkalmasak kézistilyzoként. Izometrias izomerdsités
céljabol szivacslabdat hasznaljunk, melyet a végtagjaival nyomjon Ossze a fiatal. Kéz ujjainak
0kol szoritd erejének ndvelése: szivacslabda 0kdlbe szoritasaval, felsd végtag erdsitése két
tenyér kozt szivacslabda 6sszenyomadsaval, als6 végtag erdsitése pedig két térd, vagy comb
kozotti szivacslabda 6sszenyomasaval is torténhet.

Egyensulyérzék fejlesztéséhez hasznalhatunk Bobath labdat, vagy hintaszéket. Kis babzsakot,
kisebb konyvet a fejen egyensulyozva iilés, jaras, mely jol fejleszti az egyenstlyérzéket, a
figyelmet, koncentraciot. Téri orientacid fejlesztésével is kombinalhato, ha elore-hatra fele sétal
a fiatal, vagy valaki el6re-hatrafele tolja a kerekesszékét (76th,2020).

Testséma fejlesztéshez illeszkednek az utanzoé-, tikorjatékok. A fiatallal szembe helyezkedjiink
el, mintha mi lennénk a tiikor, és kérjiilk meg, hogy csinalja azt, amit mi: ., En mutatom a fejem,
Te is mutasd a fejed.” ,,En felemelem a karom, Te is emeld fel a karod.” Vagy jatszhatunk
kenddvel: kérjiik meg a fiatalt, hogy tegye a kendét a sajat fejére, majd apa fejére stb.

Kéz erejének novelésére tépdzaras labdat (catch ball) hasznalhatunk. Ebben a jatékban a fiatal
mindkét kéze egyszerre dolgozik: egyikkel tartja a tépdzéras tanyért, masikkal a labdat teszi ra.
Ez fejleszti a célvezérelt mozgast is.

Haléaszat: vizzel teli talbol barmilyen targy kihaldszasa akar eszkozzel, akar csak kézzel,
izgalmasabba teheti a kézfunkcio fejlesztését. Lehet csak egyik kézzel végezni a gyakorlatokat,
de bevonhatjuk mindkét testfelet.

Muffinsiité formaba helyezhet a fiatal kiilonbozd targyakat: ping pong labda, iiveggolyo,
kolesgolyd, mogyord. Ez alkalmas a felett-alatt-mellett iranyok tanulasara is.

A mindennapi élet eszkdzeinek hasznalatat mindenképpen meg kell tanitani a sériilt
személyeknek, amennyiben ezt képességei engedik. Ebbe beletartozik az 6ltozkodés, toalett
hasznalat, tisztalkodas, étkezés eszkdzeinek, mozgasos tevékenységeinek gyakorlasa. A cél,
hogy minél tobb folyamatban aktivan részt vegyen a fogyatékos személy. Cél, hogy a fiatal
megeélje az 0nalldo cselekvést, hogy a tevékenységek kisebb-nagyobb Iépéseit minél
konnyebben, és minél kevesebb segitség nélkiil hajtsa végre. Itt is vonjuk be mindkét testfelet
a gyakorlasba, a gyengébb oldalt se mell6zziik (76th,2020).

A gyogypedagogiai munka, kiilonosen SHF emberekkel, nem célorientdlt, hanem
folyamatorientalt. Noha a fejlesztd tevékenység soran kitliziink rovid- és hosszl tdvia célokat, a
hangsuly mégis a folyamaton van. Soha semmit nem mondhatunk biztosra egy fogyatékos
személy jovobeli fejléddésével kapcesolatban, annyi mindentdl fiigg, hogy a révid- illetve hosszu
tava célok mikor valosulnak-, és megvaldsulnak- e Ezek a tartalmi elemek, a hozzajuk
kapcsolédd mozgasos gyakorlatok egyszerre tobb teriiletet is fejlesztenek, nem lehet
egyértelmiien szétvalasztani Oket a betdltott fejlesztési funkcidjuk szerint. Az sériilt személyek
apolo-gondozo-fejlesztd tevékenységét megkonnyitve a legfébb cél, hogy minél tobb
folyamatban aktivan részt vegyen az illetd, a legkisebb mozgastol (tekintettel kommunikalas,
szajnyitas étkezéskor, fogmosaskor stb.) a legnagyobb mozgdsokig mint az 6nallé hely-
helyzetvaltoztatas (Toth,2020).



Fontos a sajat test megélése, minél tobb ingert biztositani a test szamara, megtapasztalni mi a
kellemes, ¢s kellemetlen, példaul a simogatas tollpihével vagy a dorzsiszivaccsal.

7.3 Erzékelés-észlelés fejlesztése
7.3.1 Bazalis stimulacio

A bazalis stimuldcio kidolgozasaért 1975-1982 kozott Andreas Frohlich és Ursula Haupt a
felelds, akik ezt a modszert halmozottan sériilt, sulyosan mozgéskorlatozott gyermekek
szamara fejlesztették ki. A koncepcid célja az érzékelés-észlelés aktivizalasa, a szenzoros
funkciok minél szélesebb korti megélése, fejlesztése. A megszerzett tapasztalatok, informaciok
segitik a kornyezet megismerését, megkonnyitik az alkalmazkodast, lehetévé teszik a
gyermekek szamdra, hogy a mindennapok tevékenységeiben az Gsszegyiijtott informaciok
segitségével aktivan részt vegyenek, 6nallo dontéseket hozzanak. A fejlesztés a gyermek sajat
vilagdbdl indul, a szdmara érdekes élethelyzeteket haszndlja, és nagy sullyal van jelen a
mindennapi szituaciokban (Markus, 1996).

A bazalis stimulacié soran a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek meglévo
képességeibdl indulunk ki, arra épitiink, nem pedig a hianyz6 képességeket kivanjuk potolni. A
koncepcio alapjat a segitd személy és a gyermek, fiatalok kozotti gyengéd, szeretetteljes
kapcsolat biztositja. A biztonsagérzetet ado testi kapcsolat, a folyamatos odafigyelés, a beszéd,
a legaprobb aktivitasra adott pozitiv reakcid teszi lehetévé, hogy a folyamat kozéppontjaban a
gyermek alljon.

Nagyon Iényeges, hogy a bazélis stimulacid soran a gyermek aktivan részt vegyen a
tevékenységben, de ha nincs eldzetes tapasztalata, akkor ez nehezen megvalosithato. A bazélis
stimulacié az anyaméhben szerzett tapasztalatokhoz nyul vissza, azokra épit. Az anyaméhben
vald mozgas, kiilonb6zd hullamok, rezgések, szivverések észlelése a test helyzet-€s
helyvaltoztatasa a magzat szdmara szomatikus, vibratorikus €s vesztibuldris tapasztalast nyujt.
Ezek a tapasztalatok késObb tovabbfejldodnek, differencialodnak. A hullamok, rezgések
megtapasztalasabol, a vibratorkus észlelésbdl példaul a hallas fejlédik ki, mig a szomatikus
tapasztalatokbol az oralis, taktilis érzékelés (Markus, 1996).

A bazilis stimulacié feladata a kiilonb6zé anyagok, eszkozok segitségével testi ingerek
biztositasa, a bor, a latas, a hallas, az egyensuly, az iz, az illatok érzékelése terén.

A szomatikus stimulacié soran azok az ingerek a legcélravezetébbek, amelyeket kozvetlen testi
kontaktusban biztositunk a gyermek szamdara. A gondozasi szituaciokban, az 6lbéli jatékok
alkalmaval kialakulé meghitt kapcsolat az izmok old4sahoz, hangulati valtozashoz vezet. A
legsulyosabban sériilt gyermek esetében a testi ingerekkel tudjuk a legintenzivebb reakcidkat
kivaltani. A pezsg6fiirdo, a a masszirozas, a testfeliilet kiilonb6z6 anyagokkal torténd ingerlése
a gyermek bevondsaval, aktiv részvételével torténik és altalaban pozitiv reakciot valt ki
(Markus, 1996).

A vesztibularis ingerek segitségével ujabb t4jékozodasi pontokat sajatit el a testével
kapcsolatban. Erzékelni kezdi a mozgasok iranyat és erejét. A hintaztatds, a ringatds szinte
minden esetben 6romérzést valt ki akar 6lben, akar eszkozzel torténik. Megfigyelhetd, hogy a
vesztibuldris ingerek hatdsdra megszinnek a sztereotip mozgasok. A gyermekek korében
legkedveltebb a gimnasztikai labda és a zselélabda. Hasznélatukkor a fokozott izomtonus
csokken, kiilonb6z6 mozgasok valthatok ki pl. fej megemelése, tamaszreakcio.



A vibratorikus érzékelés mar a méhen beliil reakciot valt ki a gyermekbdl. Az anya és a
kornyezet hangjai rezgéseken keresztiil jutnak el a magzathoz. A kozvetlen testi kapcsolatban
a test rezgéseit érzékeli, amit a beszédhang okoz, de ugyanakkor a 1égzés ritmusa és a szivverés
is érzékelhetd. A vibratorikus stimulacio ily modon az egyiittlét erdteljes érzését kozvetiti.
Megtanulja, hogy a beszédbeli odafordulés, egy személyes kozlés, a hang a sziild része. A
dadolt vagy énekelt dallamokra a gyermek intenzivebben reagal. A legtobb gyermeknek van
kedvenc dallama, amit felismer és mosolyog (Mdrkus, 1996).

A rezgések érzékelése szorosan kapcsolodik a hangok érzékeléséhez. Az akusztikus ingerekkel
lehetdséget biztositunk annak megtapasztalasara, hogy a hangok, zajok informéaciokat
hordoznak, jelentésiik van. A gyermek megpréobalja a zajokat elhelyezni a térben, rajon, hogy
a hangoknak forrasa van €s 6 maga is képes hangokat eldallitani. Amikor erre rajon, kialakul
egy Uj kommunikécios lehetdség a gyermek ¢€s a kornyezete kozott.

A taktilis-haptikus ingerlés tapintasos tapasztalatokat nyujt a targyak tulajdonsagairdl. a kezet
képessé kell tenni az érzékelésre, ennek érdekében ki kell alakitani a nyulds, fogas, elengedés
képességét. A cél érdekében szinte minden, a kornyezetiinkben fellelhetd targy hasznalhato.
Kiilonosen nagy hangsulyt helyeziink azokra a targyakra, amelyekkel a gyermek a
mindennapok soran gyakran talalkozik. Igyekezziink a targyak hasznélatdba is bevonni a
gyermeket (Mdrkus, 1996).

A vizualis ingerekkel a fény-arnyék, formdk, szinek, alakok fel¢ irdnyitjuk a gyermek
figyelmét. A kiilonbozd szines fények, hangulatos lampak, kiilonosen, ha azokhoz zene és
finom illat is tarsul, komplex inger egyiittest nydjtanak a gyermek szdmadra, s egyben meghitt,
nyugodt hangulatot teremtenek (Markus, 1996).

A bazalis stimuldci6é fontos teriiletét képezik az illatok és az izek. Az iz és illatingerek
kiegészitik egymast. A legtobb esetben hatarozott mimikaval jelzik nem-tetszésiiket, fokozott
nyalelvalasztassal, szopomozgassal reagalnak a szamukra kedves izekre, illatokra. A
stiteménysiitések jo alkalmat biztositanak e teriilet aktivizalasara. Az illatok és izek kemelkedd
szerepet kapnak étkezés kozben. Célja a sz4j koriili teriilet tulérzékenységének leépitése, az
eveés eélménnyé tétele, 1j izek megismertetése.

A bazalis stimulacid fent emlitett teriiletel nem valaszthatok el egymastol, atszovik egymast.
Legnagyobb sullyal a mindennapos tevékenységekben vannak jelen (Mdrkus, 1996) .

7.3.2 Snoezelen terapia

A snoezelen-terapia gondolata egy fogyatékos személyeket apolo-gondozo holland otthonban
szliletett az 1970-es években. Felismerték, hogy a fejlodés egyik fontos motorja az érzékelés-
¢észlelés, ami ezeknél az embereknél nehezitetten mitkodik. A snoezelen lehetdséget teremt arra,
hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek célzott pozitiv ingerekhez jussanak, képesek
legyenek azokat érzékelni és észlelni egyarant. Maga a snoezelen: egy szobasarok, kicsi kucko,
vagy egy Kkiilon helyiség, ahol fényekkel, hangokkal, illatokkal, anyagokkal és sok
kiilonlegességgel konnyen felismerhetd €s feldolgozhato ingereket kozvetithetiink a sulyosan
halmozottan fogyatékos személyek szamara, segitve egyuttal a fejlodésiiket is (Mdrkus, 1996).

A snoezelen egyszerre szolgalja a kikapcsolodast és pihenést, valamint a tanulast és a fejlodést.
Oldja a fesziiltségeket, segiti a felfedezést, fejlodést, a figyelem, a koncentracié kialakulasat,
fenntartasat és iranyitdsat, mivel egyszerre csak annyi ingert kozvetit, ami az érzékelési



nehézségekkel kiizdé emberek szamara még elviselhetd, felfoghatd. A terdpia soran fejleszthetd
a latas, hallas, izlelés, szaglas, tapintds, szem-kéz koordinacio, ok-okozati Gsszefliggések
felismerése, kommunikacid, kornyezetre val6 hatds felismerése, szabadidés ¢&s
jatéktevékenység. A leggyakrabbak alkalmazott eszkozok: élénk szinek, vetitett mozgd képek,
tiikrok, spot-lampak, diszkogomb, UV-lampék, szines fények, kényelmes matracok, parnék,
esetleg vizagy, labdakad, tiillok, festett gézek, finom textilidk, szines szalagok, illatgyertyak,
illoolajok, buborékhengerek, mini- vizesés, hangkelté eszk6zok, zene és természeti
hangfelvételek (Markus, 1996).

A snoezelen terapia akkor a leghatékonyabb, ha szoros személyi kapcsolatban lehet a gyermek
¢s neveldje, s ha neveld elére megtervezi a foglalkozasokat, diszkréten a hattérbdl figyelve
adagolja a kiilonb6z0 érzékelhetd-észlelhetd ingereket, rugalmasan alkalmazkodik a gyermek
reakcidihoz (Markus, 1996).

7.3.3 Szenzoros integracios terapia

Az Ayres terapia néven ismertté valt eljarast, a szenzoros integracios terapiat Anna Jean Ayres
kaliforniai agykutat6 és pszichologus dolgozta ki az 1970-es évek elején. Ayres eredetileg a
tanulasi nehézséggel, zavarral kiizdé gyermekek szdmara dolgozta ki a koncepciojat, de elemei
jol hasznalhatok kiilonb6z6 gyermekkor fejlédési problémak, zavarok, fogyatékossagok esetén
is. A terapia elméleti hatterét az adja, hogy az idegrendszer érettsége, integrativ funkcioi az
egyensulyi és mas érzékszervi ingerek adasaval novelhetd. A testséma, a praxis, az érzékelés-
mozgés kapcsolatdnak mibenléte, a korai mozgastanulds azok a fogalmak, amelyek Ayres
érdeklodésének eldterében alltak. A vesztibularis ingerlés, melynek terdpias célu felhasznalasi
lehetdsége mar a harmincas évektdl rendelkezésre allt, az elmélet kozponti elemévé valt
(Markus, 1996).

A kisgyermek 1-10 éves koraban szereti és keresi az olyan mozgasformakat, amelyek fokozott
ingerlést jelentenek az egyensulyi-kisagyi rendszernek példaul hinta, hintalo, bicikli stb. Még a
csecsemo is legjobban ringatassal nyugtathatd meg. Tehat a fejlédéshez sziikségesek ezek az
ingerek, amennyiben a fejlddés valamilyen ok miatt elakadt, ezek az ingerek nem jutnak el a
megfeleld agyi teriiletekre (Mdrkus, 1996).

A terapia pszichoterdpias beallitottsagu. A etrapia soran a mozgas kivitelezése a terapeuta
szdmara annyiban fontos, hogy megitélje, hogy a gyermek a véltozatos ingereket hogyan
integralja és hogyan szervezi a valaszreakciot. A valtozatos érzékszervi és egyensulyi ingerek
adasaval normalizdlodik az egyensulyi rendszer, leépiilnek a primitiv reflexek, a
szemmozgasok megfelelové valnak, a test két oldalanak integracidja jobban szervezddik, az
idegrendszer integritasa fokozodik (Mdrkus, 1996).

A terapia hely —€s eszkozigényes. A szenzoros és vesztibularis ingerléshez nélkiilozhetetlenek
bizonyos specidlis eszk6zok, mint példaul: fiiggéhalo, lengd, nyujto, gylrii, gumikotél, hinta,
oriaslabda, fiileslabda, henger, tér-hagcso kotélbol, fabol, tornaszivacsok hasznalata hatékony.

A késobbi szakaszban gordeszkak, lejtd, egylabu szék, racsos billend, taposod pedal, doboz
golyalab, fliggd-billend hinta, parafa lapok egyenstlyfejlesztéshez, rugds deszka, hullahopp
karikak, gerenda, forgo- egyensulyoz6 korong, spirdl ruhahengerek, zsamoly, kétlabt maszo-
létra, bordasfalak, nagyméretii tiikor, hegymaszé kotelek karabinerrel (Mdarkus, 1996).



Ezeknek az eszkozoknek a nagy része megtalalhatd a jatszotereken és jatszohazakban. Egyre
tobb nevelési, oktatasi intézmény szerez be ilyen eszkozoket.

A szakszeriien tervezett és végrehajtott szenzoros integracios terapia elsé 1épése mindig a
részletes felmérés, mely kiterjed a 1atasi érzékelés-észlelésre, mozgas észlelésre valamint az
aktualis mozgésos teljesitményre. a kiilonb6zo ¢életkort és kiilonbozo fejlodési elmaradassal
kiizdd gyermekek részére eltérd felmérd-eljarasokat dolgoztak ki, melyek hasznalatara csak az
arra kiképzett szakemberek jogosultak (Mdarkus, 1996).

A szenzoros integracios terapia hatisara a fogyatékos gyermekek esetében csokkenthetok a
feltiind viselkedési formak, optimalizalhatd a sériilt tanulasi folyamat. Halmozottan sériilt
gyermekeknél a vilagra valo fokozottabb nyitottsag tapasztalhatd (Mdrkus, 1996).

7.3.4 Zeneterapia

A zeneterapia olyan nonverbalis gyogyitd modszer, amely soran képzett zeneterapeuta
eszkozként hasznélja a zenét és a zene elemeit (hang, ritmus, dallam, harmonia) egy célirdnyos
terapia keretein beliil. A terdpia nonverbalis, tehat elsdsorban nem szdbeli Onkifejezés tjan
zajlik. Ennél tobbet nyujtanak a zene €s elemei, a szemkontaktus, a gesztus, a mimika és az
egy¢éb metakommunikacios jelzések.

A sériilt személy részér6l nincs sziikség hangszertudasra, zenei elOképzettségre.
Bérmely életkorban alkalmazhatd, babakortol szép korig.

A zeneterapia tudomanyos megalapozottsagl gyogyité modszerként a XX. szdzadban kezdett
kibontakozni. E16zményeit Amerikaban viszont mar a XVIII. szdzadban felfedezhetjiik, az els6
publikacié ebben a témaban 1789-ben jelent meg a Columbian Magazinban. Az anonim szerzé
ebben a zene l¢élekre gyakorolt erds hatasat emeli ki, ezért tartja hatékony terapias eszkdznek.
Azt kovetden, a XIX. szazadban egyre tobb cikk és publikécio jelent meg a zene hasznalatarol
testi és lelki betegségek gyogyitasaval kapcsolatosan.

Harom f6 munkamoddot kiilonboztethetiink meg: az aktiv, a receptiv és az integrativ
zeneterapiat. A receptiv zeneterapia tulajdonképpen nem mads, mint a zene hallgatisa
(felvételrdl vagy képzett zeneterapeuta esetén lehet sz6 hangszeres improvizaciordl is). Szokas
még ¢lményfeldolgozo, befogado terapidnak is nevezni. Ez esetben a terapeuta altal célzottan
véalasztott mii meghallgatdsa torténik, majd az érzelmek és élmények, asszociaciok
megbeszélése. Minden hallgatéra masként képes hatni a zene, sét tény, hogy még egyazon
személy valaszai is teljesen masok lehetnek ugyanarra a zenére — lelkiallapotatol, életkoratol
fliggben. A receptiv zeneterapia “passzivitasa” feloldhato, ha a zenehallgatds utdn az
¢lményeket, asszocidciokat, emlékeket, érzéseket rajzolds, torténetirds, mozgés, tanc
form4jaban jelenitjiik meg és dolgozzuk fel. Az aktiv zeneterdpia folyaman leggyakrabban
Orff-instrumentumokkal (dobokat, csorgéket, csorgéket, triangulumot, xilofont, metalofont
stb.), természetes anyagokkal (kavics, liveg) illetve sajat testiink hangjaival torténik a zenélés,
az improvizacid, kommunikacio.



Az integrativ zeneterapia soran az aktiv vagy receptiv zeneterapiat egésziil ki valamely mas
miivészeti agazattal, példaul kiillonféle abrazolasi technikdkkal (festés, rajzolas, agyagozas
sth.), szdvegirassal (mese, vers), tinccal, mozgassal, szerepjatékkal.'?

7.4 Kreativitas, jaték, szabadidos tevékenység

A teriilet fejlesztéséhez megszamlalhatatlan otlet és jaték allhat rendelkezésre. Hatart csak a
fantdzidnk szabhat. Az egyes jatékokat vagy tevékenységeket mindig az adott gyermek
képességeihez kell igazitani. A tevékenységek, jatékok a teljesség igénye nélkiil keriilnek
felsorolasra.

Gyurmazas

A gyurmazas fejleszti a szem-kéz koordinaciot, a kéziigyességet, a kreativitast. Elosegiti a
szinek és formak megtanulasat. Elosegiti az izomfejlédést. Ha forma nem is alakul ki, de
maga a tapintas, borérzékelés, ujjak ligyesitése, kéz izmainak erdsitése is lehet a cél.

Ujjal festés irattartéban

A feladat lényege, hogy egy adott rajzsablonra temperdt nyomunk, majd Ovatosan

belehelyezziik irattartoba. A gyermek feladata, hogy ujjaval eloszlassa a temperat az irattarton
keresztiil a sablonon.

-”«n”" E8PFRD

ORI NG
“CU ALQUAD CAMERA

(forras: sajat kép)
Pattogatott kukorica ragasztasa

Mi a csoportban egy fanak a lombjat készitettiik el pattogatottkukoricabol. Ha ligyesebb a
gyermek, akkor a ragasztot is felviheti sajat maga a papirlapra, majd a kukoricakat rateheti.

12 https.//zeneterapi a.wordpress.com/mi-a-zeneterapial online megtekintés 2021.01.10
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(forras: sajat kép)

Kiilonbozd technikakkal, eszk6zok, anyagok segitségével is készithetiink képet, példaul
villalenyomattal, fiiltisztitd palcikaval, fogkefével, rizzsel, szaraztésztaval, makkal, lencsével,
dobdkocka lenyomattal, ceruzahegyezékkel, lufival, vagy akar sajat tenyérlenyomattal is.




(forras: pinterest)
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(forrés: sajat kép)

Szines tépett papirok ragasztisa

(forrés: sajat kép)

Falevélbol kép készitése



(forras: pinterest)

7.5 Erzelmi és szocialis nevelés

Csipeszes érzelmek kartyak

(forras:pinterest)
Babjaték

Polcz Alaine (1997) szerint a babjaték pedagogiai jelentéségében az érdekesség jatszik
szerepet. Minden életkorban érdekes lehet, mert varazslat van benne. A babjatékkal kozvetleniil
¢s jatékos formaban hathatunk a gyerekek, fiatalok s6t a felndttek érzelmi életére. Az
érzelmekrol nehéz beszélni, van, hogy felismerni sem konnyti. Ezt a gatat at lehet torni a babok
segitségével. Az érzelmi reakciok a jaték sordn minden kdvetkezmény nélkiil
bekovetkezhetnek.



A babozas azért eredményes, mert:
— Képszerii — s ez megfelel agyermek vizualis beallitottsaganak.
— Dramatikus

— Mozgasra épiil a cselekménye — a gyermekeknél pedig a mozgasos komponensek nagyon
erdsek. A mozgasos élmény hatalmas 6romet jelent.

- Miivészi erejével hat
— Csodalatos — az élettelen babu életre kel.
— Az érzelmek kivetitését biztositja (Polcz 1997).

7.6. Onkiszolgalas

Teritékes jaték

Cip6flizés
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(A képek forrasa: a Kalocsai Nebulo EGYMI fejleszté nevelés-oktatds intézményegységében
alkalmazott jatékokrol késziilt fénykép)
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