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1. Bevezetés

Ez a feladatbank intézményiinkben az EFOP-3.1.6-16-2017-00037 palyazat keretében késziilt.
Harom rész els6 darabja, a felsé tagozatos és kozépiskolas korosztalynak szo16 feladatbankkal

egylitt alkot egy teljes egészet.

Célunk az volt, hogy a kiilonb6z6 korosztalyok kiillonbozé részképességeinek fejlesztéséhez
egy-két mintat adjunk az integracioban dolgozd kollégdknak a rehabilitaciés orak

megvalositasahoz.

Ebben a részben elsdsorban a tobbségi intézményekben tanuld 6-10 éves korosztaly igényeire

koncentralunk.

2. Feladatlapok és javasolt tevékenységek fejlesztési teriiletenként
2.1. Nagy- és finommozgas

2.1.1. Nagymozgasok fejlesztése

Mozgasfejleszto gyakorlatsor

Feladat megnevezése: Mozgasfejleszté gyakorlatsor
Ajanlott korosztaly: 6-8 éves kor
Fejlesztési tertilet: testséma, iranyok, nagymozgés, koordinacio, egyensulyérzék,

rugalmassag, intermodalités
Eszkozigény: tiikkor, labda, zsamoly, trambulin
Iddigény: egy tanora (45 perc)

Ajanlott munkaforma:  csoportos

Forras: a Dr. Nagy Laszlo6 Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézmény Kdszeg
»Hidnyz6  lancszemek”Az  SNI  tanulék  hatékony, egyiittmikodésen  alapulo,

tevékenységkozpontu fejlesztése - jogyakorlatabol atvett gylijtemény darabja



fej billentése elore, hatra,
fejkorzés
mindkét vall felhtizasa, majd a jobb és a bal

Jobb kéz kinyujtasa, nagy karkorzés a levegOben, majd bal kézzel ugyanez (csukott
szemmel is)

Jobb kezet konyokben behajlitva, ballal megfogva nagy kakaos csigat rajzolunk, balla
ugyanez (csukott szemmel is)

Jobb kezet csukléban megfogva ballal kakads csigat rajzolunk, ballal ugyanez (csukott
szemmel is)

Egyik tenyér felfelé néz, masik lefele, majd egyszerre forditjuk 4t mind a kettdt
Ujjak csiptetése, 0sszeérintése, kozben megnevezésiik

Szemmel teniszlabda kovetése, labujjhegyre allas, két 1abon, majd bal, jobb
Egylabon allas, térdtdl korzés (mindkét 1abbal kiilon-kiilon)

Hason fekvés, fej emelések

Hason fekve melluszas karmozgasanak utanzasa, labak dsszezarva

Hason fekve egyik kéz felhtizva, a fej erre forditva, masik oldalon a lab felhuzva, tapsra
csere

Haton fekvés, feliilések

Haton fekvésben végtagok a test mellett nyujtva, ellentétes kéz és 1ab emelése valtva
Haton fekve ellentétes kéz és 1ab oldalra htizasa

Feliilés, labfej lefeszitése eldre, hatra, labfejjel korzes

Térdelés, ellentétes kéz €s 1ab nytjtasa eldre, hatra

Jaras labujjhegyen csukott szemmel is

Jaras kiilso talpélen

Guggolva jarés

Pokjaras

Rékjaras

Foka jaras

Maszas, kuszas

Santa roka jaras

Indianszokdelés

Egyensulyozo jaras vastag kotélen nyitott majd csukott szemmel
Szokdelés karikaba ki és be

Egy kézzel kislabda elkapasa

Oldalra forditott zsdmolyba gol rigéasa

Ugralas trambulinon



Melyik mozgas mit fejleszt elsgsorban:

Nagymozgasok:
fejemelések, vall felhuzasok, kézkorzések, ujj- és tenyérgyakorlatok, jaras és valtozatai,

uszas, kuszas, maszas, fokajaras, pok — rakjaras gurulas, feliilések

Egyensulyérzék fejlesztése:

jéras egyensuly, allas- torzs egyensuly, végtag- ¢és fej egyensuly, porgések, hintdzasok, forgd
jatékok

Rugalmassag fejlesztése:

ugrasok, szokdelések paros- és egy labon, akadalyokon atugrasok, trambulinon ugrélés,

ugrokotelezés

Keresztgyakorlatok:
0kolcsukds- nyitas, ellenoldali térd- konyokérintések allva, fekve, két kéz kiilon munkdja, pl.
egyik simogat, masik titoget, kéz és lab kiilon munkaja, pl. indianszokdelés, 1ab terpesz — zar,

kézlendités elére — hatra

2.1.2. Finommozgasok fejlesztése

Finommotorikat, grafomotoriumot, szem-kéz koordinaciot és testsémat fejleszto
feladatlapokra példak

Feladat megnevezése: Mozgasfejlesztd feladatlapok
Ajanlott korosztaly:  6-8 éves kor

Fejlesztési teriilet: testséma, iranyok, koordinacid, kognitiv teriilet, finommotorika,

grafomotdrium, szem-kéz koordindcio, testséma, figyelem, emlékezet
Eszko6zigény: tiukor, grafitceruza, szines ceruza, fogpiszkalo, logikai lapok, korongok
Id6igény: 5-10 perc/feladatlap
Ajéanlott munkaforma: egyéni/kiscsoportos

(Ebben az ¢letkorban a feladatlapokon kiviil ajanlott még targyakkal is tevékenykedni, pl.

gyongyfizés, flizélapok hasznalata, fonal ragasztiasa minta szerint, gyurmazas, homokozas stb.)



Forras: Szautner Janosné Nebulo 1. Képességfejlesztd feladatgylijtemény kisiskolasok
széméral

Rakd ra! Rakd ki mellé! Rakd ki emlékezetbdl is! 8.

Pdtold a hidnyz6 részeket!




Forras: Szautner Janosné Nebuld 1. Képességfejlesztd feladatgytlijtemény kisiskolasok

szamara
Pétold a rajzok hidnyzé részeit! 66.
N TR




Forras: Szautner Janosné Nebulo 1. Képességfejlesztd feladatgylijtemény kisiskolasok

szamara

Kovesd a megadott irdnyokat eldszor az ujjaddal, majd szinessel! 69.




Forras: Szautner Janosné Nebuld 1. Képességfejlesztd feladatgytlijtemény kisiskolasok

szamara
Pétold a rajzok hidnyzé részeit! 13.
a.
b.
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2.1.3. Orientacios képesség fejlesztése

Téri és id6i tajékozodast fejleszto feladatlapok

Feladat megnevezése: Orientaciot fejleszto feladatlapok

Ajanlott korosztaly:  6-10 éves kor

Fejlesztési teriilet: figyelem, iranyok, koordinacio, alakzatok ismerete, kognitiv teriilet
Eszkozigény: grafitceruza, szines ceruza, palcikak, korongok, vonalz6, épitékockak
Id6igény: 5-15 perc/feladatlap

Ajanlott munkaforma: egyéni/kiscsoportos
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Forras: Szautner Janosné Nebulo 1. Képességfejlesztd feladatgylijtemény kisiskolasok

szamara
Rakd ra! Rakd ki mellé! Rakd ki emlékezetbdl is! 15.
a.
b.
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Forras: Szautner Janosné Nebulo 1. Képességfejlesztd feladatgylijtemény kisiskolasok

szamara

Vilassz ki egy képet! Tegyél ra korongot! 17.
Nevezd meg, mi van tdle: folfelé, lefelé - jobbra, balral
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autner Janosné Nebuld 1. Képességfejlesztd feladatgyiijtemény kisiskolasok
Szinezz! Balra piros, jobbra kék, felfelé sarga, lefelé zold. 29.
a. @ @ @ @ @ @
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Forras: Szautner Janosné Nebulo 1. Képességfejlesztd feladatgylijtemény kisiskolasok

szamara

Kisd Ossze a pontokat az elsé minta szerint! 38.
a.
e e e o e o o o
e o e o e o e o
e o e o e o e o
e o e o e o e e
b.
e o e o e o e o
e o e o e e e o
e o e e e o e o
e o e o e o e o
C.
e o e o e o ® o e o e o
e o e o e o e o
e o e o e o e o
e o e o e o e o

14



Forras: Szautner Janosné Nebuld 1. Képességfejlesztd feladatgytlijtemény kisiskolasok

szamara
Pétold a rajzok hidnyzo részeit! Epits a rajz alapjdn! 63.
a.
b.
c.
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Forras: Szautner Janosné Nebulo 1. Képességfejlesztd feladatgylijtemény kisiskolasok

szamara

"A csodalkozé nyuszi' 87.
Meséld el a nyuszi és a tojasok torténetét!
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2.2.Percepcio (vizualis, auditiv, taktilis)

2.2.1. Vizualis percepcio fejlesztése

Vizualis percepcio fejlesztésére példa feladatlap

Feladat megnevezése: Vizualis percepcidt fejleszto feladatlap

Ajanlott korosztaly: 6-8 éves kor

Fejlesztési tertilet: vizualis percepcio, figyelem, differencialas, alakzatok ismerete
Eszkozigény: szines ceruzak

Id6igény: 5-10 perc/feladatlap

Ajanlott munkaforma:  Kiscsoportos/csoportos

(Javaslat: interneten sok hasonlo jellegii feladatot talalunk, amik a tanulokat motivalhatjak,

ilyen pl. a rejtett targyak megkeresése, ,,detektives jaték™)

17



Forras: Szautner Janosné Nebulo 1. Képességfejlesztd feladatgylijtemény kisiskolasok

szamara

Szinezd az egyforma abriakat ugyanolyan szinfire! 47.

18



Mit mivel lehet fejleszteni a témakoron beliil:

Forras: Feladatbank SNI tanulok megsegitéséhez, Gabrielné Zelmen Edit

Alakallandosag: csak a négyzeteket keressiik.

Formaalakitas: csoportositas, parositas, azonossagok megkeresése.
Rész-egész viszonyok megismertetése: kirakok.

Szemmozgas tudatos kontrollja: mozgd targyak szemmel kdvetése.
Vizualis zartsag- egész észlelése: Mi hianyzik?

Vizualis ritmus: sorminta folytatasa.

Vizualis memoria: emlékezetbdl felsorolni/kirakni a latottakat.

Vizudlis idérendiség: mese képeinek sorbarakasa.

2.2.2. Auditiv percepcié fejlesztése

Néhany jatékos gyakorlat, amelyekkel a hallasi (auditiv) észlelést fejleszthetjiik

Feladat megnevezése: Auditiv észlelést, differencialast fejlesztd jatékok

Ajanlott korosztaly:  6-8 éves kor

Fejlesztési teriilet: auditiv percepcid, differencialas, emlékezet
Eszkozigény: bab, ritmushangszerek
Id6igény: 5-15 perc/jaték

Ajanlott munkaforma: csoportos/kiscsoportos

Forras: Ovondk kincsestara /Modszertani kézikonyv 6vodapedagogusoknak/ Nagy Jendné,

Ranschburg Jend, Szakacs Mihalyné, Tarnoki Joo Ildiko, Klett Kiadd
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1. Hova lett Piroska jokedve?

Piroska (bab) szomortian érkezik a gyerekekhez. ,,Segitsiink Piroskanak megkeresni a
jokedvét!” Hangulatot kifejezd hangokat, hangulatszavakat hangoztatunk (példaul siras, haj-
haj, fujtatas, pliffogés, sohajtozas, jajgatas, hiippogés, csodalkozas, morgas). Ezek utan Piroska
mindig megkérdezi: ,,Ez mi volt?” Amikor a gyerekek megnevezik a hangulatot, Piroska
megkérdezi: ,,Ez jo lesz?” Végiil 6romet jelentd hangokat, hangulatszavakat szo6laltatunk meg
(nevetgélés, hahotazas, elégedett nyammogas). Amikor Piroska kivalasztja a neki legjobban
tetszOt, elkdszonnek tole a gyerekek.

2. Mit visz a kis haj6?

»Megérkezett a kishajo a kikotébe! Segitsiink berakodni a fedélzetre. Olyan dolgokat szallit a
kishajo, amik Ggy kezdddnek, mint a maci: ,,ma...” Fontos, hogy 6nalldan is hangoztassuk a

szotagot. Més-mas szotagokkal kezd6dd dolgokat rakodjanak a sorban érkezd hajokra.

Tovabbfejlesztési lehetoségek:

* Miutan egy hajora ,,berakodtunk”, kérdezziik meg: ,,Miket szallit ez a haj6?”

* A berakott dolgokat azonos sorrendben soroljak fel.

» Azonos szotaggal kezdddo allatokat szallit a hajo (vagy ndvényeket, gylimdlesoket, lanyokat,
fitkat).

* A sz6 elején hallhaté fonémat adjuk meg, és jatsszuk a jatékot a fentiek szerint.

3. Ki a testvére?

Elézmény: az alkalmazott hangszerek ismerete.

A hangszerekbdl kettot-kettt készitiink eld, annyit, ahany gyermek jatszik. A gyerekek
valasztanak egy hangszert és korbeiilnek. A tanitd korbejar a koron kiviil, akinek a fejét
megérinti, az megszolaltatja a hangszerét. Az a gyermek, akinél ugyanolyan hangszer van,

szintén megszolaltatja a néla levot.

Tovabbfejlesztési lehetoségek
* A jaték menete ugyanaz, csak a gyerekek a korben kifelé fordulva, egymasnak hattal, csukott

szemmel tlnek.

Javadat: Ugyanezt a teriiletet feladatlapokkal is fejleszthetjiik, melyre példat

forrasmegjeloléssel egyiitt a kovetkezd oldalon talalhatnak.

20



4. Mit hallasz? - jaték

Forras:

http://www.j gypk.hu/mentorhal o/tananyag/kepessegfejlesztes az also tagozaton/24 a figye

em fejlesztsvel kapcsolatos jtkokfeladatok gyjtemnye.html

Jaték menete: Egy tanul6 kimegy a terembdl, az osztaly tagjai kitalalnak egy harom sz6tagbol
allo szot (méhecske, kalapacs, kerékpar stb). Az osztalyt harom csoportra osztjuk. Az elso
csoport a sz6 elsd szotagjat (mé-) mondja, a masodik csoport a sz6 masodik szotagjat (hecs), a
harmadik csoport a sz6 harmadik szétagjat(ke). Majd bejon a kikiildott tanuld és a harom
csoport egyszerre mondja hangosan a hdrom szdtaga szot, amit haromszor ismételhetnek meg
tarsuknak,, hogy kitalalja.

Neheziteni lehet a feladatot a szoétagok szdmanak ndvelésével, példaul négy szotagu széd

(stlyemeld, szamitogép, irdasztal, stb).

Auditiv percepcio és differencialas fejlesztésére pl.:

Feladat megnevezése: Auditiv percepcio ¢€s differencialast fejlesztd feladatlap

Ajanlott korosztaly:  6-8 éves kor

Fejlesztési teriilet: auditiv figyelem, differencialas, munkamemoria, szerialitas
Eszkozigény: feladatlap, ceruza, ollo
Id6igény: 15-20 perc

Ajanlott munkaforma: egyéni

21
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Forras: Patakvolgyiné-Raskoné: Dyslexia prevencios feladatlapok

Palakvbigyiné - Raskoné: Dyslexia prevencios feladallapok

Nevezziik meg a képeket!

Figyeld meg, hol ejled az "6" hungot!
%< Viagd ki a szavukbol uz "6" beifket.

Figycld meg, honnan vigtlad Ki!

Jelld a képek alatti négyzetekbe, hol hallod az "6" hangot, illetve honnun
vigtad ki az "é" betlket!
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2.2.3. Taktilis észlelés

Feladat megnevezése:  Taktilis észlelést, differencialast fejleszt6 jatékok

Ajanlott korosztaly: 6-7 éves kor

Fejlesztési teriilet: taktilis percepcio, differencialas, emlékezet

Eszkézigeny: kiilonbozé (jaték) targyak, anyagok, kifejezetten erre a célra késziilt
jatékok

1doigeny: 5-10 perc/jaték

Ajanlott munkaforma:  egyéni/paros

- Hideg-meleg érzékeltetése

- Kiilonféle formék, targyak felismerése tapintés alapjan

- Mit rajzolok a hatadra, tenyeredbe?

- Recés anyagbol kivagott formak felismerése csukott szemmel

- Egymastol eltéré forméju jatékok csukott szemmel torténd azonositasa.

- Megkozelitéleg hasonl6 formaju targyak tapintassal torténd megkiilonboztetése.
- Egymas arcanak, kezének megkiilonbdztetése csukott szemmel

- Erzékeld zacsko/zsak

- Gyurmazas, formdk, méretek kialakitdsa

- Ritmikus sorok vizualitas nélkiil

2.3. Nyelv és beszéd (kommunikacids és szocialis kompetencia)

Feladat megnevezése:  kommunikaciot fejleszto feladatok, dramatizalas
Ajanlott korosztaly: 6-10 éves kor
Fejlesztesi teriilet: verbalis és non-verbalis kommunikacid, szocialis kompetencia,

érzelmi intelligencia

Eszkézigény: babok, képek, rajzok
ldoigeény: 5-15 perc

Ajanlott munkaforma:  paros/Kiscsoportos

23



1. Hogyan mutatkozzunk be?

Minden gyerek valaszt egy allatbabot. A feladatutasitas az, hogy az allatiskolaban ma van az

elsd tanitasi nap. Bub6 bagoly a tanitd, ki hogyan mutatkozik be neki és a tobbieknek?
Eljatszés utan megbeszéljiik, hogy mik a bemutatkozas szabalyai, és az 6 élményeiket is az elsd
napjukrol az iskolaban.

2. Talalkozasok

Sétalunk a teremben, és tapsra megallunk. Aki éppen szembejon, annak bemutatkozunk.
Variaciok: felnéttel talalkozol, gyerekkel taldlkozol, becenéven mutatkozol be...

3. Abécé

Ha mar ismerjiik egymas nevét, alljunk sorba abécérendben! Valtozatok: vezetéknév,
keresztnév szerint, néman. ..

4. Elkéstem-jaték:

Jatsszuk el, hogyan kell belépni a terembe, ha mar mindenki bent van. Beszélgetés: kivel tortént
mar ilyen, mit tett...

5. Segitségkéro jaték:

Kérdezd meg, mennyi az idd, hol van a posta stb.

6. Amerikabol jottem:

Az ismert moédon két tanuld egy szakmat mutogat el. A tobbiek a kezdébetibdl, a szo utolsod
betlijébdl és a metakommunikaciobol talaljak ki a gondolt szakmat.

7. Smiley-s jaték:

Melyik emotikon mit fejez ki? Mire hasznalod? Te is csindlj igy az arcoddal! Talaljuk ki, melyik
smiley-t utanozza!

8. KErzések elmutogatisa:

Meérges vagy, almos, sietsz... a tobbiek megfigyelik a testtartast, gesztusokat, mimikat,

megbeszéljik.
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9. Szobor jaték
Forras: http://www.kepessedf €] esztes.hu/a-gyermek-gondol kodasat-es-beszedet-fe] | eszto-
jatekok-sok-sok-mozgassal -egybekotve/

Kivalasztunk két gyermeket. Ugy allitjuk &ket, hogy ne lassék egymaést! Ezutan egyikiik
,.szobrot” alakit. Ugy 4ll, ahogy szeretne. A masik a gyermekek irdnyitasaval megprobal
ugyanolyanna valni. A csoport mondja, hogy mit tegyen. pl. Emeld fel a karod ¢€s hajlitsd be!,
stb. Ha sikeriilt és a két szobor ugyanolyanna valtozott, a szereplok cserélédnek. A gyermekek

csak szdval iranyitsak tarsukat!

Beszédkészség fejlesztésére 10 lehet még

- Utanzas: allathangok, beszédhangok.

- Mondokak, énekek, versek tanulasa

- Képek megnevezése, értelmezése

- Rokonértelmii szavak gytijtése

- Események, mese eljatszasa

- Szerepcsere

- Meselanc

- Barkohba

- Asszociaciods jaték: errdl jut eszembe

- Szogyljtés, szokincsbdvités adott témakorokben
- Szoszerkezetek kiegészitése, toldalékok potlasa
- Parbeszédes szituaciok

- Szavakbol mondatalkotas

- Hibakeresés szoban, mondatban

- Helyzetgyakorlatok, jatékok

- Fehér, fekete, igen, nem jaték (a letiltott szavakat lehet valtoztatni)

- Sztori kockak hasznalata
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2.4. Figyelem, emlékezet, szerialitas

Feladat megnevezése: figyelmet, emlékezetet és szerialitast fejleszto jatékok

Ajanlott korosztaly: 6-10 éves kor

Fejlesztési teriilet: figyelem, emlékezet, szerialitas

Eszkozigény: memoriakartya, feladatlapok, épitd jatékok, képek, szamitdgép,

betiitabla, hangszerek, jatéktargyak

IdGigény: 10-20 perc/jaték

Ajanlott munkaforma: egyéni/csoportos

Forras: a Dr. Nagy Laszl6 Egységes Gydgypedagogiai Mddszertani Intézmény Kdszeg
»Hianyz6  lancszemek”Az  SNI  tanulok  hatékony, egyiittmiikodésen  alapuld,

tevékenységkdzpontl fejlesztése - jogyakorlatabol atvett gylijtemény darabja

Vizualis figyelem
- Mi valtozott? (akar a teremben, tars ruhazatan, stb.)

- Keresd a parjat! (pl. memoriakartyakkal)

- Kakukktojas jatékok

- Méelyik nemillik a sorba?

- Keresd az egyformakat!

- Pontok 6sszekotése

- Epits ugyanilyet (pl. palcikabol, kockabol stb.)

- Labirintus jaték: térben papiron, magnessel

- Tréfas képek

- Nagy képen kis részlet megtalalasa

- Képek atmasolasa

- Felvillantott képek, informacidk megfigyelése (latotér novelése)

- Lényeges informéci6 kiemelése szovegbdl, képekbdl

- Figyelemmegosztas fejlesztése tobb egyidejli informécido megadasaval

- Betiitdblaban megadott betlik, szavak keresés

Auditiv figyelem

- Zorejek, hangok, beszéd hallgatasa

- Kiemelt inger érzékelése, jelzése: taps, koppantas stb megbeszélt jelre, szora

- Hattérzaj készitése szamitdgépen, kazettan pl. (témahoz 116 effektek, zenei alafestés, ének,
beszéd, allathangok, forgalom zaja stb.)

- Erzékelés, észlelés, tajekozodas
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Vizualis emlékezet
- Memoria jatékok
- Mi valtozott?

- Ronto jaték

Auditiv emlékezet
- Targyak, nevek, sorozatok visszamondésa
- Mondokak, énekek
- Szbvonat
- Mondatbdvitd jaték

- Szobkereso

Komplex emlékezet
- Ismert targyak, allatképek, fényképek bemutatdsa utan a kapcsolddoé hang felismerése

- Asszociaciods jaték: Errdl jut eszembe...

Verbalis emlékezet
- Hangok ismétlése novekvd elemszammal
- Szodlanc
- Mondatnyujtés
- Az elhangzott mondat pontos megismétlése
- 10 sz6 memorizalasa utdn hanyra emlékszik?
- Viccek mesélése
- Szolasok, kozmondasok értelmezése
- Osszetett szavak memorizalasa
- Ellentétes jelentésli sz6 parok keresése, kitalalasa.

- Olvasd el! Meséld el!

Szerialitashoz feladatlap pl.:

Feladat megnevezése: szerialitast fejleszto feladatlap

Ajanlott korosztaly:  6-10 éves kor

Fejlesztési teriilet: v izudlis figyelem, differencidlas, munkamemdria, szerialitas
Eszkozigény: feladatlap, szines ceruzék, vonalzo

Iddigény: 20-30 perc

Ajanlott munkaforma: egyéni/csoportos

27



Forras: Csabay Katalin: Lexi iskolas lesz, Nemzeti Tankonyvkiado
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Egvyszerii feladatok sorrendiségre:

Forras: Feladatbank SNI tanulok megsegitéséhez, Gabrielné Zelmen Edit

- nevek felsorolasa, jaték azok sorrendjével

- mozgasmintak felsorolasa, valtoztatas utan is

- gyongyfiizés

- targyak sorrendjének megjegyzése, letakaras utani elmondasa

- képekbdl vizualis ritmus kirakésa, majd ennek folytatasa

- testek/rajzok sorrendjének megjegyzése

- képsorozat dsszekeverés utani visszarendezése (idorendben)

- verbdlisan kapott cselekvéssor visszamondasa majd végrehajtasa
- ritmus visszatapsolasa, sorozat folytatasa

- szolanc

2.5. Gondolkodas, kognitiv teriilet
Feladat megnevezése:  kognitiv képességeket fejlesztd jatékok
Ajanlott korosztaly: 7-10 éves kor

Fejlesztési teriilet: logikus gondolkodas, analdgias gondolkodés, analitikus-szintetizald

gondolkodés, fogalmi gondolkodés, matematikai gondolkodas

Eszkozigény: memoriakartya, feladatlapok, épitd jatékok, képek, szamitogép,
betlitabla, jatéktargyak: kirakod, betiikocka, logikai lapok,

dobdkockak, domindk, mesekonyvek
Id6igény: 10-30 perc/jaték

Ajéanlott munkaforma: egyéni/csoportos

Forras: a Dr. Nagy Laszl6 Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény Koszeg
»Hidnyz6  lancszemek”Az  SNI  tanulék  hatékony, egyiittmikodésen  alapulo,

tevékenységkozpontu fejlesztése - jogyakorlatabol atvett gylijtemény darabja
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Analizis, szintézis

- Puzzle jaték (kirakd)

- Keresd a kisképet a nagyképen

- Mi hidnyzik a képrol?

- Melyek az egyformak? (tréfas rajzok, targyak)

- Betlihidny szavakban, mondatban

- Betlipotlas: rovid-hosszu, zongés-zongétlen, j-ly stb.

- Folosleges betl keresése szavakban

- Betiitablaban értelmes szavak keresése

- Szobalkoto jatek: betlikockaval 6-8 betli kivalasztas, értelmes sz6 alkotasa

- Szobtagkereso: dsszekevert szotagokbol szokirakas. Nehezités: folosleges szotagok.

Csoportositas, osztilyozds, rendszerezés

- Keresd a parjat! (6sszetartozo targyak)

- Csoportositas adott szempontok szerint (szin, forma, méret, azonossag, kiilonb6zdség)
- Csoportositas, halmazalkotas targyakkal, szinezéssel, fofogalom keresése

- Apro targyak valogatasa, rendrakas, féfogalom ala sorolas

- Szokapcsolatok gylijtése

Altaldnositds

- Gytjtéfogalmak szerinti rendezés.

- QGyljtéfogalomhoz alarendelt fogalom keresése: dobodkockéara gylijtéfogalmat jelentd
képek ragasztasa, guritas, fogalom keresése.

- Analogidk létrehozésa

Osszehasonlitis

- Mi a kiilonbség? Mi az egyforma?

- Ellentétparok

- Szabaly felismerési jatékok: kakukktojas, barcohba

- Domind: kép, szam, betli, kép-sz6, romai szamok, szorzo stb.

Lényegkiemelés

- Rovid mesék, olvasmany, dal tartalma

- Kép, targy és tulajdonsagok parositasa

- Képsorok mondanival6janak verbalis megfogalmazasa.
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Ok-okozati dsszefiiggés
- Eseménysor Osszeallitasa: képsor, mondatok
- Megkezdett mondat folytatasa, befejezése.

- Képhez tartozo igaz allitdssok megkeresése, gylijtése, valogatasa

Figyelem fejleszto jatékok:

Feladat megnevezése:  figyelemfejleszt6 feladatok

Ajanlott korosztaly: 6-8 éves kor

Fejlesztési teriilet: figyelem, megfigyeloképesség, szabalykovetés, iranyok, szocidlis
kompetencia

Eszkozigény: pad, hasznalati targyak

Id6igény: 5-15 perc

Ajéanlott munkaforma: csoportos

1. Tiiz, viz, repiil6!
A gyerekek szaladgalnak. A pedagogus elkialtja magat. Ha tliz van, le kell guggolni a tiiz mell¢
melegedni, ha vizet kialt, fel kell maszni valamire, hogy ne legyen vizes a labunk, a jon a repiild,

le kell hasalni, hogy el ne {lisson.

2. Zoldség vagy gyiimoélcs?
Z0ldségeket és gylimolesoket mondunk, ha zoldséget hallanak, a bal keziiket kell felemelniiik,
ha gylimoélesot, akkor a jobbat.

3. Mi valtozott meg a teremben?
Eldugunk, megvaltoztatunk valamit a teremben, a gyerek bejon, €s elkezdi keresni, mi valtozott

meg. Hideg-meleg szavakkal segithetjiik, hogy kozeledjen és megtalalja az elrejtett targyat.

4. Visszaforditott sorok
pl. rovid szavak elmondasa visszafelé, sajat név visszafelé elmondasa emlékezetbdl, visszafelé
kell szamlalni, nehezitve, mondjuk péroséaval stb., vagy minden masodik szamnal tapsolunk,

minden harommal oszthatonal dobbantunk...

31



5. ,Mondd el, mi a szabalya!”
Forras: http://www.kepessedf gl esztes.hu/a-gyermek-gondol kodasat-es-beszedet-fej | eszto-
jatekok-sok-sok-mozgassal -egybekotve/

A gyermekek korben allnak, iilnek, a feln6tt kozépen egy labdaval. ,,Jol figyeljétek meg, hogy
hogyan adom tovabb a labdat.” Aki r4jon a szabalyra, elmondja azt, utana 6 allhat be a korbe,
talalhat ki 0j szabalyt. Szabalyok lehetnek: pl. minden masodik gyermeknek dobja a labdat,
csak a lanyoknak guritja, stb.

6. A mozgast ne utanozd! — jaték
Forras: http://www.kepessegf €]l esztes.hu/a-gyermek-gondol kodasat-es-beszedet-f g | eszto-
jatekok-sok-sok-mozgassal -egybekotve/

Gyermekek a felndttel szemben helyezkednek el. A feln6tt szobeli instrukcidt ad, de ezzel
ellentétes mozgast végez. Csak a szobeli instrukcié alapjan szabad a gyermekeknek
cselekedniiik, mozogniuk. A felndtt mozgasat nem szabad utdnozni. pl. azt mondja ugras és
letil. Gyermek is lehet a jatékvezetd.

(Az el6z6 jaték ellentéte, amikor csak a mozgast kell utanozni.)

Szovegértés, Iényegkiemelés gyakorlasa

Feladat megnevezése:  kognitiv és kommunikacios képességeket fejleszto feladatlap

Ajanlott korosztaly: 8-10 éves kor

Fejlesztési teriilet: szokincs, vizudlis differencidlds, beszédmozgasok, olvasas,
szovegértés, lényegkiemelés, 0Osszefoglalds, szamlalds, szamadat
megtalaldsa, fogalmi gondolkodas, igaz-hamis allitas, rész-egész
viszony, tulajdonsagok, sajat érzés kifejezése

Eszkozigény: feladatlap, ceruza

Iddigény: 20-30 perc

Ajanlott munkaforma: egyéni/paros
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Forras: Dr. Toth Laszloné Olvasas és szovegmegértés 1. Pedellus kiadd Alapozo és fejlesztd
feladatok

o Olvasd el nagy ajakmozgissal és kozepes hangerdvel a kivetkezd szava-
kat! Jelold csillaggal, amelyik nem illik a sorba!

gyokér novény ovén bolény sOvény
e Keresd meg a hibdsan irt szavakat! Szinezd be az eldttiik 4ll6 karikat!

pazsit ndvény
O  péazsit O nivény
O  pizsit O ndvény
O  pazsit O  novény
O  pésit O  sorény

o Olvasd el nagy ajakmozgassal az alabbi széparokat!

e—¢ e—e—¢e e—¢ é-e
szeme —  kertekben fehér -  fészek
neve ~  kedveske levél —  német
este - leveles mellék - réten

* Huzd ala a kiemelt szohoz hasonlé jelentésii szavakat, majd olvasd fel Ki-
zepes hangerdvel!

nyilik  hajlik  szakit  szirmot bont becsukédik

virit hervad rikit virdgba borul clobajik

e Olvasd el a kivetkezo szoveget!

Szazszorszép

5-15 cm magasra novo éveld novény. Gyokérzete fogyokérbol és mellék-
gyokerekbol all. A szdra csak a tovénél leveles. A levelek zoldek, hosszikasak,
tojasdad alakuak és szérosek. A hosszi, levéltelen szirak végén iilnek a fészek-
szerd viragok. A virdgok kozepe sarga, sok aprd szirmuk fehér, gyakran rozsa-
szin arnyalati. Kora tavasztol késo oszig viragzik.

Kertekben, parkok pazsitjan, réteken, legelokon egyarint megtalalhatd.

A francidk husvétkanak, a németek mezei kedveskénck vagy libavirdgnak
hivjak. Angol neve: a nappal szeme. Ez arra utal, hogy a szirmai este becsukddnak.

~6_
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1. Jelold be a szovegen a sorokat, mondatokat, bekezdéseket! Egészitsd ki a

hidnyos mondatokat a zardjelbe tett szamokkal! ( 3; 9; 11)

A szdveg [J sornyi terjedelmil.
[0 mondatbal épiil fel.
[J bekezdésre tagolodik.

. Melyik viragrol szol a sziveg? Keretezd be!
r6z84rol szazszorszéprol héviragrol
. Hizd ala az 1. bekezdésben a kérdésekre valaszolé szavakat, szoszerkeze-
teket! '
Milyen magasra nd a szazszorszép?
Meddig viragzik?
. Hiizd ala azt a sort, amely igazza teszi a mondatot!
fogyokérbol és mellekgyokerekbdl
A szdzszorszép gyokérzete bojtos gyokérbol all.
gyokerekbol
5. Kisd ossze a novény részeit a jellemzdikkel!
szinek részek Jjellemzok
hosszikas, szoros
z6ld virdg kozepe fészekszerl
sdrga szdr tojasdad
fehér levél apré
rézsaszin virdgszirom hosszi
levéltelen

6. Hol talalkozhatunk a szizszorszéppel? Keretezd be a 2. bekezdésben!

7.

Hogyan nevezik mds népek ezt a virdgot? Kosd ossze! Neked melyik néy
tetszik a legjobban? Csillagozd meg!

8 |
angolok kedveske R
francidk szdzszorszeép
németek nappal szeme
magyarok libavirdg
husvétka
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Szamfogalom erositése

Feladat megnevezése: elsO osztalyos matematika feladatlap
Ajénlott korosztaly: 7-8 éves kor
Fejlesztési teriilet: logikus gondolkodds, matematikai gondolkodds, szamfogalom,

alapmiiveletek, szerialitds, bontas, 0sszehasonlitas, matematikai nyelv

értése
Eszkozigény: feladatlap
Iddigény: 20-40 perc

Ajanlott munkaforma: egyéni
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3.

Szakirodalom- és forrasjegyzék

Az egyéni differencialast/fejlesztést segito kiadvanyok:

1

A 0D

© o N o U

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

22.
23.

24,

25.

Csabay Katalin: Lexi (Készségfejleszto feladatok a diszlexia megeldzésére)

Csabay Katalin: Lexi iskolas lesz (Nemzeti Tankonyvkiado)

Tudorka 1-2. (Képességfejleszté munkafiizet 6vodasoknak)

Szinezd ki... és rajzolj te is (Iraskészséget fejlesztd feladatlap gyiijtemény 4-7 éves
gyerekeknek)

Kocsis Laszloné-Rosta Katalin: Ez volnék én? (testséma fejleszto feladatlap-gytijtemény)
Marosits Istvanné: Tudod-e? (Készségfejleszt6 feladatlapok az olvasas el6készitésére)
Marosits Istvanné: Betiz6 (Betlitanulo-lapok olvasni tanulé gyermekek szamara)
Szebényiné Nagy Eva: Bongészé (Munkatankonyv olvasni-irni tanulé kisiskolasoknal)

R. Karandi Rita: Varazsceruza 3. (Iras el6készité mf. 5-6 éves gyerekeknek)

Meixner Il1diké: Jatékhaz Képes olvasokonyv 1.o0. (+ Munkafiizet, Betlitanitas irasfiizet I-
.

Hargitai Katalin: Jatékvar Képes olvasokonyv 2.0. (+Munkatankdnyv)

Hargitai Katalin: Jatékvaros Képes olvasokdnyv 3.o0. (+Munkatankdnyv)

Meixner Ildikoé: En is tudok olvasni (olvasokonyv és munkafiizet)

Bittera Tiborné-Dr. Juhasz Agnes: En is tudok beszélni 1.

Vinczéné Bir6 Etelka: En is tudok beszélni 2.

Gereben Ferencné-Laczik Imréné-Vinczéné Biro Etelka: En is tudok beszélni 3.

Takécs Janosné: Jol hallom, jol mondom 1-7. (Munkafiizet)

Karpati Tamasné-Tasnddyné Pap Zsuzsanna-Vajda Sandorné: Betlr6l betlire 1-6.
(Olvasasfejleszto fiizetek)

Szautner Janosné: ,,Nebul6” 1.-4.0.(Képességfejlesztd feladatgylijtemény kisiskolasok
szdmara)

Koviacs Gyorgyné-Bozsik Rozalia: Abécés szinezé elsé osztalyosoknak

Schwalmné Navratil Katalin: Szobarat (Beszéd, olvasas, iras gyakorlokonyv 7-12
éveseknek)

Adorjan Katalin: Gyakorléanyag dyslexids gyermekek részére I-111.

Vannay Aladarné: Olvas6jaték (4.-5- osztalyos dyslexids gyerekeknek, oktatési
segédeszkoz)

Baloghné hegediis Magdolna-Béres Valéria: Helyesiras Varazsmanédval 1. (Nyelvtani
feladatok, tollbamondésok gytijteménye)

Ivanné Sélley Erzsébet: Helyesirasi gyakorlo 3.-4- osztalyosoknak
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26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
4]1.
42.
43.

45,

46.

47.

48.
49.

Vanyi Agnes-Schwalmné Navratil Katalin: frd fiillel! (Beszédhanghallas-fejlesztésen
alapulo helyesirasi gyakorlé anyag 3-8- osztalyos gyermekek szdmara)

Vanyi Agnes: Fiilhegyezé (Helyesirast javito Gitinaplo)

Székely Balazsné: (R)észképességek (Gyakorldfeladatok 8 éves kortol)

Kovacs Gyorgyné-Szebényiné Nagy Eva-Torda Agnes: Mondd ki, ird le, tord a fejed!
Kovacs Gyorgyné-Torda Agnes: Folytassuk! Mondd ki, ird le, tord a fejed!

Kovacs Gyorgyné: Folytassuk tovabb! Mondd ki, ird le, tord a fejed!

Foldvari Erika-Lassiné Ruskod Renata: Szovegértés munkafiizet (3.-4. osztalyosoknak)
Szinezd ki... és szamol; te is (Szamolaskészséget fejlesztd feladatlap gyiijtemény 4-7 éves
gyerekeknek)

Pontrél pontra, Szamolas 10-ig, 20-ig, 50-ig, 100-ig. (Készségfejleszté munkafiizet)

Fejér Zsolt: Csoszogo (Képességfejlesztd munkafiizet)

Kurucz Istvdnné-Varga Livia: Okos(k)odé (Matematikai képességfejlesztd munkafiizet
elsd osztalyosoknak)

Lazar Kalmanné: Kisokos 1-2. (Matematikai képességfejleszté munkafiizet)

A szdmok vilaga (Munkafiizet gyakorlasra, egyéni képességfejlesztésre)

A szdmok vilaga (Szines, jatékos matematika altalanos iskola 2. osztély)

Ardai Eva: Szamolos szinezd (tizes szamkor)

Ardai Eva-Tényi Katalin: Szamolos szinezé (Osztas)

Ardai Eva-Tényi Katalin: Szamolos szinezé (Szorzés)

Arvainé Libor Ildik6-langné Juhasz Szilvia-Szabados Aniké: Sokszinii matematika
(Szamolofiizet 1-4. osztaly)

Ligetfalvi Mihalyné: Ki(s)szdmolo (Feladatok 1. osztalyosoknak)

Ligetfalvi Mihalyné: Ki(s)szdmolo (Feladatok 2. osztalyosoknak)

Granitzné Ribarits Valéria-Ligetfalvi Mihalyné: Ki(s)szamolé (Feladatok 3.
osztalyosoknak)

Granitzné¢ Ribarits Valéria-Ligetfalvi Mihalyné: Ki(s)szamolé (Feladatok 4.
osztalyosoknak)

Berkes Klara: Ki(s)szamold nagyoknak (5. osztaly)

Dr. Toth Laszloné Olvasas és szovegmegertés 1. Pedellus kiadd (Alapozo és fejlesztd
feladatok)
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4, Eszkoz- és jatékjegyzék

Jatékok és eszkozok alsos gyerekek fejlesztéséhez

12 db-os fa mesekocka
50 db kicsi gumilabda
Allatok vilaga
Ayres-tolesér

Babino LUK fiizet
Baby memory

Bébi LUK tébla

Betiitorony
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Creative color cubes (fakockak)

10. Csupa csupasz (memoria jaték)

11. Domin6 - jarmiives fajaték

12. Dondd puzzle

13. Egyensulyfejleszto eszkoz

14. Els6 olvasojatékom

15. Emberek vilaga

16. Epitédoboz

17. Erzékeldjaték

18. Fa betiikészlet

19. Fa flizécske gylimdlcs elemekkel

20. Fogantyus lapoltdzteto (1any)

21. Gyermeknyomda (haziéllatok)

22. Gytimolcsjatek

23. Hangszerek hangjai

24. Trasel8készitd kicsi fa tabla

25. fraselékészité nagy fa tabla

26. Jatszva megismerjiik a foglalkozasokat

27. Jatszva megismerjiik a haziallatokat

28. Jatszva megismerjiik a szamokat

29. Jatszva megismerjiik a szineket

30. Jatszva megismerjiik a vadon ¢élo
allatokat

31. Jenga

32. Kartyak

33. Katicas zenedoboz

34. Képes beszédlotto

35. Képes lottd (kdrnyezetismeret)

36. Kesztyiibab

37. Kigyofolyoso

38. Kozlekedés vilaga

39. Magneses betiikészlet

40. Marokko

41. Melléknevek ¢és helyzetek dobozos
fejlesztd

42. Memo-Cause hallasfejelsztd

43. Memo-jaték

44. Memory play parositd

45. Mi a kiilonbség?

46. Micimackd memory

47. Mini LUK tabla

48. Mit esznek az allatok?

49. Mozgaskotta

50. Narancssarga kislabda

51. Négy az egyben puzzle

52. Novények vilaga

53. Orias 16p6ké

54. Ozikés puzzle

55. PCS20 fa kiraké

56. Potyi tabla + szines gombok

57. Racsos fahid

58. Rugos deszka

59. Story 4 puzzles

60. Sztori kockak

61. Szines rudak

62. Szivarvanykigyo



63. Tapint6 memoria 67. Ujjbabok

64. Team Walker 68. Xilofon
65. Tik-tak bumm! 69. Zenetaska
66. Trambulin
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