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I. A Fold forog, az id6 szalad

MERD MEG AZ IDOT!

Az emberek fontosnak tartjak, hogy az id6 mulasat megfigyeljék, ezért az idot
kiilonb6zo egységekre osztjak.

Figyeld meg az id6kereket!

Milyen kisebb iddszakokra oszthatd
egy év?

Idékerék

évszak — honap — hét — nap — ora — perc

A kartyanaptaron az egész évet egyszerre lathatod.
Nézd meg alaposan €s adj valaszt a kérdésekre!

Hény napbol allhat egy honap? 2017
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Kartyanaptar

Milyen napra esik idén a
sziiletésnapod?




Figyeld meg az asztali naptart a képen!

Sorold fel a hét napjait!
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Asztali naptdr

Az ido mérése elengedhetetlen életiinkben.

Rajzolj le egy orat!
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AZ EGITESTEK

Az emberek a Fold nevii bolygon élnek. A Fold a Naprendszerben taldlhato,
melynek kdzponti csillaga a Nap.

A Nap kortl bolygok keringenek. A Naptdl mért tdvolsaguk szerint igy kovetik
egymast: Merkar, Vénusz, Fold, Mars, Jupiter, Szaturnusz, Urdnusz ¢és
Neptunusz.

Nézd meg az dbrat! Hanyadik bolygd a Fold a Naptol szadmitva?

Melyik bolygo a legnagyobb?

Melyik bolygo a legkisebb méretii?

A Fold forog a sajat tengelye koriil, ezért valtakoznak a nappalok és az éjszakak.

A Fold folyamatosan kering az élethez sziikséges fényt és hét adé Nap kordil.
Ennek a keringésnek az ideje egy év, pontosabban 365 nap és 6 ora.

A keringés soran kiilonbozéképpen érik a Fold felszinét a napsugarak, ezért
valtakozik a négy évszak a Foldnek azon a részén, ahol Magyarorszag is talalhato.



frd le a négy évszak nevét!
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A Fold koriil egy hold kering. A Holdnak nincs 6néllé fénye, a Nap sugarait veri
vissza

Rajzold le az éjszakai égboltot! Rajzolj csillagokat és a Holdat is!




AZ EMBERI ELET SZAKASZAI

Az emberi ¢let fejlddése az anyaméhben kezdddik. Az anyaméhben 9 honapig

fejlddé magzat folyamatosan novekszik, kialakulnak a szervei, majd megsziiletik
a kisbaba

A sziiletés utani napokban 1jsziilottnek nevezziik a babat.
El6fordul, hogy az édesanya két vagy tobb kisbabat sziil egyszerre. Az egy idoben
sziiletett testvéreket ikreknek nevezziik.

1. Csecsemokor

A legtobb csecsemd egyéves koraig
megtanul a hatarol a hasara fordulni,
majd visszafordulni, kiiszni-mdaszni,
ilni és allni, gagyogni, majd rovid
szavakat kimondani, végiil jarni.

A csecsemoO a felnottek

gondoskodésara van utalva. A csecsemdk mosolygdssal  vagy

] sirdssal jelzik érzéseiket.
Edesanyja szoptatja anyatejével,

amely megvédi a kisbabat a

betegségektol.

2. Kisgyermekkor

A kisgyermekkor sordn  sokat
valtozik a gyermek. Szobatiszta lesz,

megtanul beszélni, onalldan
oltozkodik, tisztalkodik. A jatékok
segitségével tanul, fejlodik.

Rengeteget kérdez, minden érdekli.
Kibtjik az 0Osszes tejfoga. Elkezd
6vodaba jarni.




3. Kisiskolaskor

5. Ifjukor

Amikor elkezdted az iskolat, a
kisiskolaskorba 1éptél. Ez a korszak
6-10 éves korig tart. Ilyenkor a nap
nagy része jatékkal és tanulassal telik.
Sokan elkezdenek sportolni,
szakkorokre jarni.

Egyre fontosabba valnak az azonos
kort baratok.

A serdiilékor 10-13 éves korban
kezdddik, €s kb. 18 éves korig tart.
I[lyenkor nagy valtozasok torténnek a
lanyok és a fiuk szervezetében. A
lanyok ndiesednek, a fiuk férfiasabba
valnak. Eljon az elsd szerelmek ideje
IS.

Az ifjikorban (18-25 év) a test
teljesen  kifejlodik. Ebben az
1d6szakban tovabbtanulnak vagy mar
munkéba allnak a fiatalok.



6. Felnottkor

Mi volt 6vodaban a jeled? Rajzold
lel

Mit szeretnél dolgozni felndtt korodban?

Az ember ¢letének nagy részét a
felndttkorban (25 év felett) tolti. Ez a
csaladalapitds ideje. A  szillok
felnevelik gyermekeiket, mikozben
munkéba jarnak. Szabadidejiiket
leginkabb ~a  csaladjukkal, a
gyerekeikkel toltik, és a hobbijuknak
szentelik.

Az élet utols6 szakasza az Oregkor.
Az 1d0s emberek haja 6sziilni kezd,
boriikon megjelennek a rancok, kezd
nehézkess¢ valni a jarasuk. Aki
azonban aktivan ¢l — sportol,
tanulassal,  olvasassal, értelmes
feladatokkal frissen tartja az elméjét
— sok 0rome van, lassabban oregszik.

Erre az iddére halmozodik fel az
emberben a legnagyobb tudas és
tapasztalat. Ezért is érdemes az 1d6s
emberekkel  beszélgetni,  tolik
tanulni. Az emberi ¢let a halallal
zarul.




I1. Hogyan tajékozodsz?
LAKOKORNYEZETED

Oseink sokaig vandorolva éltek. Kés6bb, ahogy alkalmazkodtak kornyezetiikhoz,
ott telepedtek le, ahol a megélhetésiikhoz sziikséges feltételek (viz, élelem,
védelem) konnyen elérhetéek voltak. Igy alakultak ki az elsd falvak, majd
fejlodtek ki a varosok.

Minden telepiilésnek sajat neve van. A te lakohelyednek mi a neve?

Az 1skolad melyik telepiilésen talalhato?

Telepiiléstipusok:
Tanya

Hazéank legkisebb telepiilései a tanydk. A tanya maganyos lakohdz gazdasagi
épiiletekkel. Az ott ¢lok foldmiiveléssel, allattenyésztéssel foglalkoznak.
Lakosainak szama altaldban néhany csalad.

Falu

A falvakban foként kertes hdzakban ¢élnek az emberek. Sokan a véarosba jarnak
dolgozni. A falvakhoz szant6foldek, erddk tartoznak. 10000 f6 alatt van. Vannak
aprofalvak, ahol igen kevés ember ¢él.

Varos

A legtobb ember a varosokban ¢l, melyek kiilonb6z6 nagysaguak: pl. kisvaros,
nagyvaros. Itt dltaldban sok az emeletes haz, fejlett a kdzlekedés. Az intézmények
kiszolgaljak és segitik az embereket.

Hazank legnagyobb, legtobb lakosu varosa a fovaros: Budapest.



Sorold fel, hova lehet kirdndulni lakohelyed kozelében!

Milyen kozlekedési eszkozzel tudsz utazni az iskolad telepiilésén? Sorold fel!

Rajzold le telepiilésed egyik nevezetességét!
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I11. Felfedezések a természetben
A VIZ HALMAZALLAPOTAI

A viz szinte mindenhol megtalalhatd. A viz olyan anyag, amely a természetben
mindharom halmazallapotban el6fordul. Lehet folyékony, szilard, vagy 1égnemi.

Mi toérténhet egy pocsolyaval?
Egy kiadds es6 utan pocsolyak, tocsak boritjak az utakat.

A pocsolyak, tocsdk vize folyékony halmazallapotu. Ez a folyékony viz
kiilonb6z0 hatasokra eltérden viselkedik. Ezt mar te is tapasztalhattad.

— Ha hideg 0szi, téli napon esik az es0, a fagyos éjszaka utan reggelre a pocsolya
vize jéggé valik, szilard lesz.

— Ha nyari kanikulaban hirtelen vihar tamad, haazivatar elall, a tocsak, pocsolyak
vize gyorsan elparolog, felszarad, vagyis légnemiivé valik.

Ezeknek a halmazallapot-valtozasoknak az oka a homérséklet megvaltozasa. Ez
a jelenség nem csak a természetben fordul el6. Mi magunk is sokszor el6idézziik,
példaul a konyhaban, ha f6ziink, vagy lefagyasztunk valamit.

Az abra segitségével értelmezzétek a halmazallapot-valtozasok folyamatat!

HUTES
s )
g6z viz J€g '
(légnemdi) (folyékony) (szilard)

parolgas/forras

MELEGITES




A viz nemcsak forralds hatdsdra valhat légnemiivé. Amikor a vizes ruhak
szaradnak, a viz szintén szétoszlik a levegdben, légnemiivé valik. Ekkor a
folyamatot parolgasnak nevezziik.

A parolgést a melegen kiviil a levegd mozgasa is segiti.

Mire hasznalhat6 a jég?

Hogyan tudsz jeget késziteni?

Mi torténik a héemberrel, ha felmelegszik a levegd? Rajzold le!
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A VIZ KORFORGASA

A viz a természetben alland6 korforgdsban van.

A korforgést a Nap idézi eld, melynek hatasara a folydk, tavak és tengerek vize
folyamatosan parolog.

Az elparolgott vizpara a meleg levegével felemelkedik.
A magasban lehil, kicsapodik és felho képzodik beldle.

A felh6bdl tovabbi lehiilés soran csapadék hullik. A csapadék lehet folyékony
(esO) vagy szilard (ho, jég).

A lehullott csapadék a talajba szivarog, ¢s 0sszegytilik, majd forrasként ismét a
felszinre tor.

Patakbol folyova duzzadva ejut atengerbe.

Ekozben persze megint folyamatosan parolog.

Rajzold be a viz utjat nyilakkal!

A viz nélkiilozhetetlen feltétele az életnek. Takarékoskodj a vizzel! Vigyazz
a viz tisztasagara is!



V. A Kkertben és a szantofoldon
NAPERLELTE GYUMOLCSEINK, ZOLDSEGEINK

A kert a novények termesztésére korbekeritett teriilet a haz mellett.

Ti termesztetek-e valamilyen haszonnovényt? Ha igen, szoktal-e segiteni
valamilyen munkalatban?

Melyik résznek mi a szerepe? Olvasd €l!

A gyokér rogziti a novényt a talajhoz. Segitségével veszi fel a ndvény a talajbol
a vizet és a tapanyagokat.

A szar tartja a noveényt, 0sszekoti a gyokeret a ndvény tobbi részével. Szallitja a
vizet, a tapanyagot.

A levél taplalékot készit. A novény ezen keresztiil 1¢legzik €és parologtat. A
taplalék innen szallitodik a tobbi szervhez.

A virag segitségével szaporodik anovény. Gyakran szinével, illataval €és a benne
termelddo nektar segitségével vonzza a rovarokat.

A termés védi a magot, és segit a magok terjesztésében.

A magbodl fejlédik az ) novény. Tapanyagot raktdroz, amire sziikség van a
gyOkdcske és riigyecske kifejlédéséhez.



frd be a novény részeit a rajz segitségével! (ide sajat rajz kell!)
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A novények fejlodéséhez megfeleld homérseklet, oxigén €s viz sziikséges. A
novény tovabbi fejlédéséhez elengedhetetlen a fény, a talajban 1évd tdpanyagok
€s a viz.

A Kkifejlett zoldség, gyiimdlcs emberi fogyasztasra alkalmas részeit az ember
feldolgozza vagy tarolja.

Az emberi fogyasztasra nem alkalmas névényi részek az allatok ellatdsara vagy
komposztalasra hasznosithatok.

Mit eszik?

serrdes: Lo
A haztartasokban felhasznalhaté mennyiségen feliili terméseket az emberek
értekesitik.

A novény jellegzetes részei: gyokeér, szar, levél, virag, termés, mag.

A novények nagyon fontosak az emberek szdmara: termelik az oxigént, ételiil és
italul szolgalnak, sok ruhanemii alapanyagai. Mivel természetes alapanyagok,
lebomlanak, vagyis komposztalodnak.



HASZONNOVENYEK: GYUMOLCSOK, GYOGY- ES
FUSZERNOVENYEK

Haszonnovénynek nevezziik mindazokat a novényeket, amelyeket az ember
valamilyen célra felhasznal. A vadon €16 novény is lehet haszonndvény, ha az
ember felhasznalja.

Fas szaru novényeknek nevezziik azokat a novényeket, melyeknek a térzse és
aga kemény, altalaban nehezen torheto.

A fas szaru novények egyik csoportja a fak, melyek a fold felett egy vastagabb
torzsben, majd elagaz6 dgakban folytatodnak. Ilyen peldaul az almafa, meggyfa.

Azokat a fas szari névényeket, melyek a fakndl alacsonyabbak, nincs vastag
torzsiik, és a szaruk a fold felett azonnal elagazik, cserjéknek nevezziik. Ilyen
példaul a sz6l0, szeder, galagonya.

Melyik gytimolcsot szereted a legjobban?

Milyen novényen terem a kedvenc gylimdlcsod?

Lagy szaru novényeknek nevezziik azokat a novényeket, melyeknek a szara nem
fas, hanem puha, hgjlékony és nedvdus.

Lagy szara fliszer- és gyogyndvény példaul a menta. A fogkrémek és mentolos

rag6 egyik gyakori anyaga.

Azokat a novényeket, melyeket valamilyen célra felhasznélunk,
haszonnovényeknek nevezzilk. A haszonnovények kozé tartoznak a
gyiimolcsfak, a gyogy- és fliszerndvények is, melyek egészségiinket védik.



HOGYAN LESZ A BUZABOL KENYER?

A kenyér gabonabo6l késziil. A gabona azoknak a szant6foldi haszonnévényeknek
az Osszefoglald neve, melyeket magjaik miatt nagy mennyiségben termesztenek.
F6ébb gabonandvényeink a bliza, a kukorica, a rozs és az arpa.
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Arpa, rozs, biiza, kukorica

A gabonakat kiilonb6z0 finomsagura lehet 6rolni. Az igy keletkezd sokféle
Orlemény felhasznalasi teriilete is mas és mas.

A gabonamagokbol késziilt finom drlemény a liszt.
A rétesliszt a finomlisztnél durvabb, féleg siitemények készitésére alkalmas.

Durvara 6rolt buzabol késziil példaul az ugynevezett griz, hivatalos nevén:
¢tkezési buzadara.

A rozsbol késziilt liszt barnabb és mas izi, mint a buzabol késziilt, ezért az ebbdl
késziilt pékaru is sotétebb szindi.

A teljes kidrlésii lisztekben a gabona minden része benne van, ezért ezeknek
nagyobb arosttartalma, ezért egészségesebb.

Hogyan késziil a kenyér?

A gabonamagokat a szant6foldon elvetik.

Amikor a gabona beérik, kombajnokkal learatjak.

A kicsépelt és tisztitott gabonaszemeket a gabonatarolokba, onnan a malomba
szallitjak.

A malomban a gabonaszemeket lisztté orlik.

A lisztbol az emberek kenyeret, pékarut siitnek.



A kenyérhez liszt, viz, éleszt6 vagy kovasz és sO kell. Dagasztjak, kelesztik,
formazzak és megsiitik.

Mikor tartjuk az 0j kenyér tinnepét?

Mit tinnepliink még ezen a napon?

Rajzolj kiilonbo6z6 pekarukat. A kedvencedet szinezd is ki!




HAZIALLATOK — HASZONALLATOK

A haziallatok koziil a haszonallatok hasznot termelnek, pl. élelmet, al apanyagokat
biztositanak az embernek. Az ember gondozza, taplalja és megfeleld
koriilményeket biztosit a szdmukra.

Az emlésallatok testét szor boritja. Legtobbjiiknek négy végtagja van. Tiidével
1élegeznek. Az emldsok kicsinyei elevenen bujnak eld anyjuk testébdl, ezért
nevezziik oket elevensziilének. Az anyaallat a kicsiket az emldiben képzddo tejjel
taplalja. Neviiket is innen kaptak. Vannak koztik novényevok, husevok és
mindenevok. Emlgsallat példaul a kutya és a hazimacska.

Sorolj fel még emldsallatokat!

A kutya

A kutya nagyon régota hiiséges tarsa az embernek. Oseit a vadon é16 farkasokbol
és sakalokbol haziasitottak. Ebersége, hallasa, szaglasa kivalo.

A kutya négylabu, gerinces allat. Izomzata erds, szOrzetének hossza és szine
eltér6. Ragadozd, aldozatat kitartéan iildozi. Erds allkapcsa és tépdfogai
veszélyesek. Emldsallat, évente 4-6 utddot hoz a vilagra. Az anyaallat kicsinyeit
3-4 hétig csak szoptatja.

A kutydk a nagy melegben lihegnek, mert a nyelviik feliiletén keresztiil
parologtatnak, nem tudnak izzadni. A kutya meghalalja gazdaja gondoskodasat.

Csak akkor tarts kutyat, ha figyelni tudsz ra!



Hazimacska

A hazimacskat az egyiptomiak szeliditették meg. A macska négylabu, gerinces
allat, hajlékony testét puha szOr boritja.

Mozgésa konnyed, kivaldan egyenstlyoz. Ugrds kozben a farkaval kormanyoz.
Neszteleniil jar, mert az ujjain 1év6 borparnakon Iépked. Ezekbe a bérparnakba
htzza be ¢éles karmait is.

Hallasa és szaglasa kivalo. Sziirkiiletben jol 1at, a sotétben tapintassal tajékozodik.
Ragadozo allat, szivesen vadaszik. Eles, hegyes fogazataval a nyers hust is meg
tudja ragni.

Evente kétszer ellik, 4-6 kicsinyét elevenen hozza a vildgra. Az anya a fejletlen
utddait eml6ibdl taplalja.

Madarak (szarnyasok)

A madarak testét tollak boritjak. Mells6 végtagjuk a szarny. Taplalékukat a
csoriikkel veszik fel. Keményhéju tojassal szaporodnak.

Hazityuk
A baromfiudvar lakoi a szarnyasok. A hazityik gerinces allat, a madarak

csoportjaba tartozik. A rovarok ¢s gyommagvak pusztitasaval nagy hasznara van
gazdajanak.

Testét toll fedi. MellsO végtagja a szarny, mely kitartd repiilésre nem alkalmas.
Kapirgal6 laban 3 ujj eldre, 1 hatrafelé all.

Taplalékat erds csorével szedi fel, és egészben nyeli le. A taplalek a nyeldcsd
kiszélesedett részében, a begyben puhul meg.

A hézitytk csalddjanak tagjai: a kakas, a tytk és a csibe.

A hazitytk tojassal szaporodik. A fészekhagyo kiscsibék a tojasbol valo kikelés
utan 6nalléan gondoskodnak magukrol.

Mivel szaporodik a hazityuk? Egész mondatban valaszolj!



Hazi méh

Haszonallat rovar is lehet, példaul a mézel6 vagy mas néven hazi méh. A méz
eldallitasara tartjak.

A méhek érzékszerveik segitségével taldlnak ra a szines, illatozd viragokra.

Ezekrdl gytijtik be az édes, folyékony nektart. A nektart a kaptarban raktarozzak
el, ahol hatszogletli 1épsejtekben mézz¢ érlelik.

A méhek a mézet eredendden sajat és utddaik taplalasara készitik. A nektargytjtés
soran a testiikre tapadt viragporral egyuttal részt vesznek a virdgos ndvények
beporzasaban is.

A méhek nagy csalddokban é€lnek. A csalad €lén az anya vagy mas szoéval a
méhkiralyné all, aki a petéket rakja. A par szaz himnemi here a
megtermékenyitést végzi. A tobb ezer ndnemi dolgoz6d gondozza az utdédokat,
takaritja a kaptart és gytijti a viragport.

A héazi méh védekezd szerve a fullank. A méhszirds nemcsak fajdalmas, de
veszélyes is, ha valaki allergias a méhcsipésre.

A kutya és a hazimacska emlosallat. A hazityuk és a hazikacsa madar, a
haziméh rovar. Ezeket az allatokat az ember haszonallatként tartja.

A haz koriil €16 allatokrodl a gazda gondoskodik.

Rajzold le a haziallatodat! Ha nincs, akkor rajzold le, hogy milyent szeretnél!
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