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Palyazo neve: Aladics Abigél 8.
Intézmény: Davodi Forras Altalanos Iskola

Felkészité pedagogus: Kiraly Melinda

Az élet értelme

- Boldog sziiletésnapot!- kialtott fel egy kdzépkora asszony.

- Mar 15 éves lettél? Hogy mulik az idd!- mondta kissé busan egy férfi.

Egy asszony ¢és egy férfi, egy anya €s egy apa. Igen, 0k voltak Rebeka sziilei.

- Minden évben eggyel iddsebb leszek! — ezt viszont mar Rebeka mondta, az linnepelt.
Ez eddig egy atlagos torténet is lehetne. De nem, mégsem az...

Mivel, hogy Rebeka nem egy atlagos tinédzser, hanem egy testi fogyatékkal ¢16. Bar ezt igy
nem szabadna mondani, hiszen Rebekéanak és az ¢ csaladjanak egy atlagos 15 éves lany. A lany
nem szereti, nem engedi, hogy sajnaljak 6t. Rajzmiivésznek késziil és ebben a tervében nem
sokan tamogatjak, hisz az 6 testi fogyatéka éppen az, hogy nincsen keze. De a rengeteg
gyakorlds utan megtanult, labbal rajzolni. Olyannyira, hogy egyre tobben becsiilik a lanyt
kitarto eréfeszitéséért. Rebeka sziiletésnapjan az édesanyja az élet értelmének nevezte lanyat.

A lany meghatottan kérdezett vissza.

- En? En, a nyomorék lany, akinek meg sem kellett volna sziiletnie? — és ezzel sirva szaladt

szobajaba.

A sziilék szomorkodva iiltek magukra maradva, végig gondolva az elmult 15 évet. Ok minden
pillanatat ezeknek az éveknek tigy élték meg, hogy a lanyuk valdban az életiik értelme. Nehezen

viselik, hogy gyermekiik nem tudja elfogadni az élet rajuk rott terhét.

A kislany a szobdjaban, hogy kifesse magabdl banatat egy képet készitett, melyen a csalad volt
lathato a sziilinapi torta mellett. Szomoruséaga ellenére a kép mégis csodalatos lett, hiszen a

szinek, a fények, az arnyékok dsszhatdsa tokéletesen visszaadta az linnep meghitt hangulatat.



Rebekat az iskolaban nehezen fogadtdk el testi fogyatéka miatt, ezért nem igazén szeretett a
kozosségbe jarni. Osztalytarsai azt sem értették igazan, hogy miért kell neki erének erejével

képeket késziteni. Mikor belépett az osztalyba rogton tarsai provokalni kezdték:
- Na, itt a nagy muvésziink! Hol hagytad a ceruzad? Talan a labujjad kozott?

Ekkor a padsorok koziil felemelkedett egy szemiiveges fit, aki kérdore vonta osztalytarsait,
hogy miért bantjak mindig a lanyt. O volt az, aki mindig megvédte Rebekat, hiszen szerelmes
volt a lanyba. A lany félve ranézett a fiura és megkdszonte a partfogasat és halkan csak annyit

mondott:
- Koszi, de mar rég 6ta nem figyelek rajuk.

A csondet ekkor az iskolaradié mikrofonjanak hangja torte meg, amely azt recsegte, hogy
mindenki menjen az auldba, mert itt vannak az akadémidr6l. Mindenkinek a gyomra 6kolbe
randult, mert a bizottsag a legtehetségesebb, legjobb tanuldt valasztja ki azért, hogy egy teljes

évig 6sztondijban részesitse.

Az osztalybol egy lany, akit Rékanak hivnak, mar rogton ki is huzta magat, hiszen mar hetek
Ota mindenki azt suttogta, hogy 6 lesz a gydztes. Rebeka reményteleniil {ilve maradt a helyén,
amikor mellé 1épett Krisztidn, a csondes fil és kézen fogta. Az eldtérben alltak egymas kezét
szorongatva ¢€s vartdk az eredményhirdetést. A Képzomiivészeti Akadémiarol érkezett
zstiritagok hosszan dicsérték azt a didkot, aki a legjobban megérdemli az Gsztondijat. A

legvégén mondtak be a nevet, és az Szabd Rebeka neve volt.

A lany tarsai el6tt, kissé 0sszehuzva magat ment fel a szinpadra és vette at konnyes szemekkel
az elismeré oklevelet. Lassan Rebeka konnyei azonban 6romkonnyekké valtak, mikozben
hallgatta azt a sok szépet, amit r6la mondtak. Nagy nehezen felitatta a konnyeit és végre meg

tudott szdlalni:

- Azt mondték a sziileim, én vagyok az élet értelme, én ezt sohasem hittem el nekik. Mindig azt
mondtam, hogy meg sem kellett volna sziiletnem. De most mar tudom, hogy igen is élnem
kell azért, hogy megmutassam a hozzdm hasonloknak, hogy az életemnek igen is van értelme

¢s az ovekének is van, ha megtanuljak elfogadni és elfogadtatni 6Gnmagukat.



A teremben csend van még mindig, majd oriési tapsviharral koszontik a lanyt. Meghatottan
allak, néhdnyan konnyeiket torolgetik. Most mar csak egy valaki nem sir, az pedig Rebeka, aki

tudja, hogy most van itt a pillanat, melyre annyira vagyott.



Palyazé neve: Valkai Laura 7.
Intézmény: Davodi Forras Altalanos Iskola

Felkészito pedagogus: Kender Adrienn Brigitta

Keressiik egymast!

Nem régen tortént meg ez a €soda,
mikor osztalyunk elutazott ,de nem akarhova.
Fejlinkben gondolatok megannyi sora,

vajon miért megy osztadlyunk pont oda.

Ahogy koriilnéztem, nem volt semmi rendkiviili,
koriilottem csak gyerek volt mindenki.
Kérdezheti igy aztan barki,

hogy errdl, miért kell rimeket faragni.

Annyit mondok most, hogy ezek a gyerekek kicsit masok,
de utam soran, ezt te is meglatod.
Szdmomra ez egy 1j vilag,

elgondolkoztam, itt mi is var ram.

Egyszer egy kislany fogta meg a kezemet,
mosolyogva mondta, hogy 6 engem korbe vezet .
El6szor csak ott alltam és nem tudtam mit mondani,

lattam, hogy a tobbieket is kiséri valaki.



Csak mentem ¢és hallgattam
a szivem kalapalt gyorsan.
Koriilottem csak olyanok alltak,
kiket a valosagban még nem lattam.
Volt koztiik vak, nagyothalld, mozgéskorlatozott, siket
de lelkemet egy Down koros kislany fogta meg.
A szeretetet mi bel6le arad,

lelkiinkben ett6] melegség tdmad.

Ok nem ismerik a rosszat, csak a jot keresik,
nagyon furcsa nekik, ha ezt nem lelik.
Szotarjukban nincs gytildlet vagy harag

jo volt latni, hogy az élet nekik is oszt lapokat.

Sok embernek ezeket a belso értékeket még meg kell tanulni,

elleshetnénk t6liikk, hogy hogyan kell szeretni.

Volt lehetdségem egy mozgaskorlatozott fiuval beszélgetni,
aki elmesélte, hogy nagyon jol tud zongorazni.
Versenyekre jar, s ekkor nevetve mondta,

kicsit hazudik, mert 6t a széke guritja.

Ekkor én csak néztem, és nem tudtam erre mit mondani,
de 6 csak legyintett, és arra kért, ezen nem kell annyit ragddni.
Csak fogadjam el, hogy 6k kicsit masok,

¢és ne akarjam megvaltani a vilagot.



Sajnalni 6ket soha nem szabad,
mert sok sorstarsuk, ugy sem érti azt.
Ha lehet segitsek nekik kibontakozni,
hogy az ¢letben elObbre tudjanak jutni.
A nap végén egy csorgélabda meccsen jartam,
melyet a vak gyerekek mar nagyon vartak.
Barataim ugy gondoltak a nyerd csapatban vannak,

hisz vak ellenfeleikkel szemben 6k mindent latnak.

Kegyetlen az élet kideriilt nyomban,

mert szemeiket bekotozték, és szivilk megdobbant.

A kiizdelem nagy volt, a gy6zelemnek annyi,
a vereséget el kellett fogadni.
Minden embernek ezeket az élményeket meg kellene élni,

hogy kés6bb gyermekeiknek tovabb tudjak adni.

Latogatasunk elsd perceiben, mikor szorongva alltam,
a rémiiletet az arcomon lattam.
De egy-két 6ra mulva ré kellett jonni,

hogy 6k is mondhatjak rank, ezek a latogatok masok voltak, mint mi.

Megtanultam, hogy 6ket is nyitott szivvel kell elfogadni,
nem mindjart véleményt formalni.
Ahhoz , hogy 6ket elfogadjuk, még sokat kell fejlédni,

de talan a vilag meg tud ezzel birkdzni.



Palyazo neve: Nagy Natalia és Sziics Kamilla 8.

Intézmény: Davodi Forras Altalanos Iskola

Felkészité pedagogus: Kiraly Melinda

Interja Nikivel a Vakok Vilagnapja alkalmabol

Oktéber 15-én, a Vakok Vilagnapjan meghivtunk iskolankba egy latassériilt ismerdstlinket. Azt

a riportot szeretnénk leirni, melyet Nikivel, a vak lannyal készitettiink, melybdl a végére

megtudtuk, hogy milyen is az 6 élete.

Tudod-e mi okozta a vaksagodat? — kérdeztiik t6le kissé félve.

Igen, egy genetikai probléma miatt nem latok. - valaszolta baratsagosan, jelezve felénk, hogy

batran kérdezhetiink a problémajarol.
Erzékelsz-¢ valamit a kiilvilagbo1?

Csak fényt érzékelek, azt is csak akkor, ha az er6s fényforrasbol érkezik. - mondta Niki.

Ez utan kivancsian kérdeztiikk meg t6le, hogy igy hogyan tanult meg irni €s olvasni.

El6észor braille-ben, ami a pontirést jelenti, aztan kés6bb megtanitottak a szamitégépen a tiz

ujjas gépirast. - mondta, mintha ett6l semmi nem lenne természetesebb.
Milyen eszkdzoket hasznalhatsz a tanulashoz?

A laptopomat, illetve régebben braille- konyveket, de az utobbi idében csak digitalisan
tanulok.

Mikor hidnyzik legjobban a latasod?

Egyaltalan nem hidnyzik. Képeket szivesen nézegetnék, de mivel nem tudom milyen latni,

igy nem hianyzik. - mondta Niki mosolyogva.

Itt szeretnénk leirni, hogy Nikirdl tulajdonképpen Melinda nénitdl hallottunk, hiszen az el6z6

iskolajaban az 9 tanitvanya volt.

Ugy hallottuk Melinda nénitl, aki régebben tanitott téged, aki nekiink a magyar tanarunk,

hogy zenélsz is. Hogyan tudsz kottat olvasni?

Egyaltalan nem tudok kottat olvasni, zenét hallas utan tanulok, csak a fiilemre hagyatkozom.

— véalaszolta kissé énekelve.

Tesibdl felmentett voltal?



Altalanos iskolaban nem, viszont a gimnaziumban mar igen. Helyette gyogytestnevelésre

jarok. Nem mondanam, hogy ez a kedvenc id6toltésem. — valaszolta huncutul.

Hogyan teltek a rajz- és technika 6raid?- kérdezte Nati.

Also6 tagozaton ugyan ugy alkottam, mint a tobbiek, felsdben viszont felmentettek.

Hogyan tudtad elképzelni alsdban a szineket?

Soha nem lattam szineket, ezért sehogy sem tudom elképzelni 6ket, nekem mindegy volt,

hogy piros, z6ld, kék, sarga szines volt a kezemben.

Vilaszait csodalkozva hallgattuk és egyszertien nem értettiik, hogy hogyan volt képes igy suliba

jarni. Ezutan az osztalytarsair6l faggattuk:
- Hogyan fogadtak be az osztalyba? Ereztél-e fogyatékossagod miatt bantast?

- Az éltalanos iskolaban nem igazan segitettek, gimnaziumban egy fokkal jobb volt. Itt a

tanaraim nagyon segitOkészek voltak, az osztalytarsaim pedig a kozlekedésemet segitették.

Most, hogy a napi kotelezé programjair6l kifaggattuk, arra voltunk kivancsiak, hogy hogyan
tolti szabadidejét.

Mi a hobbid? - kérdezte Kamilla.

Nagyon szeretek énekelni, zongordzni, illetve a bardtaimmal beszélgetni, de a laptopomon

vagy a telefonomon is szivesen jatszom.

Hogyan olvastad el a kotelez6 olvasmanyokat?

Szerencsére ma mar nagyon sok konyvhoz hozza lehet jutni hangos konyv forméjéban.

Nekem van egy elektronikus képernyd olvasoé programom, mely szintén segiti az olvasast.
Lehetséges, hogy ezt az 6tletet lopni fogjuk Nikitdl a kovetkezd kotelezd olvasmanynal.
- Melinda néni mesélte, hogy verseket is irsz. Melyik téma foglalkoztat igazan?

- Nincs konkrét téma, akkor szoktam irni, amikor bant valami. De azt nem szeretném

elmondani senkinek, ezért burkolva leirom, igy aztan szomoru verseim vannak.
- Hogyan tudsz t4jékozodni j kdrnyezetben?

- Sajnos segitségre szorulok leginkabb, nagyon j6 GPS alkalmazisok vannak vakoknak

telefonokra, de annyira draga, hogy nem tudtam még megvenni.

- Szoktél-e olyan nyari tdborba menni, ahol a tobbiek is latassériiltek?
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- Igen, szinte minden nyéaron ellatogatok wgynevezett integracios taborokba, melyek

Budapesten keriilnek megrendezésre.
- Tancoltal-e mar ¢letedben valaha, és ha igen, akkor ezt hogyan ¢élted meg?

- Egészen hatodikig néptancos voltam, utana sajnos felmentett lettem egy balesetem miatt,

majd nyolcadikos koromban keringéztem, ami felemeld érzés volt.
- Volt-e olyan, amit nagyon szerettél volna kiprobalni, de a vaksagod akadalyozott ebben?

- Képeket szerettem volna szerkeszteni, de a vaksagom akadalyozta, ezért a

zeneszerkesztéssel probalkoztam, ami tobbé- kevésbé sikeriilt is.
- Erettségi utdn mit tervezel, mi szeretnél lenni?
- Mindenképpen szeretnék egyetemre menni és ott nyelvekkel foglalkozni.

- Van-e szerelmed, és ha igen, hogyan ismerkedtetek meg egymassal? Es mindegy-e

szdmodra, hogy a fiu 1at6, vagy sem?- kérdeztiik tdle kiss¢ batortalanul.

- Szerelmem nincs, de van egy par fiu baratom, akik sorstarsaim és nagyon joban vagyunk.

Nekem nem fontos, hogy 14t6 vagy sem.

A beszélgetés végén megkdszontiik Nikinek az dszinte vélaszait és hogy beavatott benniinket
az €letébe. ElImondta mennyire jol esik neki az érdeklddés, hiszen a sajat megszokott
kornyezetében 6 mar egyaltalan nem szamit kiilonlegesnek. Megbeszéltiik Nikivel, hogy a
kapcsolatot tovabbra is tartjuk, hiszen e-mailben tudjuk egymast tdjékoztatni életlink ujabb

eseményeirdl.
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Palyazo neve: Ujvarosi Marton 7.A
Intézmény: Nagyasszonyunk Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Felkészité pedagogus: Gesztesi Timea

Egy péntek délutan

Egy hiivos, 6szi péntek délutan volt, amikor kopogtak az ajton. En a szobamban olvastam,
ezért anyukam nyitott ajtét. Egy kis id6 mulva nyilt a szobam ajtaja is, és egy jO baratomat

pillantottam meg. Maté volt az.

Matérol annyit kell tudni, hogy sziiletése Ota autizmussal kiizd. Néhany évvel ezelott
ismerkedtiink meg, mivel a sziileink mar nagyjabol harminc éve munkatarsak. Régen sokkal
gyakrabban taladlkoztunk, ugy hetente jartam hozzajuk filmet nézni, viszont az az idé elmult.
Manapsag mar nem tartjuk ennyire szorosan a kapcsolatot, mégis tigy gondolom, hogy jo
bardtok maradtunk. Nemrég lett tizennyolc éves, ezért elmentiink példaul egy kozos

filmnézésre Kecskemétre.

Maténak ugyan nincs tul sok baratja, én viszont igazan megbecsiilom 6t baratként, ugyanis
nagyon odafigyeld, kedves és elfogadd. Azokkal szemben, akik kozel allnak hozza, mindig
segitdkész és gondoskodo. Véleményem szerint sokkal tobb baratot érdemelne, mivel olyan
joszivlli emberrel, mint amilyen 0, ritkdn taldlkozni, a zarkozottsaga miatt viszont nehéz yj
emberekkel baratkoznia. A személyisége igazan kiilonleges, egyedi. A betegsége ellenére

igazan okosnak ¢€s taldlékonynak vélem, humorosnak és megértonek.

Mig a sziileink egy forr6 kavé mellett konzultaltak az ebédlében, mi videdjatékokkal toltottiik
el az 1d6t. Nagyjabol fél ora mulva elhataroztuk, hogy négyesben meglatogatjuk a Kubikus
parkot. Mikor kiértiink a parkhoz, Maté és én rogton megindultunk a felndttjatszotér irdnyaba,
mig édesanyaink egy padon helyet foglalva, ott folytattdk a csevegést, ahol abbahagytik.
Miutédn mar tobbszordsen kiprobaltunk minden eszkozt a park jatszoterén, hirtelen meg is untuk

az ottlétlinket, és tovabballtunk.

Mindekdézben Maté baratom jonak latta, hogy megossza velem véleményét a tilsulyommal
kapcsolatban. Ezt azt jelentette, hogy nagyjabol félpercenként megerdsitést kaptam arrol, hogy
én nem is vagyok kovér. Ez ugyan nem volt igaz, mégis jolesett. A kovetkezd célpontunk az
Orchidea cukraszda volt. Itt két-két gomboc fagylalt mellett beszélgettiink a napunkrol és arrol,

hogy tobbszor kellene talalkoznunk. Ezutén viszont sajnos mar esteledett, ezért nem volt idonk
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masra. Matééknak menni kellett, ezért hazafuvaroztak minket, majd az otthonuk felé vették az

utat.

Ez a nap azért volt igazan j6 szamomra, mert azzal a tudassal gazdagodtam, hogy nem szamit,
milyen tulajdonsagokkal rendelkezik valaki, egy esélyt megérdemel, ugyanis ki tudja, késébb

taldn nagyon jo baratok lesztek.
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Palyazo neve: Kapitany Petra 5.a
Intézmény: Kalocsai Fényi Gyula Altalanos Iskola Belvarosi Altalanos Iskolaja

Felkészité pedagogus: Kocsisné Somogyi Gyongyi

A Batyus

A batyam autista. Nehéz neki az élet, mert nehezebben tud megérteni dolgokat, de a zenéhez
nagyon ért. A batydmnak abszolut halldsa van, és nagyon tud zongorazni. Elektronikus

zongoraja van, amin zenét lehet hallgatni.

Emlékszem, amikor még picik voltunk, és hallgattunk egy zenét, amire hangokat nyomott.
Pér honapja mar ugy jatszotta, mintha kényszeritették volna 6t. Ma mar tobb, mint hat éve
zongorazik, és ebben az évben mar hegediil is. Sokat gyakorol, és nagyon komolyan is veszi.

Ha igy folytatja, akar zeneszerzd, zongoramiivész is lehet.

Ki nem hagyhatom azt se, hogy ahhoz képest, hogy most kezdte a hegediit, nagyon jol jatszik,

és evvel is viheti valamire.

Szereti az autos jatékokat is. Ebbdl kovetkeztetve tobb mint 40 kisautdja van, de lassan az 50-

et is meghaladja. Szeret velem is autosat jatszani.

Apa a példaképe, mivel 6 nagyjabol 7 hangszeren jatszik, ezért a nappali ugy néz ki, mint egy
hangszerbolt. Jar szolfézsra, zongorara és hegediire is, és mindemellett az iskola. Nagyon nehéz

ez igy neki, de nagyon kitarto.

En nagyon szeretem, és nagyon tisztelem 6t, mert attol, hogy autista, még nem azt jelenti,

hogy: béna, feleldtlen és bunko, mert az én batydm kedves, okos és nagyon-nagyon joszivii.
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Palyazo neve: Toth Kinga
Intézmény: Szent Asztrik Katolikus Altalanos Iskola Szakmar

Felkészité pedagogus: Lovasiné Mdacsai I1diko

Az én hosom

Sajat élményemet szeretném Onokkel megosztani.

Bekeriiltem egy messzi korhdzba a betegségem miatt. Egy szobédba kertiltem egy ,,fura” fitval.

El6szor megijedtem tdle!
Hogy miért volt fura?

Egyrészt olyan furdn nézett ki. Szerintem joval iddsebb lehetett, mint én, de nagyon kisfitisan
viselkedett. Allandoan kérdezte anyukajat ,,anya szeretsz még?”, vagy mondta ,,anya szeretlek”.

Mire anyukaja mindig tiirelmesen, szépen valaszolt ,,igen Sanci, szeretlek”

Masrészt mindent masként csinalt, masként jart, besz¢€lt, érdekesen evett, ivott. Mashogy

viselkedett vele mindenki.

Kis id6 elteltével elkezdtem hozza beszélni. El6szor nem szolt hozzam, nem valaszolt a
kérdéseimre. Majd anyukaja megnyugtatta, hogy ne féljen télem, nem fogom bantani.
Elmondta, hogy Sanyinak hivjdk, és hany éves, hogy van még négy testvére. Sokat jatszik

telefonon, mert sajnos ideje nagy részét korhazban tolti.

Elkezdtiink beszélgetni az anyukajaval. O elmesélte, hogy milyen viszontagsagokon mentek
keresztiil. Furdn hangzott a betegség neve amit mondott: Down — szindroma. Sziiletésekor
oxigén hianyos allapotba keriilt. Az orvosok harcoltak az életéért és sajnos csak rovid életet
josoltak neki. Ahhoz képest mar 17 éves, és boldogan ¢€li életét. Mindennek oriil. Annak, ha siit
a nap, ha anyukaja mosolyog, ha otthon lehet. Akkor elgondolkodtam azon, hogy nekem ezek

a dolgok fel sem tlinnek, pedig nekem is 6romet okoznak.

Sziilei és testvérei odaaddo modon segitenek neki az élet rogds Utjan. Nagyon hossza ut all
mogottiik, és még nehezebb kihivasokkal néznek szembe. Sajnos a génhiba miatt szervei nem
ugy mukodnek, mint ahogy kellene. Most épp a veséje miatt volt kérhazban. Apukdja és
testvérei tobb Orat utaztak azért, hogy taldlkozhassanak vele. Anyukdja tanitgatta irni és olvasni,
¢s mar a sajat nevét képes egyediil leirni. Eltoprengtem azon, hogy nekem milyen egyszerii

leirni a nevem, vagy konnyti elolvasnom barmit. Sancinak tobb évbe keriilt, mire a sajat nevét
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le tudta irni. Nagyon sok iddt toltottiink egylitt, €s azt mondta, hogy ebben a par napban az volt
a legjobb, hogy velem jatszhatott. Orvosok jarkaltak ki- be a korterembe, mindannyian
Sancihoz jottek. Olyankor 6 zarkdzott lett, szotlan, és a paplan ald bajt. De mikor elmentek és
szoltam, hogy ,.kukucs”, akkor egybdl mosolyogva bujt elé zarkédzott kis vilagabol. Folytattuk

huncutkodésainkat.

Néhany nap mulva elérkezett a bucsu pillanata. Engem végre hazaengedtek. Orommel, de 4j6
szivvel jottem haza. Tudtam, hogy kicsi az esélye, hogy 0jbol lathatom 6t. De tigy bucsuztunk
el, hogy bejeloltiik egymast egy kozosségi halon, és az anyukaja segitségével a mai napig tartjuk
a kapcsolatot.

Az ardvid id6, amit vele tolthettem, raébresztett arra, hogy nem kell félni attol, aki ,,mas”. Az
0 szemében én vagyok ,,mas”, én viselkedem furcsdn. Megtanultam téle, hogy az élet apro
dolgainak is lehet és kell oriilni. Belelathattam a tiirelem vildgaba. Ilyen tiirelmes és

szeretetteljes emberekkel nem talalkoztam még, mint Sanci csaladja.

Igaz a mondas: ,,A latszat néha csal!” Nyitni kell fel¢, meg kell ismerni, mert ilyen csupa sziv

kis hdssel nem taldlkoztam még.
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Palyazo neve: Voros Noémi 7.
Intézmény: Szent Asztrik Katolikus Altalanos Iskola Szakmar

Felkészité pedagogus: Lovasiné Macsai I1diko

Az én torténetem

Sziasztok! Léna vagyok, 15 éves, fogyatékkal ¢16. Most elmesélem, hogyan lettem az.

10 évesen épp olyan boldog, egészséges lany voltam, mint a baratndim. A barataimmal elitéltiik
a fogyatékkal ¢l0 embereket. Egyszerlien nem is vettilk 6ket emberszamba. Egyik nap
anyukdmmal vésarolni mentlink Budapestre. Hazafel¢ nagyon sotét volt mar. Hirtelen elénk
ugrott egy 6z. Anyukam nagyon megijedt, és félre rantotta a kormanyt. Attértiink a masik savba,
majd nekicsapodtunk egy kamionnak. Olyan gyorsan tortént az egész, hogy szinte fel sem

fogtam. Arra eszméltem hogy anyukam kérdezget:
- Jol vagy, kislanyom?

Mire én csak ennyit mondtam:

- Nem érzem a labaim!

A kamion sof6rje nem sériilt meg, 6 ekkor mar hivta a mentéket. Anyukamra nézve lattam,
hogy tiszta seb az arca. Azt mondta, hogy nagy fajdalmat érez. Aztan megérkeztek a mentdsok
1s. Engem ment6helikopterrel széllitottak korhazba, anyukamat pedig autdval. A kérhazba érve
azonnal megvizsgaltak. Beigazolodott, amitdl féltem: derektdl lefelé lebénultam. Anyukdm
meguszta egy kulcscsonttoréssel. A ndvérek értesitették apukdmat, aki par o6ra mulva
megérkezett hozzank. Anyukdmat még aznap megmiitotték. Masfél hétig voltunk korhazban.
Ez 1d6 alatt a hazunk akadalymentesitett lett, hiszen életem hatralévd éveit toloszékben kell
téltenem. Engem nagyon megviselt. Megvaltoztam, toloszékre keriiltem. Nem sportolhatok tigy
mint régen. Iskoldba se konnyli jarnom, igy magantanulod lettem. Nem mehetek ki a

barataimmal jatszani, csavarogni.

Nem utazhatok tomegkozlekedéssel. Pozitiv a negativban, hogy elfogadtam a hozzdm hasonlo

embereket, hiszen mar engem is igy kell elfogadni.

Remélem tanulsagos volt a torténetem. Sajnos még ma is sok az olyan ember, aki lenéz minket.
Ne itélkezz, mert nem tudhatod, mit hoz a jovo, te is jarhatsz igy. A fogyatékkal €16k is

emberek!
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Palyazo neve: Gyorffy Anna, 6/a
Intézmény: Nagyasszonyunk Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Felkészité pedagogus: Buresné Andras Szilvia

A zene ereje

A Szabo csalad életében nagy valtozas tortént, mikor az édesanya azzal szembesiilt, hogy ¢életet
fog adni els6 gyermekiiknek. A férjét és a nagysziiléket foldontali boldogsag ontotte el, mikor
az édesanya bejelentette, hogy varandds. Elsé dolguk volt, hogy felkerestek egy sziilész-
négyogyaszt. Az orvos miutan megvizsgalta az anyukat és mindent rendben talalt, eldirta a
kotelezo vizsgalatokat, mert betoltotte a 35. €letévét. Mikor eljott az az id6, hogy kideriiljon a
gyermek neme, a sziilok ujjongva fogadtak a hirt, hogy kisfiuk sziiletik. A dontés konnyi volt,
csak fitineveken kellett gondolkodni. A két sziil6 hamarosan dildre jutott. A baba a Krisztian
nevet fogja kapni. Krisztiant izgatottan varta mar a csalad, de a kis jovevény a kiirt idépont eldtt
sziiletett oxigénhiannyal. A sziiloket sokként érte a korai érkezés. Az édesanyanak bilintudata
volt, hogy talan terhessége alatt nem volt elég 6vatos, nem figyelt oda dnmagukra. Nagyon
kellett a csalad biztatasa, hogy az édesanya tiltegye magat az 6nvadaskodason. A sziildk a
kezdeti riadalom utan a dévényi tornara kezdtek el jarni, ami a statisztikdk szerint hatasosabb,
mint a tobbi rehabilitacios program. A dévényi tornat minél elébb el kell kezdeni, akar mar az
inkubdatorban is. Ez az iddszak sok id6t, energiat és pénzt vett igénybe. Krisztidnra a sziilei sok
1dot és tiirelmet forditottak. Mindenféle alternativ médot kiprobaltak haziorvosuk segitségével,
mire eljutottak a dévényi tornaig, amely az idegrendszeren keresztiil stimuldlja az izmokat.
Mikor a kisfil négy éves lett, akkor beirattdk egy specialis 6vodaba. Itt azokat a dolgokat
erdsitették, amiben O gyenge volt. Szakemberek foglalkoztak vele és tarsaival, ahol

megallapitottak, hogy Krisztian autista.

A kisfit mar dvodas kora o6ta figyelte édesanyja zenei jatékat. Orommel toltotte el a dallamok
sokszintisége. Edesanyja unszolasara elkezdett zongoraorakra jarni, ahol rovid kis dallamokat
tanult meg, melyet orommel jatszott. A zenélés megnyugtatta, mosolygott is kdzben, a tobbiek
érdeklddessel figyelték. Mindekozben Ossze is baratkoztak, igy egy kis barati kozosségre lelt,
ahol kiteljesedhetett rejtett tehetsége. Egyre tobbet kommunikalt barataival és kornyezetével.
Kis miisorokban is részt vett. A zene hatdsara egyre nyitottabb lett, mig egyszer egy masik
iskola tanuléi el nem kezdték cstifolni fogyatékossdga miatt, de lehet, hogy a féltékenység volt
az oka, mert 6 nagyon tehetséges volt. Ebben az iddszakban tobb diihkitorése is volt, elzarkozott

a meglévo baratai eldl.
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A gyerekek nagyon kegyetlenek tudnak lenni egymashoz, még nem érzik a szavak sulyat. Ebbdl
az allapotbdl akkor tudott kizokkeni, amikor megtudta, hogy egy kis testvérrel boviil a csalad.

Igaz nagyon félve jelentették be a hirt, mert nem tudték eldre Krisztidn reakciojat.

A kis jovevénynek a sziilok nagyon oriiltek, aki az Anna nevet kapta. A fiucska oriilt, de nem
igazéan tudta gy kimutatni, mint egy egészséges gyermek. Napokra elvonult és nem beszélt,

csak a zongordja mellett iilt s jatszott.

A sziilok egyediili félelme az volt, hogy a masodik gyermekiik egészségesen fog-e sziiletni.
Eljott a varva vart nap, az édesanya egészséges gyermeknek adott életet. A csaldd 6rome
hatértalan volt. A korhazbol val6 hazaérkezés a sziilokbol nagy izgalmat valtott ki. Nem tudték,
hogy milyen reakcidval taldljak magukat szemben. Oriiltek és féltek is egyben, de a félelem

alaptalannak bizonyult, mert minden rendben alakult.

Krisztidnban a féltékenységnek nyoma sem volt, puszilgatta a hugat, féltve vigyazta minden
mozdulatat. Eleinte az anyuka nem hagyta kettesben a gyerekeket, de késobb rajott, hogy
aggodalomra semmi oka. A kis Anna nagyon szépen fejlodott, egészséges volt, és 0 is egyre
jobban ragaszkodott Krisztianhoz. Telt-mult az id6, a csalad egy 0j taggal boviilt. A két testvér
kapott egy kolyokkutyat, akit a kedvenc meséjiik foszerepldje utdn neveztek el. Bolka, a kis
puli nagyon konnyen alkalmazkodott az j kdrnyezethez. Krisztiant a zongora, a testvére és
Bolka jelenléte egyre jobb allapotba keritette. Kevésbé voltak hangulatingadozésai ¢€s
diihkitorései.

8 évesen lett iskolas, a Nebulo iskoldba irattdk sziilei. Az irds és az olvasas nagyon nehezen
ment neki, viszont kitlint volt matematikdbol ¢€s zenébdl. Képzett zongoristakat is
megszégyenitden jatszott, sziilei és kis hiiga dmulva hallgattak miisorokban val6 részvételét.
Olyan zenei alazattal és ligyesen jatszott, hogy kivivta a tanarok elismerését is. Javasoltak, hogy
zenel palyan tanuljon a késdbbiekben tovabb. Osztalytarsai is biiszkék volt ra, szivesen

hallgattak a fitt.

,»Isten minden kis tiicskének akad hely a kérusban,
Némelyik hangja mély, a mésiké magas,

Megint masik hangosan cirpel a telefondroton,

Es aki csak tapsolni tud, olyan is akad...”

(Margaret Mantle)
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Palyazé neve: Farkas Dorina 8.a
Intézmény: Nagyasszonyunk Katolikus Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium

Felkészité pedagogus: Buresné Andras Szilvia

FENY

Edesanyammal és édesapammal éltem egyediili gyerekként, annak minden 6nzdségével.
Anyam sikeres egyetemi tanar €s tervezOmérnok volt. Apam hires ligyvéd, sajat irodaval,
gazdag lgyfélkorrel. Mindkettéjiik szegény csaladbol szarmazott, és mintha el akartdk volna
felejteni a gyerekkorukat, ezért az életiik a pénzrdl, és az azt megszerzo hajszarol szolt. Sziileim,
hogy ne nylazzam Oket, leggyakrabban inkabb vettek valamit, csak hagyjam 6ket dolgozni.
Nyaralni minden évben eljutottunk, természetesen az éppen aktudlis legdivatosabb, és lehetdleg
a legdragabb helyre a vildgon. Csaladi, barati koriink is javarészt hasonszorii emberekbdl allt.
Nagymamamat imadtam, 6 olyan joszivii, kedves, szerény teremtés volt, de 10 éves koromban
meghalt. O mondogatta nekem gyakran a Kis hercegbél ismert mondast: ,,J61 csak a szivével

lat az ember.”

Egy neves maganiskolaba irattak a sziileim, ahova csupa hozzdm hasonl6 gazdag gyerek jart.
Nem is kerestem mas gyerekek tarsasagat. A hazunk a varos legszebb kdrnyékén allt. A sarkon

volt egy nagy jatszotér, ahova tobbnyire lejartunk.

Egy atlagos 6szi napon suli utan szokasunkhoz hiven a jatszotérre mentiink. Jatszottunk Balazs,
Agi, Akos, és én, ahogy altalaban szoktunk. Egyszer csak egy édesanya jelent meg a
kislanyaval. Nem ismertiik 6ket. Nem tudtuk mire v€lni, mi ugy gondoltuk, a jatszotér csak a
miénk. Megvetd pillantasokat tettiink a lanyra. Olyan kiilonds volt. Ilyet még sohasem lattam.
Az arca furcsa volt, nem is tudom mihez hasonldé. Nem voltak szép és markas ruhai, mint
nekiink, ez rogton latszott. Az anyukaja odakiildte hozzank, hogy jatsszon veliink, ezt tisztan

hallottam. Gyorsan ki is besz¢€ltiik a tobbiekkel.

Sziasztok!- koszont és egyfolytaban mosolygott. Eddig soha nem ismert érzés fogott el.

Tudtam, hogy a tobbiek ki fogjak giinyolni, nekem pedig veliik kell tartani.

Szia!- koszontek a tobbiek, hangjuk gunyos volt.

En is jatszhatok veletek?- kérdezte.

Nincs sziikségiink tobb jatszotarsra!- valaszolt Agi

Amutyisz, menninnent!- mondta Balazs. Es akkor kirobbant beléliink a rohogés.
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- Ekkor felallt a padrol az édesanyja, odajott hozza és megfogta a kezét.

- Gyere kicsim, menjlink!- szolt neki kedvesen, majd rank mosolygott €s azt mondta:
- Tudjatok, Edina Down-szindromas, €s tényleg csak jatszani akart veletek egy kicsit.
- -Szervusztok!- ezzel el is mentek.

- Nem sokara mi is hazamentiink. Vacsora kdzben megszolaltam:

- Ma talalkoztam egy furcsa kislannyal.

- Ki volt az?- kérdezte anyam fel sem pillantva az emailjeibdl.

- Nem tudom, még sosem lattam. - mondtam.

- Jol szitualtak voltak?- kérdezett ujra.

- CsOppet sem. - valaszoltam.

A nap tovabbi része a megszokott hangulatban telt. Masnap ugyaniigy mentem az iskolaba,

mint mindig, majd kiilonorak, végiil haza.

Telt-mult az id6, minden nap szinte egyforman telt. Egyik nap a sziileim vacsora utan komolyra

forditottak a sz6t. Azt mondtak, hogy fontos dologrdl szeretnének velem beszélni.

Edesanyad kisbabat var. Testvéred fog sziiletni. - mondta apam.

- Tényleg? Mikor? Jaj, de j6! Ugy vagytam mindig egy kistestvérre!

Ha minden j6l megy, 7 honap mulva mar itthon lesz az 01j csaladtag.

- Anya, ezutan is olyan sokat fogsz dolgozni? Nem kellene pihenned?

Nem, hidd el, minden rendben! Bar ugy tervezem, hogy nemsokara az egyik munkamat

lemondom.

Alig vartam a masnapot, hogy a barataimnak elmeséljem a nagy hirt. Nagyon boldog voltam.
Az egyik szobat szépen berendeztiik. Szuper babacuccokat vasaroltunk, a szoba pedig vidam

és mosolygos lett. Végre eljott a varva vart nap. Orak utan az iskola el6tt az apam vart ram.

Délelott, mig te az iskolaba voltal, nagy esemény tortént, megsziiletett a testvéred! —mondta,

¢s a szeme konnyes volt.

Mikor lathatom?

Azért jottem eléd, hogy egyiitt menjiink a korhazba.

Egyébként, apa, te miért nem dolgozol?
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- Tudod, vannak az életben olyan események, amik felrigjak a hétkoznapokat.

Hamarosan a klinika elé értiink. Szinte szdguldottam anydm szobaja felé. Gyorsan

megpusziltam és maris a 1ényegre tértem:
- Hol van a baba?

- Varj egy kicsit! Szeretnénk vele kapcsolatban valamit elmondani neked. A kistestvéred
Down-szindromds. Egymasra néztek apammal, és szamomra megmagyarazhatatlan arcot

vagtak.

Gondolkodni kezdtem. Mit jelenhet ez? Hirtelen belém villant a jatszotéri kislany. Nagyon
cstnyan bantunk vele és nagyon szégyelltem magamat, elfogott a lelkiismeret-furdalas. De csak
egy pillanatra, mert elhataroztam, hogy az én testvéremet senki nem ginyolhatja ki. Nem sok

1dém maradt toprengeni. Nyilt az ajt6 és egy dertis arcii ndvérke 1épet be, karjan egy csomaggal.
- Meghoztam a testvérkét! — mondta, és letette az agy mellett all6 racsos agyba.
- Anya, gyonyorti! En még ilyen szép kisbabat nem lattam. De boldog vagyok!

Par hét mulva hazajottek. Apam kevesebbet dolgozott, és egyre tobbet volt otthon. Elmondta, hogy
csoda, hogy Pannikat ilyen hamar kiengedték a korhazbol, hiszen ezeknek a gyerekeknek altalaban
komoly szivproblémaik vannak. Azt is elmondta, hogy ez egy kromoszoma rendellenesség. Nem
betegség, hanem egy allapot. Késobb, ahogy fejlodik Pannika, ugy lesz jellegzetes forméaju, kissé
laposabb a feje, mint az altalam megszokott gyerekeknek. Az orra lapos, a haja egyenes, a fiile
Kisebb lesz. A Down-szindroma nem gyogyithatd. Valoszintileg késébb tanul meg bizonyos
dolgokat, mint példaul beszélni. Am azt is elmondta, hogyha mi iigyesek lesziink, és mellé allunk,
szinte teljes életet €lhet. Utdnanéztek anyammal, hogy kiilf6ldon mar szakmékat is meg tudnak
tanulni. Van koztiik mar ruhatervezd, képviseld, ir6. A Down-szindromasok sem egyformak.
Kivalo ember lesz, akit nem béklydznak meg olyan érzések, amelyek minket, “tipikus” embereket.
Minden valdszinliség szerint tiszta szivli marad, és a vildgot nagyon jo helynek fogja tartani.
Innentdl kezdve meg kell tanulnunk latni is, nem csak nézni. Bar az eddigi életliink megvaltozik,
hiszen a hangstlyt az igazdn fontos dolgokra kell helyezni. Az id6 folydogalt, a kishiigocskam
lassan fejlodott. Lattam rajta a valtozast, de lattam a massagot, az eltérést is. Hiszen az egyik
baratndm testvére, Zita szinte egy id6ben sziiletett Pannival. Ahogy telt az idd, a barataim egyre

inkabb hasonlitottdk dssze Pannit Zitaval. Egyre csak kérdezték:
- Panni még nem tud maszni?

- Panni miért nem beszél?
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- Zitdn mar nincs pelus, Panni még nem szobatiszta?
Nyilvanvaléva valt Pannika massaga. Ami az én szememben nem volt az, csak az §vékben.

Nem tudtam kezelni a helyzetet, amikor ram mosolygott, majd a szivem szakadt meg, hogy
sziilethetett ilyennek. A sziileimnek sokszor feltettem ezt a kérdést. A valasz valami ilyesmi

volt: ,,Nem vagyunk egyformadk, és ez igy van rendben!”

Id6kozben a jatszotéren Ujra talalkoztam Edinaval és az édesanyjaval. Az anyukaja is nagyon

aranyos volt. ElImondtam neki a testvéremet. Erre 6 ajanlott egy fejleszté kdzpontot.

Anyu fel is kereste ezt a kdzpontot, ahova Pannikat mar masnap behivtak és nagy szeretettel
fogadtdk. Mindennap odajarnak anyuval. Otthonra is kapnak feladatokat. Naprol-napra
ligyesebb, és ugy, de gy tud szeretni!

Mivel anyu fizetése kiesett, és apam is kevesebbet dolgozik, engem Aatirattak egy masik
iskolaba. Ez éppen jokor jott. A helyzetem kezdett elmérgesedni. Egyre tobbet piszkaltak a hugi
miatt. Mar nem volt pénziink az aktualis legijabb okostelefonra, jo volt a régi. Mar nem

cseréltem le a ruhataramat havonta. Nyaralni pedig csak a Balatonra mentiink.

Az 1j iskoldban bemutatkozaskor régton elmondtam, hogy van egy Down-szindrémas
kishigom. Az 10 osztalyfonokom azon csodalkozott, hogy miért volt ezt olyan fontos
kihangstlyoznom. Elmondtam neki, hogy a régi iskolamban mar kikozositettek emiatt, de én
nagyon szeretem Pannit, és fontosnak tartom, hogy most mar csak olyanokkal fogok baratkozni,
akiknek nem a pénz, a telefonok, a nyaralasok, az autok, a ruhdk a legfontosabbak. Hanem én

vagyok a fontos.

Az 1j osztalytarsaim hamar befogadtak. Kidertiilt az egyik lanyrél, hogy az 6 testvére Edina.
Nagyon jol Osszebaratkoztunk. Rajottem, hogy az én ¢€letem igy teljes. Pannikat ajandékba

kaptuk, és megtanultam azt, hogyha az egyediséget értéknek latjuk, csak akkor leliink békére.

»A megértés, elfogadas olyanok, mint az erds szelek, melyek barmilyen sotét
felh6tomeget feloszlatnak.”
(Robert Lawson)
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Palyazo6 neve: Molnar Tibor 6.a
Intézmény: Nagyasszonyunk Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Felkészité pedagogus: Buresné Andras Szilvia

Fogyatékkal é16 embertarsaink

Kozeledik december harmadika, amely datum a fogyatékkal ¢l0k vilagnapja. Ezen id6szakban
kiilonos tekintettel figyeljiink rajuk, hiszen a tarsadalom egyik leghatranyosabb csoportjaba
tartoznak. Nagy résziiknek nemcsak az egészségi allapota, hanem a gyakran mostoha
¢letkoriilmények is nehezitik a mindennapjait. A fogyatékossagnak tobb tipusa ismeretes pl.: a
mozgaskorlatozottsag, érzékszervi (latas-hallas) sériilés, pszicho-mentalis zavar. A fogyatékkal
kapcsolatok. Gyakran nekiink csekélynek tiing segitséggel, odafigyeléssel nagy 6romet tudunk
szerezni e nehéz sorsu embereknek. Ezt tapasztaltuk egy kedves ismerdsiinkon, aki mozgéasaban
korlatozott. Engedélyt kértiink az édesanyjatdl és téle is, hogy bepillantdst nyerhessiink az

¢letébe, mindennapjaiba kérdéseinkre valaszolva.

Megtiszteld volt szamunkra, hogy otthonunkba egy barati teadélutanra valé meghivasunkat
Attila boldogan fogadta el. Latszott rajta, hogy varta a talalkozast, késziilt hozzank, még az

elegans 6ltdzete is ezt sugallta.

O a negyvenes éveiben jar, és mozgasaban korlatozott. Edesanyam gyermekkori jatszopajtasa
volt, amely évekre szivesen emlékszik vissza. Ordkletes betegséggel sziiletett, amely betegséget
a csalad fit tagjai hordoznak. Edesanyjanak van harom fiu testvére (illetve volt, mert egy ¢él
mar kozilik), akik nagyfoku iziileti betegséggel sziilettek, és mar kisgyermekkorban

nyilvanvalova valt.

Attila édesanyja lanyként ,,makkegészséges”, viszont a fiandl ismét jelentkezett a kor, ami
extrém fokl jardsi nehézséget okozott. Attila elmondta, hogy Kecskemétre jart bentlakésos

altalanos iskolaba, ahova nagyon szeretett jarni, régi osztalytarsakat is emlegetett.

Utana tovabbtanulni sajnos nem volt lehetdsége, mert az oktatasi rendszer ezt annak idején nem
tette lehetdveé, hogy betegsége miatt egy irni is nehezen tudo (irdeszkdzt nehezen fogja, hiszen

deformaltak a kéz kisiziiletei is) fiatal, intézményesitett iskolai rendszerben szakmat tanuljon.

Ellenben vagya mindig volt a fejlddésre. Felndttként beiratkozott szdmitdgépes tanfolyamra,

amit sikeresen teljesitett, biiszkén ijsadgolta az okleveles jeles mindsitést.
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Mindennapjai aktivan telnek. Batyarol Kalocsara kerékparral teszi meg az utat nap, mint nap a

Malom utcai intézménybe. Ott baratokra lelt, és programok szinesitik napjait.

A haz korili teendokben 6rommel veszi ki részét. Boldogga teszi, ha sziileinek segiteni tud a
bevasarlasban, takaritasban, pedig neki nagy erdéfeszitéssel jar, és idoben is sokkal tobb, mint

egészséges embertarsanak.
Hobbija a MOZGAS egy nagyfoka mozgaskorlatozottnak!

Napi 10 km kerékparozas, de volt, amikor Batya —Ersekcsanad utvonalat tekerte le egyediil
oda-vissza, de a Batya —Szelidi- t6 utvonalat is gyakran megjarja. Utazni is szeret busszal,

vonattal. Koriiltekintéen megtervezi az Gitvonalat, honnan-hova, melyik jaratra szall fel és le.

Elmesélt egy esetet, amikor Debrecent vette ti célul, mert hat éves koraban jart arra
¢desanyjaval és az Intercity vonattal szeretett volna utazni. Betért egy reformatus kozosségbe,
elmondta mi jaratban van, a gyiilekezet szeretettel fogadta. Megigértették vele, hogy visszatér
hozzéjuk, de akkor tobb napra és biztositanak neki szallast is. Budapestre is gyakran jar, a

fotelban ulve ismeri a villamos, busz, metrd szamozasait és az utcaneveket.

Orommel tolti idejét olvasassal, valamint régi filmek nézésével, mulatds stilusi

zenehallgatassal, és a harom macskajat is szivesen gondozgatja.

Sajnos beszélgetésiink soran elszomorito eseteket is felidézett Attila, rendkiviil megrenditett az
a tény, hogy sajnalatos modon vannak emberek, akik megalazoan viselkedtek vele. Példaul a
kerékpartton kozlekedve két fiatalember, és felszolitotta, hogy szalljon le a biciklirél. El

akartak lopni, de meguszta az esetet.

Maskor egy kamasz fit, latva Attila nehézkes jarasat, kitette a labat, hogy elgancsolja. Ami
ismét borzalmas tett, hogy egy bajai Utja soran taxiba iilt, és a taxisofOr ellopta az iratait.
Budapesten, mozgdlépcsdn kozlekedve segitséget szokott kérni emberektdl, hogy
belekarolhasson, mert a lelépést veszélyesnek érzi. Egy esetben BKV ellendrt kért meg erre,

aki gunyosan elutasitotta, mondvan hogy az ¢ laba is faj.
Ilyen eseteknek nem szabadna eléfordulni, végteleniil megrenditd mondatok voltak ezek!

Attilat egy rendkiviil szorgalmas, kedves, életvidam, nyitott személyiségnek ismertem meg, aki
példakép lehet minden ember szamdra. Boldog, kiegyensulyozott ember, aki Srommel
baratkozik. Dacolva az éallapotaval, tobbet mozog, mint mi, egészségesek. Ha talalkozunk és
beszélgetiink néha hasonld sorsuakkal, megtanit minket jobban megbecsiilni a természetesnek

ting egészségilinket. Biiszkeséggel tolt el, hogy megismerhettem, €s soraimban bemutathattam.
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Szeretnék vele maskor is talalkozni, egyiitt nevetni, és 6romet okozni neki. A fogyatékossag
szohasznalata sértd lehet, negativ hangzdsa van, ilyen szemszogbdl az elfogadas gesztusat
sugarozzuk. P¢ldaul: siiket helyett siket, toloszék helyett kerekesszék, vak helyett latassértilt
stb. kifejezések talan enyhébbnek tiinnek.

Segitsiink, hogy minél kdnnyebben el tudjak fogadni 6nmagukat!

Torekedni kell erdsiteni a nehézségekkel kiizdd embertarsainkat, azt kellene elérni, hogy ne

érezz€ék magukat masnak, egyenértékiinek tartsak magukat az egészségesekkel!
Mindig tiszteljiik ezeket az embereket! Nem tehetnek a sorsukrol.

Erezzék, hogy 6k is fontosak a vildgban!
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Palyazo neve: Pal Petra Hanna 5.b.
Intézmény: Nagyasszonyunk Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Felkészit6 pedagogus: Székely Agnes

Lara és a beszélo zongora

Volt egyszer egy vak kislany, akit Laranak hivtak. Lara egy becsiiletes, kedves, okos és szerény
lany volt, akit sokan csufoltak vaksaga miatt. Ez 6t nem érdekelte, mert szeretd csaladja volt és

csak rajuk hallgatott.

Lara imadta a zenét, ezért elkezdett zongorazni. Kiilon tanarhoz jart, ami nagyon jot tett az
Onbizalmanak is. Honapok mulva a lany egy kiilonleges zongorat kapott. Tandra szerint ez a
hangszer nagyon értékes, és megkérte, tartsa titokban mindenki el6tt, milyen egyedi hangszeren
tanul. Lara eleinte csak baratkozott a zongoraval, batortalanul probalgatta billentytiit. Ahogy

megérintette, egybdl rajott, miért olyan kiilonleges a zongora, ugyanis a hangszer megszolalt:
- Szia! Latom, meglepddtél, de nem kell félned! — mondta a zongora.
- Hello! Megmondanad nekem, hogy tudnék gy jatszani rajtad, hogy semmit sem latok?

- Persze! Ugy tudok neked segiteni, hogy mondom, merre vidd az ujjaid. Ha gyakorlod egy
ideig, megprobalhatod majd egyediil is. JO lesz?

- Nagyon jo lesz! — lelkendezett Lara.

A zongora a segitségért annyit kért cserébe, hogy mindez maradjon titokban.
- Megbizhatok benned?

- Természetesen! Mikor kezdjiik a tanulast? — érdeklddott a lany.

- Akar most azonnal. Gyere, iilj ide! Ovatosan simogasd meg a billentytiimet! Most vidd a bal
mutatoujjad jobbra! Nagyon jol csindlod! — dicsérte Larat a zongora. Melyik a kedvenc dalod,

amit az iskolaban tanultal?
- Beethoven egyik hires zongoramiive, a Fiir Elise. Azt nagyon szeretem!

- Akkor a kovetkezd oran azt fogjuk megtanulni. Mara végeztiink, de ne felejtsd el, amit kértem:
tartsd titokban, hogyan tanulunk. Ja, és még valami! Harom évig kitartéan kell gyakorolnod,

hogy megtanulj zongorazni.

- Rendben, azt hiszem, meg tudom oldani. Hamarosan talalkozunk! Szia!
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Teltek a hetek, a honapok ¢és az évek. Eltelt egy év, aztan kettd. Lara kitartdan gyakorolt és
szigortan Orizte a titkot. Az elsé nagy sikere kitarté munkajanak az volt, hogy bevalogattak egy
gyermekkarba. A lany ennek nagyon oriilt, s vele egyiitt a sziilei is. Lara tudta, hogy fellépése
lesz, ezért megkérte a karmestert, hogy ott probaljanak, ahol szeretett zongoraja volt. Az
eléadas nagyon jol sikeriilt, a sziil6k biiszkék voltak Larara. Mivel a lany senkinek sem arulta

el a titkot, sziilei sem értették, miként tanult meg ilyen gyonyoriien zongorazni.

Lara a harom év alatt nagyon sokat fejlodott, ami annak is koszonhetd, hogy a hangszer igazi
baratja lett. Egy gond volt csak, Lara egyre nehezebben tudta tartani a titkot. Egyszer véletlentil

el is sz6lta magat, de szerencsére iddben kapcsolt és nem bukott le.

Telt-mult az id6, a 14 éves lany kapott egy felkérést: szerepelhetett a tévében. Lara életében 1j
idészak vette kezdetét. Ot valasztottak az év legjobb fogyatékkal é16 gyerekzenészének. Egyre
tobb dijat nyert, élete tartalmasan telt, sokkal tobb sikerélményben lett része, mint korabban az

iskolaban.

Larabol felnott lett. Felkoltozott Budapestre, igy el kellett valnia kiilonleges baratjatol. Nagyon
szomoru volt emiatt, mert mar 10 éve, hogy a zongora élete részévé valt. Lara sziilei is
bankodtak, szerettek volna valahogy segiteni Laranak, fel szerették volna viditani valamivel. A

lany azzal vigasztalta magat, hogy a zongora biztosan mas gyerekeknek is segiteni fog.

Kozeledett az év vége, elérkezett december harmadika, Lara sziiletésnapja. Sziilei hatalmas
meglepetéssel késziiltek, ugyanis mikor Lara felébredt, a nappali kdézepén ott varta

legkedvesebb zongordja.
- Szia, Lara! Emlékszel még ram?

Lara 6romében zokogva borult rég nem latott baratjara. Lara sziilei értetleniil alltak, alig akartak

hinni a szemiiknek és a fiililknek. Nem tudtak a titokrol, ezért lepddtek meg ennyire.
- Boldog sziiletésnapot! Gyere, iilj ide elém ¢€s jatszunk egyiitt valamit!
- Evekig nem hasznalhattalak, nagy sziikségem van rad felnéttként is. Boldogan jatszom rajtad!

Laranak nem is lehetett volna szebb sziiletésnapja. Nem kellett tobbé titkoldznia, kiilonleges
baratjaval pedig egyre tobb fellépésiik lett. Hatalmas sikereket értek el, a zongora nagyon nagy

Onbizalmat adott neki.
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Ez volt Lara és a zongora torténete. Igaz, hogy ez csak egy mese, de a tanulsaga az, hogy a
fogyatékkal €16 emberek is képesek dlmaik megvalositasara. Lara sziiletésnapja (december 3-

a) pedig 1992 ota a fogyatékkal €16k vilagnapja.
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Palyazé neve: Nanai Szervac 5.b.
Intézmény: Nagyasszonyunk Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Felkészit6 pedagogus: Székely Agnes

Az els6 magyar vak motoros

Minden akkor kezd6dott, mikor anyukam a segitségemet kérte. Egy érzékenyito rendezvényen
egy vak embernek kellett segitségére lennem. Erdekesnek véltem ezt a feladatot. Filmet kellet
inditanom a laptopomon, ami a vak férfi rekordjarol szol. Anya mesélt rola: Karvai Sandor elsé
magyar vak motoros, radios miisorvezeté. Ugy gondolom, hogy ez nem kis tett. Izgatottan

vartam a talalkozast.

A ,,Te is lehetnél...” elott este érkezett a feleségével. Anyukdmmal a buszmegélloban vartuk
Oket. Mikor leszalltak a buszrol, szimpatikusnak taldltam mindkettdjiiket. Megkérdeztiik,
hogyan tudunk segiteni a kozlekedésben. Kérték, hogy eldttiik haladjunk par 1épéssel ¢és
jelezziik a szintvaltozast. Ez nekem nagyon furcsa volt, a busztol az autdig eljutni nem
egyszeri. Eddig el se tudtam képzelni, hogy a vak embereknek milyen nehéz lehet a
hétkoznapokban. A latassériilteknek sokszor olyan hétkdznapi helyzetekben kell segitséget

kérni, amikor a szaglasukkal, tapintdsukkal, halladsukkal mar nem boldogulnak.

Latszott, hogy Sandor nagyon szereti az autokat, mert anya autdja irant egybdl elkezdett
érdeklddni. Azzal a kifejezéssel, hogy megnézem, korbe tapogatta a kocsinkat. Ebbdl
megallapitotta a tipusat, rendszamat €s még azt is, hogy mikor helyezt¢k forgalomba. Elvittiik
Oket a széllasra €s megmutattuk, a szobaikat. Rajottem, hogy a vak embereknek emlékezetbdl
kell tajékozodniuk. Minden ttvonalat kiviilrél kell tudniuk. Hat nem semmi agya van ennek a

Sanyinak, hogy ennyi mindent meg tud jegyezni!

Végre ratértiink arra a téméra, ami engem nagyon érdekelt. En is nagyon szeretnék mar vezetni!
Anyac¢kat sokszor kérleltem, hogy engedjenek a volan moge. Foleg azdta, hogy elérem a
labammal a kuplungot. Nagyon szomort lennék, ha ez a vigyam nem teljesiilhetne! Igy aztan
Sandort tokéletesen meg tudom érteni. Erdeklddve hallgattam az elbeszélést, az elsé magyar

vak motorostol.

Ami az egyik embernek hétkdznapi dolog, az a masiknak egy elérhetetlen vagy. Sanyi 2011.
augusztus 27-én nagy tettet hajtott végre: 220 métert ment a Hungaroringen egy 650 kdbcentis
motorkerékparral. Mindenféle fizikai segitség nélkiil, radion kapta az utasitdsokat. Sdndor nem

elégedett meg ennyivel; Guinness rekordot akart donteni: egy aktiv Fl-es palyan végig akart
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menni, fizikai- mechanikai segitség nélkiil. A felkésziilés rengeteg idot és gyakorlast kivant.
2012. augusztus 24-én megtette a Hungaroring kozel fél tavjat, 1700 métert. De ezzel még nem

teljesitette a kittizott célt. A tényleges rekord kisérletre november 10-én kertilt sor.

Egy borongo6s 6szi déleldtt Sanyi a motorjaval végigment a Hungaroring teljes hosszan. Nehéz
feladat volt ez neki és a segitdjének egyarant, hiszen egy teljes kor megtétele kicsit tobb, mint
negyed ords folyamatos koncentralast igényelt. A rajt eldtti fesziilt pillanatok utdn Sandor
elindult a rajtvonaltél. Lassan, biztosan haladt a 4.4 km-es palyan. A rossz radios vétel sem
tudta megakadalyozni, hogy bekeriiljon a Guinness rekordok konyvébe. Sanyi torténelmet irt!

O lett az elsé magyar vak motoros.

Nagyon érdekesnek taldltam Sandor elbeszélését. Izgatottan vartam a masnapi talalkozast!
Vajon mit tudok még meg Sandorrol? Az érzékenyitd rendezvényen Sandor a vaksagat
természetesen kezelte. Ugy mutatta be a vak embereket, mintha a mindennapi dolog lenne, a
hallgatosdgban nem keltett sajnélatot. A gyerekeket kedvesen buzditotta, hogy kérdezzenek,
milyen vaknak lenni. A gyerekek sokszor jelentkeztek és bolintottak, de Sandor ezt is kedvesen
kezelte. Szolt, hogy beszéljenek, mert 6 nem latja, ha jeleznek. Megmutattuk a motorozasarol
sz0106 kisfilmjét.

Szerintem Sandor munkaja nagyon fontos. A gyerekek talalkozhatnak egy vak emberrel, akinek
feltehetnek olyan kérdéseket, amelyeket mas nem tud megvalaszolni vagy masnak fol se

mernek tenni.

En ezel6tt nem beszéltem négyszemkozt vak emberrel, de ez a talalkozas az életemben mély
nyomot hagyott. Szdmomra Séndor azt tanitotta meg, hogy a vagyak nem elérhetetlenek. Ha
realis célokat tlizok ki magam elé és teszek értiik, akkor azokat elérhetem. Nagyon becsiilom

ezért Sandort, kdszondm az élményt!
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Palyazo neve: Répasi Balazs 5.b.
Intézmény: Nagyasszonyunk Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Felkészit6 pedagogus: Székely Agnes

Miben vagy te mas, mint én?

Miben vagy te
mas, mint én?
Ezen gondolkodtam

mostanaban!

A kérdésemre a valaszt
megtalaltam!
Nem hinném. hogy

jobb vagyok nalad!

Mert a te szived
tisztabb lehet nalam!
Lehet, hogy nem latsz,

nem hallasz, s nem beszélsz.

Az is lehet, hogy
nem tudod azt, amit én,
de te mas csodakat

tudsz, latsz, mint én.
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Palyazo neve: Dobler Kira 8.
Intézmény: Hajosi Szent Imre Altalanos Iskola

Felkészit6 pedagogus: Hirthné Umenhoffer Katalin

Elditélet

Betegség, betegség, betegség
Tudom, hogy oly rossz a tehetetlenség.
Nem szamit a kinézet sem az elditélet,

Boldogan kell €Ini az életet.

Nem a mult fajdalmait nézni,
Hanem a jovddet szebbé tenni.
Ne légy szomorq, ha fajdalmat okoznak,

Sem, ha kigunyolnak a rosszak.

Mosolyogj, ha sikertil a terved,
S ne bankaddj, ha 4 is a lelked.
Mosolyogj az emberekre, visszamosolyognak rad,

Veled és 4ltalad lesz szebb ez a vilag!
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Palyazo neve: Fetter Emese 8.
Intézmény: Hajosi Szent Imre Altalanos Iskola

Felkészit6 pedagogus: Hirthné Umenhoffer Katalin

Betegség
Mindegy, hogy vak vagy siiket,
Mind ember, mert szeret.
Lenézziik oket, azt hissziik mas,

Pedig ez egy nagyon rossz szokas.

Ismerjiik meg 6ket,
Mert igy €Ini nem lehet!
Tudd meg, senki sem tokéletes!

Van, hogy egy betegség orokletes.

Ezzel nem lehet ellenkezni,
Muszij az életed igy leélni.
De ki mondja, hogy ez atok?

Nekik miért nem jutnak baratok?

Ha felndnek, egyediil lesznek,
Csak azért mert 6k betegek.
Oriiljiink, hogy mindenki kiilénbdzd,

Mind ember és nem biin6z0.

Ne itéljiik el 6ket,
Nem véarnak segitséget!
De ha ennyit megteszel,

Joért jot kapsz, hidd el.
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Palyaz6 neve: Harangozé Akos 6.
Intézmény: Hajosi Szent Imre Altalanos Iskola

Felkészit6 pedagogus: Hirthné Umenhoffer Katalin

Jani torténete

Jani sajnos vakon sziiletett meg a kérhazban. Az 6vodéban nem jatszottak vele a pajtisai a

betegsége miatt. Az iskolaban nagyon jo tanulo volt, ezért bantottak a tobbiek.

Jani gyakran gondolkozott a haldlon, hogy milyen lehet a tulvildg, de nem szeretett volna a
sziileinek fajdalmat okozni. Egyik nap a gonosz osztalytarsai tanitas utan elfogtak és elvitték a
kozeli erdobe. Azt akartdk, hogy meghaljon, ezért otthagytdk. A fii nagyon bepanikolt az
erdében. Azt érezte, hogy most meg fog halni, de ekkor eszébe jutott, hogy a sziilei nagyon
szeretik 6t. Osszeszedte minden batorsagat és elindult. Ovatosan lépkedett, de igy is gyakran
fanak 1itkozott. Egyszer csak kutyaugatast hallott. Elindult a hang felé, és egy keritéshez
érkezett. A kutyaugatasra egy oreg bacsika jott ki a hazbol. Meglatta a fiut és megkérdezte tdle,
hogy mit keres erre. Jani elmesélte, hogy mit tettek vele a tarsai. Az 6reg nagyon megsajnalta,
és egy gyogynoveényekbdl allo italt adott neki, amitdl Jani latasa elkezdett javulni. A bacsi
hazakisérte a fiut. Jani sziilei nagyon megoriiltek, hogy eldkeriilt a gyermekiik. Mikor

megtudtak, hogy Jani lat, 6romiikben egyiitt sirtak.

Azobta Jani gyakran meglatogatja az apot, és sokat beszélgetnek.
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Palyazo neve: Kiibler Doéra 8.
Intézmény: Hajosi Szent Imre Altalanos Iskola

Felkészité pedagogus: Hirthné Umenhoffer Katalin

Vélemény
Nem j6 dolog a betegség,
Foleg, ha ezért mindenki lenéz.
Az utcan 6ket megveted,

De 0Ok is csupan csak emberek.

Vannak azonban olyanok,
Kik sokat gondolnak ratok.
Ok azok, akik segitenek,

Nem néznek le, hisz megértenek.

Mindegy, hogy stiket vagy vak,
Hiszen 6k is lathatnak, hallhatnak.
Ok is szeretnek, nem csak te,

Ezt is vésd jol az eszedbe!

Vajon hogy segithetnél nekik?
Ne gondolkozz, irj verset te is!
Segits nekik, ahol tudsz,

Halat kapsz t6liik jutalmul.

Azért irom ezt a verset,
Hogy ezzel segitsek neked.
Nem lehet mindenki tokéletes,

De ¢éld vidaman az életed!
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Palyazé neve: Acs Nelli 7.B
Intézmény: Kalocsai Nagyasszonyunk Katolikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium

Felkészito pedagogus: Maros-Miklos Agnes

Az Elet Leckéje

Szimpla, komor, esOs 6szi napon jottem a vilagra. Az esOcseppek kopogd dallamot jatszottak
az ablakokon, s a szell6 kusza, szines faleveleket fijt, melyek kering6-szeriien tancra perdiiltek

a terebélyes tolgyek arnyékaban.

Ekozben sziileim sietve rohantak be a korhdzba, és par hosszadalmas 6ra utan a doktor 6rommel
nyujtott 4t Edesanyamnak, mikézben igy szélt: Gratulalok anyuka, kislany! Anya 6romtél paras

szemmel 6lelt magahoz, s megnyugtatd szivdobogasa biztonsagot nyudjtott nekem.

Otthon a csalad apraja-nagyja fogadott minket, hogy megtekintjék a familia 0j jovevényét.
Széles mosolyt ereszt6 arcok forogtak az aprocska boleso koriil. Sokuk még mokas grimaszokat
is vagtak. Kivancsian szemléltem a mellettem {il6, nagy mennyiségli fecsegd felndttet és a
hazban futkos6 kisebb-nagyobb gyerekeket. Szerettem volna én is kozottiik {ilni, vagy végig

futni a lakot.

Idilli honapok teltek-multak. Minden nap a jatszotéren egy kicsi id6t vigan eltoltottiink:
homokvarat épitettiink, hintaztunk, habar sokan panaszkodtak sziileimnek hangossdgom miatt.
Olyan furcsa ez a gyerek! —stgtak Ossze a hatunk mogott. Edesanyam gyonyoriiséges
gyerekdalokat énekelt, Edesapam pedig varazslatos tiindérregéket mesélt. Mindkettét nagyon
élveztem. Sokat sétaltunk a parkban, nyugtaté madarcsicsergés kozepette. Ordkat eltoltottiink

az oreg, lombos gesztenyefak alatt, vagy épp a szaraz avaron sétalgatva.

Az utcan menet tobb ember kérdd pillantést vetett rank hisztérikus bombdlésem miatt. Sziileim
lehajtott fejjel vanszorogtak végig a jardan, én pedig 0ssze-vissza nézelddtem. Nem nagyon
értettem azokat, akik megvetd, mérges tekintettel néztek ram. Nem tudtam, mi rosszat tettem,

hogy ennyire megnéztek, vagy csak folényesen elforditottak a fejiiket.

Masfél éves korom kornyékén kezdtem még ennél is jobban erdszakosabban és feldiiltabban
viselkedni. Sokszor még sajat fejemet is a falba vertem volna diithomben. A gdgicsélést, aranyos
nevetgélést is kezdtem elhanyagolni. A tobbi kisbaba mar tilt, ment, s6t, beszE€lt is, de én még
csak négykézlab tipegtem a padlon néha-néha, és kizarolag halandzsa nyelven voltam hajland6

beszélni. Sziileimnek rossz gondolatok, baljos eldérzetek keringtek a fejiikben. Ejjelente sirtak,
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egyikiik sem birt aludni. Furcsaltak, hogy életviddm, kivancsi lednyukbdl diihds, vildgara
haragszo gyerek lett. Valamennyi sziilé féltette télem kisgyermekét, rémisztd, Szokatlan
modorom miatt, igy a rendszeres sétalasok is abbamaradtak. Sokaig hianyoltam azokat a régi,
szép honapokat, amikor még minden igy ment, ahogy minden atlagos csaladnal kellett volna.
Ezért a latogatok is lassacskan elmaradoztak toliink. Zarkozott, kiilonbdzo, visszahtizodo
darabkaja lettiink a varosnak. Egy kis darab, akik kiviilalloknak, szinte ismert idegenek
kezeltek. Sokan kirckesztettek minket miattam. Csak mi maradtunk egymasnak. Mi, a

maganyos csalad.

Csak a védond latogatott minket. Apa aggddva panaszolta el neki allapotomat, végiil a
korhézba, egy orvoshoz kiildtek. Masnap azonnal bementiink, és hosszas varakozas utan sorra
keriiltiink. Az ar tétleniil gondolkodva iilt szdmitogépébe bujva, mikdzben borzas, Osz

szakallaba tart. Tovabbkiildott minket egy nala joval képzettebb szakemberhez.

Az id6pontot kettd héttel utanra kaptuk meg. Akkor autéba pattantunk, és harom egész 6rat
keresgéltiink, bolyonggattunk az utakon. Egy sarga, robosztus épiilet elott allt le a jarmd.
Sziileim idegességtd]l meredt, sapadt arccal szedtek ki a gyerekiilésbdl. Beliilrdl a helyiség falai
fehérre meszelten alltak egymas el6tt. Csak egy-két helyen 16gott parafa, sarga szovetdarabbal
fedett faliujsag. Semmi disz, egy vidam szin sem tarkitotta a hosszu, végtelennek tiin6 folyosot.
Odafentrdl logott néhany neoncsdves lampa, mik kevéske, szinte csOppnyi fényt adtak.
Valamennyi téglalap alaku, fehér fakeretes ablakon vert be a déli napsugér. Kevéske kanyar,
annal tobb barna, kétszarnyas ajtd: mintha egy labirintusban céltalanul koroztiink volna. Végre
megtaladltuk a rank varo, tart ajtdjaban allo személyt. Apa j6 napot kivant, és a vords haja,

negyvenes éveiben jaro, kopenyes asszony illedelmesen visszakdszont, tidvozolt benniinket.

Belépve a terembe négy széket, egy nagyobb asztalt, és ezernyi polcra rakott, betlirendbe sorolt
konyvet pillantottunk meg. Helyet foglaltunk, s a harom személy hosszas, Osszefolyd
csevegésbe kezdett. Nemsokdra Anya buskomoran, sirva borult Apa vallara, s ahogy
0sszeborultak — mint két torony-, az odafent €16k fatylat boritottak folénk, s az es6 eleredt: sirt
az ég. A n0 hiaba probalta nyugtatni 6ket, mindezzel csak a szavakat és az 1d6t pocsékolta. Nem

értettem, mi ez az Orokké tartonak ting siras.

A hazautat megrazva, sz6tlanul toltottiik. A sziildk sirva nézték a maguk elétt futd és fogyo
utat. Egyszer csak elaludtam, és otthon, a kisagyamban ébredtem. A helyzetet egy val6sagosnak

latsz6do rémalomnak képzeltem, de sajnos nem csupan arrol esett szo...
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Hérom éves koromban bizonyosodtam meg arr6l, hogy mas vagyok, mint a tobbi gyermek ¢és
felnott, de ezt mar vilagra jottem oOta tudom, €s sosem felejtettem el ezt a tényt. E10bb specialis
ovodaba, majd iskolaba irattak. Végre nem azt éreztem, hogy masféle vagyok, sot, tudtam, hogy
ott nem l6gok ki a millié személybdl allé sorbdl. Azt gondoltam, a vilag talan befogadott, s
ezzel valt valora egy régota dédelgetett almom. Ordmmel t51tott el, hogy volt olyan hely, ahol

befogadtak s mosollyal néztek ram.

Nehezen, de baratokat is szereztem, akikkel rendszeresen talalkozom. Szandra, aki kiskora 6ta

néma, ¢s a vak Liza nagyon jo baratnéim. Mind a ketten ugyanolyan gyermekek, mint a tobbi.

A gybgypedagogus, akihez minden héten megyek, javasolta, hogy iktassunk be egy napirendet,
amely ténylegesen megkonnyitette az életemet. Jobban tetszett a monoton, ismétlédd
mokuskerék. Felkelés utan mosakodas, fogmosas, reggeli, azutan iskola, majd 6rdk utdn haza.
Ebéd, leckeiras, tanulés utan szabad foglalkozés vacsoraig. Aztan fiirdés, fogmosas, €s nyolckor

villanyoltas. Szombatonként szabad foglalkozas, vasarnaponként tananyagismétlés.

Ennek koszonhetden a jegyeim sem romlottak tovabb, sot, jobbak lettek! Harmadik iskolaéviink
végére feltorndztam magam az osztaly élére. Ezutdn még tobb tantargybol dicséretes lettem.

Sziileimnek még nagyobb 6rome lettem.

Nyolcadik sziiletésnapomra egy kolyokkutyat, pontosabban egy pulit kaptam, akit Fiilesnek
neveztem. Az elsé pillanattol kezdve megkedveltiik és megértettiik egymast. A kertben sokat
jatszottunk, ezt a virgonc kisallat is igazan élvezte. Még tobb ideig bolyongtunk a varosban, és
Uj baratsagokra tettlink szert a kutyaparkban. Apukam egy Oriasi méretii, alacsony fali
kutyakosarat €s két darab talat rakott a szobam egyik iiresen allo sarkaba, igy Fiiles sem érezte

magat egyediil. Ugy hittem, megtalaltam életem legjobb baratjat.

Boldogsagom lattan gondviseldim is viddmabbak lettek. Apukam fiityorészve, vidam dallamot
duadolva ment munkéba és jott haza. Anyukdam pedig nem szégyenkezve, busan sétalt végig az
uton, hanem emelt fovel és egyenesen, s blicstt intett a minden este jovO sirdsnak, virrasztasnak.

A sok egymas kozti vita szdma is joval csOkkent. Az €let szerencsésen jobb kerékvagasba tért.

En igy élvezem az életem és szamomra igy a jO, ahogyan tortént, s ahogyan alakult. Az
igazsagos, kalandokkal teli élet megtanitotta veliink egyik legeslegfontosabb leckéjét: hogyan
is kell végteleniil, feltételek, korlatok nélkiil, barmi aron, 6rokké szeretni, mig vilag a vilag,
mert az ember egész ¢letében felfedez valamit €s megért valamit, s ez 6rokke igy marad rendjén.

Hiszen senki sem tokéletes!
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Palyazo6 neve: Kovacs Adrienn 8.
Intézmény: Kalocsai Eperfoldi Sportiskolai Altalanos Iskola
Felkészité pedagogus: Marsiné Fekete Judit

Szeretettel

A torténetem egy huszonhat éves lanyrol szol, aki mar sziiletésétdl kezdve mas, mint a tobbiek.

Lili kicsinek is egy tlindéri kislany volt. Ami miatt kitlint a tobbiektdl, hogy down korral jott a
vilagra. Sok-sok tiirelemre, szeretetre volt sziikség ahhoz, hogy a kérnyezetében €16 emberek
teljesen elfogadjak oOt. Lili a szomszédunkban laké nagymamajahoz minden hétvégén
ellatogatott. Hihetetlen erds szeretet koti 0ssze Oket. Ebbdl a szeretetbdl részesiiltiink mi is, ha
atjottek hozzank. A j6 szomszédi viszony miatt sokszor vittiink egymasnak finomsagokat, ¢s

csak ezt mondtuk hozza: SZERETETTEL. A sok kedvességet kolcsondsen viszonoztuk.

Az egyik télen picit mas Otlettel alltunk eld. Az éjszaka leple alatt leesett az elsé ho. Anyéaval
elhataroztuk, hogy meglepjik Lilit, ugyanis hozzajuk még mindig jar a Mikulas. Elbtte
napokban vettiink par aprésagot a télapocsomaghoz. Tobbek kozott csokit, mandarint,
narancsot, mogyorot, szaloncukrot és egy piros ajandékzacskot. Gondosan Osszeallitottuk a

meglepetést. Hatodika reggelre egy dolog maradt. Megirni a Télap6 nevében a levelet:

Kedves Lili!

Ugy tudom, hogy egész évben jol viselkedtél és mindig segitettél a szeretteidnek. Latom,
szépen kipucoltad a csizmad is. A manoimmal megbeszéltiik, hogy 6sztonzésként meglepiink

Téged par aprosaggal. Légy jo ezentul is!

Szeretettel: Télapo €s a manok

Ezt a levelet probaltuk remegd, Oreges irdssal papirra vetni. A lap szélét megégettiik,
Osszetekertiik. Viaszt csepegettiink ra, mivel Lapfoldon ez a szokas. Kulcslyukon keresztiil
figyeltiik, hogy mikor nincsenek az ajtdo kozelében. Nem is kellett sokat varni. Gyorsan, de
ligyelve a titokzatossdgra, a bejarat elé tettilk a levelet és a piros zacskot. Hatarozottan
bekopogtunk, és sietve beléptiink a lakasunk ajtajan. Az ez utdn torteket tovabbra is a
kulcslyukon keresztiil figyeltiik. Nyilt a szomszéd néni ajtaja €s Lili 1épett ki rajta. Boldogan
felkialtott:
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- Nézd mama! Itt jart a Mikulas! — Lili az ajandékért nyult.
- Komolyan? — kérdezte Irma néni az unokajat.

- Igen! Gyere mami, nézd meg! Levelet is hozott!

Lili nagyon 0riilt. Irma néni odalépett mellé.

- Gyere, nyissuk ki bent!

Mind a ketten bementek a meleg lakasba.

Szamunkra 6romet jelentett latni Lili szemében a mérhetetlen boldogsagot. Néha csak ennyi is
elég, hogy jobban érezziik magunkat egész nap. Masnap reggel Liliért jottek a sziilei és

hazavitték. Par perccel késobb kopogtak az ajtonkon.
Irma néni mar kdnnyes szemmel kezdte el a mondatot:

- Kedves angyalkaim, tegnap nagyon boldog volt Lili a meglepetésetektdl. Reggel 6rommel

mutatta a sziileinek a Télapotol kapott levelet.
- Igen, mi is ugy vettiik észre, hogy sikeriilt megérvendeztetni.
- K6szonjlik szépen...- mondta elcsukld hangon.
Megolelt minket és kaptunk egy-egy puszit. Rovid beszélgetés utdn a szomszéd néni hazament.

Egy egészséges embernek is sziiksége van a szeretetre, torédésre, hogy jo felnétté valjon. A
fogyatékossaggal ¢l6 embereknek ezekbdl még tobbre van sziikségiik. A szeretetet szeretettel
fogjak meghalalni, ha igy ndnek fel. Szerencsére Lili ennek hidnyat nem is érezheti, hisz
rengeteg szeretetet kapott és kap. Emiatt a szivében is rengeteg van. Nem volt nehéz Ot

megszeretni, elfogadni a betegsége ellenére sem.
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Palyazo6 neve: Miho Vill6 12.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Farkasné Bekes Rita

Akarom

Megint lattam azt a lanyt,
O nem lathatott engem.
Halott fatyol a szemén,

Fehér bot a kezében.

Megvetd pillantasok
Kisérték a Iépteit.
Néhanyan odaszoltak:

Innen ez mikor tagit?

A lany néman ment tovabb,
Arcan nem volt érzelem.
Csak ¢én lathattam csupan

Koénnycseppet a szemében.

Segiteni jo lenne,
Mondani szép szavakat.
Nem mindenki ily gonosz,

Bennem él az akarat!

Akarom, hogy tobb legyen
Koriilottem a vilag.

Ne bantsatok, ki masként ¢él,
Kinek nem jut sok virag!
Akarom, repiilhessen,
Kit a valosag huz le!

Lat a szem a fatylon at,

Emberben ¢l a reménye.
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Mert egyformék vagyunk mi,
Nem kiilonb az ép, egész.
Az rut, ki nem igy hiszi,

Teljessége elenyész.

Segits, ha kell, ne restelld,
Hasznald jol a szivedet!
Onzés nélkiil a vilag,

Hidd el, Gjra szép lehet!
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Palyazé neve: Mamuzsics Laura 12.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészit6é pedagogus: Farkasné Bekes Rita

Az alom

Lili vagyok, egy tizéves kislany. Szeretek énekelni, a szabadban lenni és a madarak
csicsergéseit hallgatni. Van egy névérem, aki mar nem veliink €1, hanem a férjével és két
gyermekével. Mondhatni egyke vagyok. Anyaval és apaval nagyon sok idot toltok egyiitt.

Barataim nincsenek, nemrég koltoztiink ide, Virdgvarosba.

Régebben arrol almodoztam, hogy kdrbeutazom az egész vilagot, mindent megnézek, ami csak
l1étezik. Ma arra vagyom, hogy barcsak lathatnék valamit, mert nem latok négyéves korom ota.
Utolso emlékem, az egy zsiraf volt az allatkertben. Ugy néttem fel, hogy nem tudom, hogy
néznek ki a sziileim, hogy mi vesz koriil az életben. Azért is koltoztiink el, mert az ottani
gyerekek nagyon piszkaltak, csufoltak és volt olyan is, aki meglitdtt. Nem igazan fogadtak be
tarsasagukba, pedig ugyanolyan ember vagyok, mint 6k. Be kellett latnom, hogy én nem tudok
veliik labdéazni, bijocskdzni és semmit sem jatszani, mert nem latok. Utdna mar nem is kerestem
senki tarsasagat, mindig otthon iiltem és azon gondolkodtam, hogy milyen lehetne az életem,
ha csak egy napra, de Gjra lathatnék. Amikor ide koltoztiink, nem mertem baratkozni, féltem,

hogy visszautasitanak.

Altalaban nem szoktam almodni, de ezen a napon mashogy volt. Minden mozzanatira
emlékszem. Megjelent egy kedves Tiindér az d4gyam mellett ¢és igy szolt:
,»Gyere velem, megmutatom, hogy milyen az ¢let itt, Viragvarosban.” Vardzspalcdjaval ujra
latast varazsolt nekem, és elrepitett a nylizsgd varosi életbe. Hihetetlen volt Gjra latni az
embereket, ahogy munkaéba sietnek vagy épp a gyerekeket, ahogyan a jatszotéren szaladgalnak.

Ujra lattam szineket, a sziileimet, névéremet és mindent, ami eddig hianyzott az életembdl.

Lattam olyan embereket is, akik ugyanigy szenvednek valamilyen betegségben, mint én,

vannak baréataik €s nagyon boldogok.
— Tiindér, miért pont most jottél el hozzam, és mutatod meg mindezt nekem?

— Azért Dragdm, hogy tudd és lasd, ez egy mas varos, ez egy mas vilag. Itt sokkal jobban bannak
az emberekkel, elfogadobbak. Tudom, hogy nagyon régota erre vagysz, hogy egy napra Gjra

lass, igy eljottem és teljesitem a kivansagod.
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— Nagyon koszondm Tiindér, 6rokké halas leszek!

— Csak a dolgomat végzem. Ideje, hogy visszavigyelek az agyadba, késore jar. Sz&p almokat,

Kedvesem!

Hirtelen felébredtem almombdl, és azt se tudtam, hogy hol vagyok. Ez tényleg megtortént?
Olyan boldog voltam, hogy lattam milyen kdrnyezetben élek, és hogy milyen emberek vesznek
koriil az ) varosban. Még aznap megkértem anyukamat, hogy vigyen el a jatszotérre, mert
szeretnék talalkozni azokkal az emberekkel, akikkel almomban talalkoztam. Sziileim féltettek,
hogy megint visszautasitanak, és Ujra szomoru leszek. Mikor odaértiink, rogton odajottek a
gyerekek, hogy segitsenek. Nagyon sokat beszélgettiink, nevettiink és jatszottunk. Hangjukat
felismertem az almombol és tudtam, hogy joO helyen vagyok, jo emberekkel. Batran

kijelenthetem, sok baratot szereztem egy nap alatt.
A nagy jaték kozben egy hang litdtte meg a fillemet: Vigydzz magadral........

A Tiindér volt, 6 az én 6rangyalom.
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Palyazo neve: Mészaros-Hegediis Anna
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Farkasné Bekes Rita

Egy Down-szindromas gyermek élete sziil6i szemmel

- Gratuldlok asszonyom! Maga gyermeket var — mondta az orvosom egy sz€p tavaszi napon.
Oromémben alig tudtam felelni, hiszen abban a tudatban éltem, hogy nekem nem lehet
gyermekem a betegségem miatt. Hirtelen nem tudtam ,mit gondoljak, hogyan fejezzem ki az
oromomet. Egyszerlien csak rohantam a férjemhez, és tudattam vele az 6rombhirt, melyet el0szor
0 se hitt el. Csupan par hetes kismama voltam Pankéval. A hiedelmek miatt még nem nagyon
mondtuk el a nagy hirt senkinek, azonban mi ketten semmi masrdl nem tudtunk beszélni, csak
arrol, hogy sziilok lesziink. Tobb év probalkozas utan valdra valt egy alom, melyet szinte
gyermekkorom oOta dédelgetek. Minden olyan csodéas volt: Gabor és én boldogabban és
kiegyensulyozottabban ¢éltiink, mint valaha. A napok teltek. és mi egyre jobban kezdtiik
felfogni, hogy igen, valoban, sziilok lesziink. Szoba keriilt minden, ami a gyermekneveléssel
kapcsolatban felvetédhet: mind a jo, mind a rossz dolgokat beleértve. Korom miatt nagy esélye
volt annak, hogy a magzat, melyet a szivem alatt hordozok, nem lesz egészséges. Ezt a
gondolatot azonban Gsztondsen elhessegettem, mert ilyen nem torténhet meg velem; minden
olyan tokéletesnek tiint, hogy el se tudtam volna képzelni, hogy valami, barmi el tudna rontani

mindezt a csodat.

Elérkezett a tizenkettedik heti vizsgalat. Nyugodtan léptem be a rendeldbe, és lefekiidtem az
ultrahangra késziilve. Ezek a napok mindig olyan izgalmasak voltak; lathattam a felvételen
keresztiil a gyermekem, ahogyan mozog a csopp kis teste, dobog az a piciny szivecskéje. Ez az
alkalom azonban mas volt, lattam, hogy az orvos most mas, mashogy néz, masképp vizsgal.
Szivem erdsen verni kezdett, gondolataim csak a rosszak felé aramlottak, nyugtattam magam:
,Csak semmi baj ne legyen, Istenem, csak semmi baj ne legyen”— mondogattam magamban,

mikor a doktor ur megszolitott.

— Asszonyom, azt hiszem, rossz hirt kell k6z6ln6m magaval — a szivverésem még hevesebbé
valt, kiiszkodtem a kénnyeimmel — az ultrahang alapjan nincs minden rendben a magzattal. Ugy
latom, hogy a nyaki redé méretével nem stimmel valami. A mi gépeink nem mutatnak mindent
tokéletesen, ezért, hogy biztosan allithassak valamit, lj vizsgélatokat kell, hogy elvégezzek

magan ¢s a leleteket Anglidba kell, hogy elkiild;jiik.
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— Rendben — képtelen voltam mas valaszt adni, egyszeriien nem tudtam hirtelen mit kezdeni a
helyzettel. Csak csindltam, amit a doktor ur mondott, alig vartam, hogy hazamehessek ¢és
atgondolhassam nyugodtan, ami torténik. A vizsgalatok utan kisirt szemekkel vettem haza az
iranyt, reméltem, hogy Gabor még nem lesz otthon ,és kitalalhatom egyediil, hogyan k6zoljem

vele a rossz hirt.

Kés6 volt mar, mire hazaért. Valahogy érezte, hogy nincs rendben minden, hiszen azonnal a

haloba rohant hozzam, és érdeklddni kezdett ijedten a baba irant.
— Gabor —zokogtam — ne haragudj, kérlek, ne haragudj ram.

— Miért Kicsim, mi tortént? Valami rosszat tettek veled? Mi volt a dokinal? Nincs rendben

valami?
— A — kezdtem bele a mondatba szakadozva — a baba, a baba nem... nem egészéges.

Ekkor lattam Gaboron, hogy meghdkkent, hirtelen 6 se akarta elhinni, hogy ilyen megtdrténhet

veliink. De odajott hozzam és a fiilembe stigta:
— Nyugi, nem lesz semmi baj. Ketten mindent megoldunk és minden jo lesz.

Ez a mondat volt az, ami miatt erét vettem magamon, Gabor megolelt és hosszasan magahoz
szoritott. Ezzel éreztette, hogy tényleg igazat mondott. Az este folyaman hosszasan
beszélgettiink Arra jutottunk, hogy barmi is lesz, mi megtartjuk a babat, hiszen 6 a miénk ¢és
nem tudnank bantani 6t. Nehéz napok jottek; a vizsgalat eredménye szerint 90%-os eséllyel
Down-szindromas gyermeket hordozok a szivem alatt. Ez a tény mar kevésbé lepett meg, hiszen
erre lelkileg mar szinte teljesen fel voltam késziilve. Az orvosok le szerettek volna beszélni
arrdl, hogy megtartsuk a csecsemét. Természetesen utanaolvastam minden kis részletnek,
felkerestem 6vodakat, iskolakat, ahova beteg gyermekek jarnak és az ott dolgozokkal hosszasan
beszélgettem. Minél inkabb beledstam magam a témaba, rajottem, hogy milyen csupasziv, jo,

Oszinte emberekrdl van szo.
—Nem, doktor Gr. Mi meg szeretnénk tartani a gyermeket, barmi is legyen vele.

— Hoélgyem, On bizony4ra nincs tisztdban azokkal a gondokkal, terhekkel, ami egy ilyen beteg
gyermek felnevelésével jar. Ez nem par év és felnd, majd hetente meglatogatja Ondket, mint
egy egészséges gyermek. Egy Down-korban szenvedd gyermek mellett egész életén keresztiil
kell, hogy legyen valaki, aki segiti, figyeli minden 1épését. Legrosszabb esetben még a
szobatisztasag, jarés sem biztos. Atgondoltak ezt Onok biztosan?

— Igen, a férjem ¢és a csaladom is a dontés mellett all, mi nem szeretnénk a babat elvetetni,
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szdmunkra 0 ugyanolyan egyenértékii gyermek lesz, mint aki egészséges. A dontésiink
végleges, doktor ur. Hetek, honapok teltek el azzal, hogy kiizdottiink a gondolatokkal,
felkésziiltiink a baba érkezésére. Tudtuk mindketten, hogy ez nem lesz egyszerli, de mi erések

vagyunk €s minden rendben lesz.

Eljétt a kilencedik honap vége, befekiidtem a korhazba. Ot érat toltdttem a sziilészoban, mikor
is vilagra jott a kis Panka. Hirtelen mindent elfelejtettem, minden csodélatos volt, semmilyen
gondot nem éreztem, tudtam, hogy minden rendben lesz. Egy napot megfigyelés alatt tartottak
engem is €s a kisldnyomat is, csak ezutan tarthattam végre a kezemben. Azt az érzést soha nem
fogom elfelejteni; egy tiinemény kislanyt lattam, aki a mi szerelmiink gyermeke. Ugy éreztem,
hogy nincs tobb akadaly, a mi csalddunk mindent le tud kiizdeni egyiittes erdvel. Rengeteg
rosszindulat ember fordult meg koriilottiink, akik lenézd tekintettel figyelték az artatlan
Pankdt, még a ndvérek is probaltak meggydzni arrdl, hogy hagyjam bent a korhizban a

gyermekem. Azota sem tudom megérteni, hogy lehetnek az emberek ennyire érzéketlenek.

A koérhazbol hazaérve mindenki szeretettel fogadott minket. A kisbaba szobdja lufikkal volt
kidiszitve, d4gyaban a legszebb pliissok foglaltak el a helyiiket. Gabort sose lattam még ezelott
ilyen boldognak, szerelmes lett a kislanyaba. Az els6 hetek nehezen teltek, sokat voltunk fent
¢jjel ugyanigy, mint egy egészséges gyermeknél. Azonban par hét utan jottek a gondok. Panka
csak vegetalt, tobbszor ujra kellett, hogy élesszem. Nagyon nehéz idészak volt ez szamunkra,
ugyanis minden pillanatban kiizdottiink a gyermekiink életéért. Alvaskor se mertem egyediil
hagyni, nehogy ledlljon a 1égzése és nagy baj torténjen. Mikor Panka szive, 1égzése is helyreallt
orvosilag is bizonyitottan, akkor kicsit megnyugodtunk. A kislanyunk ekkortjt volt 1 éves.
Mig korosztalya ilyenkor mar szinte egyediil tudott jarni, nala jelei se voltak a fejlédésnek.
Minden pillanat egy kiizdelem volt, nem szabadott feladnunk, csak azerdt sugarozhattuk felé,
hiszen mindent megérzett. Hosszu évek kiizdelme utan Panka felallt és beszélni kezdett. Oridsi
orom volt szamunkra, hiszen minden orvos azt mondta, hogy ezek sose fognak bekdvetkezni

az életében.

Mikor Panka betoltotte a harmadik €letévét, beirattuk egy 6vodaba, ahol egészséges gyermekek
tarsasagaban élhette a mindennapjait. O nem volt buta méar akkor se, feltiint neki, hogy 6 mas,
mint a tobbi gyerek. Meg is kérdezte télem és ez volt szdmomra életem legnehezebb

beszélgetése:
— Anya, kérdezhetek valamit? — kezdte kissé félénken — én miért vagyok mas?

— Mire gondolsz Kincsem? — puhatoléztam.
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— Kilog a nyelvem, nehezen értik a tobbiek, amit mondok — fejtette ki Panka a kérdést.

— Igen, ez igy van, de tudod, ezért dolgozunk olyan sokat- magyaraztam meg neki ,és 6 ezt
megértette.

Az iskoldban megtanult irni és olvasni 6téves kordban, hihetetlen volt szdmomra az az
akaraterd, amit felénk kozvetitett. Annyira be szeretett volna illeszkedni, baratokra vagyott.
Volt is egy kislany, Bibi. O volt a legeslegjobb baratndje, megértették egymast és nagyon jokat
jatszottak a suliban. Otthon tobb perces élménybeszamolokat hallgattunk arrol, hogy milyen jo
volt a suliban, a tobbiek kozott jatszani. Mikor minden rendbe jott latszolag, akkor kovetkezett
életem masik nehéz pillanata: Panka szerelmes lett 10 éves koraban. Oszintén? Erre nem
szamitottam még. Le kellett, hogy iiljek az dgya sz¢lére és a zokog6 kisldnyomat hallgatni, hogy
belé sose lesz szerelmes senki, mert 6 mas. Panka konnyes szemekkel mesélte el nekem, hogy
a kisfiu, akibe 6 szerelmes, azt mondta neki, hogy 6 nem szereti 6t, mert nem olyan, mint a
tobbi lany. Pannus gyermeki szive ezt nem tudta feldolgozni, érakat sirt és szidta magat, hogy
6 miért ennyire mas, miért nem lehet olyan, amilyen a tobbi osztalytarsa, vagy miért nem
fogadjék el 6t igy. Borzalmas érzés volt ezt mind végighallgatni, hiszen nem tudtam mit
valaszolni, igaza volt szegénynek. Oriasi érzelmi hullamvolgyeken ment keresztiil ezekben az
években. Kortarsai a tinédzser korukban nem tartottak vissza a gondolataikat, rengeteg banto
sz0 érte Pannat.

Eletiink ujabb fordulopontja volt masodik gyermekiink, Andris sziiletése. Az egészséges
kisbaba csupa 6romot hozott Panka életébe. Sose volt az deesére féltékeny, mindig vigyazott
r4, babusgatta. Ahogy Andris is felcseperedett ,olyat tapasztaltunk, mint még sose. Nagyon
szerették egymast, Andris folyton vigyazott Pankara, mindent megbeszéltek. Igaz, volt koztiik
10 év, de ez nem szabott gatat annak, hogy mindent megosszanak egymassal, olyan barati és
testvéri kotelék volt koztiik, amilyet még sose tapasztaltam az életem sordn. Panka egy
¢letvidam, mosolygds nagylannya cseperedett, testvérének koszonhetden, mar szinte észre se
veszi a bantd, sértd szavakat, amikkel illetik néhanyan. Mindig csak az lebeg a szeme el6tt,
hogy vannak emberek, akik elfogadjdk €s szeretik 6t ilyennek, amilyen, és a tobbiekkel nem is

szabad foglalkozni.

Ugy gondolom, hogy nekem ezért kellett megsziiletnem, hogy egy ilyen csodalatos gyermeket
hozzak a vilagra, aki olyan érzelmeket kdzvetit a vilag fel¢, amiket senki mas, egészséges ember
nem tudna, hiszen 6k nem szenvednek, kiizdenek annyit az elfogadasért, mint azok, akik tudjak

magukrol, hogy betegek, és ezaltal olyan dolgokat tapasztalnak meg, amit lehet mi sose fogunk.
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Palyazo neve: Pirisi Gréta 11.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészit6 pedagogus: Farkasné Bekes Rita

Lebegés

Egy pillanatig sem gondolkodtam. Belefeledkeztem az egyetlen igazi 6romombe. Ugy éreztem,
mint ilyenkor mindig. Ereztem, hogy lebegek. Nem figyeltem a koriilottem zajlo eseményekre,
nem akartam tudni, hogy mi torténik. Nem, ezt most nem ront... egy diithds alak jott felém
kiabalva. Az erek kidagadtak Eva néni nyakan, és alig tudtam elvenni a kezeimet a

billentylikrél, miel6tt a zongora fedele csapodott egy hatalmasat.

— Nem megmondtam, hogy nem akarom ezt a borzalmas larmat hallgatni hét ora utan?—
ripakodott ram az idds asszony, hogy még a nyala is kifroccsent. Ilyenkor tigy festett, mintha

egy vérengzo fenevad lenne. Nos, Eva néni a neveléanyam volt.

Ha zongordztam vacsoraid6 utan, altaldban igy viselkedett velem és masnap nem adott reggelit,
de néha jol meg is vert. De igazan nem bantam, hiszen nekem a zongorazas jelentette az életben
maradast €s azt az egy cseppnyi kis boldogsagot is, ami az életemben volt. Méar igy is annyi
fajdalmat kellett atélnem, hogy megtanultam elviselni. Nekem csak egy dolog maradt: a

zongora. Es ezért ki tudok birni mindent. Akarmit.

A nevem Balassa Hanna. Tizéves vagyok. Két honappal korabban sziilettem meg, mint kellett
volna. Edesanyam meghalt a sziilésben. Miutan vilagra jéttem, Asperger-szindromat
diagnosztizaltak nalam. Edesapam haroméves koromig anyamként gondoskodott rolam. A
szliletésnapomon, amikor éppen a sajat kezlileg készitett almas tortajat hozta felém a ,,Boldog
szliletésnap™-ot énekelve, hirtelen Osszeesett...— elcsukld hangon, a kdnnyeimet elnyelve
folytattam —és nem kelt fel tobbé. Igy keriiltem ide, az arvahazba — suttogtam, és ekkor mar

razkodtak vallaim.

—Ertem Hanna, drdga — mosolyogva nézett rim egy kedves, 6tven év koriili néni. Haja fekete
volt, sz4jan élénkpiros razs. Kicsit furcsédnak taldltam, de kedvessége miatt azonnal a szivembe
zartam a holgyet. Szeretetet a hét év alatt elvétve kaptam az arvahazban, egyediil Kati néni volt

velem kedves, és ¢ zongorazni is megtanitott. Kati néni viszont nyolcéves koromban meghalt
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Alzheimer-korban. Még nem éltem egy évtizedet sem, de mar elvesztettem a sziileimet és Kati
nénit is.
— Szerintem te egy aranyos kislany vagy és szivesen lennék az uj anyukad — mondta az asszony

¢és biztatdlag megsimogatta szoke hajamat.

—De persze csak ha te is beleegyezel — Ovatosan bolintottam — A nevem Eva néni.

Ez a jelenet volt az egyik legmeghatarozobb az ¢életemben. Sokszor visszagondolok réa és

ilyenkor nagyon diihos vagyok magamra. Hogy lehettem ilyen naiv €s szeretetre ¢hezd?

Eva néninek van egy fia, aki hdrom évvel fiatalabb ndlam. Arnold most 13 éves és borzasztéan
utal engem, amiért O tehetségtelen zongorista, én viszont jol banok a hangszerrel. Ezt sosem
mondtak nekem, miota Kati néni elhunyt, de érzem a kiilonbséget Arnold és 6nmagam kozott.
Hidba probalt ordkat, valamiért sohasem azok a hangok szoélaltak meg, amelyeknek kellett

volna.

Emiatt Eva néni is neheztel ram. Igazabol sosem kedvelt, de valamiért mégis befogadott. Lehet,
csak sajnalatbol. Viszont a zongoratuddsom elmérgesitette a helyzetet, és azdta egyértelmiien a
csalad feketelistajan szerepelek. Pontosabban Eva és a fia szamara vagyok ellenség, hiszen az

asszonynak a férjér6l nem lehet semmit sem tudni. Azt sem, hogy volt-e egyaltalan.

Ez alkalommal a nevel6anyam csak a reggelit vonta meg télem, igy hat korabban elindultam az
iskoldba. Gyalog jartam minden reggel, mert ilyenkor volt iddm gondolkodni és minimalis
szabadsagot éreztem. A csipOs téli hidegben €s kodben ballagtam a gyiilolt épiilet felé. Az 1d6
miatt még nem lattam, igy reménykedtem benne, hogy talan egy éjszaka alatt valaki a folddel
tette egyenldvé. De sajnos nem igy tortént. A gyomrom gorcsbe randult. Valahogy képtelen
voltam jol érezni magamat az emberek kozott. Biztosan az Asperger miatt. Es ezért is
rekesztettek ki annyira a tarsaim. Egyszeriien mas voltam, furcsa. Tudtam, hogy én nem vagyok
kevesebb emiatt, és ezért sohasem neveztem magamat fogyatékosnak. Eppen elegen megtették
ezt igy is rajtam kiviil az iskoldaban. Bantottak, mert nem érdekeltek a mindennapos dolgok,
hogy ki milyen ruhat vett, hogy ki a legjobb miikormos a varosban. Bantottak, mert jol tanulok.
Az emberi kapcsolatok terén viszont rettent iigyetlen voltam. Igy egy id6 utan fel is hagytam a

probalkozassal.
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A tarsaim sokaig nem tudték, hogy elméletileg én szellemi fogyatékossaggal sziilettem, hiszen
nem volt annyira feltlind. Sokan csak antiszocialisnak véltek. De aztan egy matekoran, amikor
kiszamoltam fejben egy masodfoku egyenlet eredményét, a kedves tanarnd elszolta magat:
,,Hihetetlen, hogy te fogyatékos vagy és mégis ennyire vag az eszed.” Tudom, hogy ez egyfajta
dicséret volt, de annyira fajt, hogy szinte éreztem, ahogy a kést megforgatjdk bennem.
Fogyatékos. Ez lennék? Annyira degradald kifejezés. Mintha kevesebb lennék. Ez az eset
tizedik osztalyban tortént. Nem minden 16 éves alma, hogy igy mindsitsék az egész osztaly

elott. Azota 6k is igy neveznek. Es ezért én elmondhatatlanul utalom az iskolat.

Nyilvan sz6 sem lehetett arrdl, hogy a tizenegyediket tiszta lappal kezdjem egy madsik helyi
iskoldban. Eva néni nem engedte. Persze, hiszen nem értett meg és egy cseppnyi konyoriilet
sem szorult belé. Vagyis pont egy csepp: de azt elhasznalta, amikor befogadott. Igy hat azota is
rettegve jarok be az 6don falak ko6zé, hogy az adott napon milyen megprobaltatast kell
lekiizdenem. Es a szomoru, hogy néhany tanarom is, akikté] az elfogadast varnam, lekezeléen
viselkednek velem, ha esetleg nem tudok valamit. Nem kell a segitségiik, de azért jo lenne, ha
ram is emberként tekintenének és nem egy mindent tudo gépként. Mert én itt csak egy

idegennek érzem magamat.

Szivesen jartam volna egy miivészeti iskolaba, hiszen ott megértik a magamfajta gyerekeket is.
Es talan ott még szivesen lennék a korombéliekkel is. Most a Zenemiivészeti Egyetemre
késziilok, remélve, hogy ott majd jobb ember lehetek. Valaki, akit szeretnek és megbecsiilnek.
A zongoraval szeretnék foglalkozni, és talan egy alapitvanyt is létrehozok majd az Asperger-

szindrémas gyermekek szamara, hogy 6ket mar jobban elfogadjak, mint engem.

2 évvel késobb:

Végre nem kell Eva néninél laknom. Halas vagyok neki, hogy megmentett az arvahazbol, de
sajnos nala sem volt jobb a sorom. Legaldbb a zongorajan gyakorolhattam néha. Es megérte az
a sok szenvedés és lila-zold foltok a testemen. Mert felvettek! A Zeneakadémia hallgatdja
vagyok. Es kollégistaja is egyben. A szobatirsaim igazan kedvesek és elfogadok velem.
Ertékelik a miivészetet és tudjak, hogy egy igazi miivésznek sok fajdalmat kell megélnie, ahhoz

hogy sikeres legyen.

Az egyik nap a masodik emeleti zeneteremben gyakoroltam. Egy modern szamot jatszottam, a
cime, magyarra forditva: Barmi aron. Az egyik kedvencem volt. Eppen teljesen beleéltem

magamat, amikor valaki halkan kozeledett felém. Nem akart megzavarni és a zongorafedelet
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ricsapni a kezemre, mint Eva néni, igy hat folytattam. Amikor teljesen atszellemiilve

abbahagytam, visszafogott tapsot hallottam.

—Ez igen!- vigyorogva szemlélt engem egy férfi, amikor megfordultam. — Igazan tehetséges

vagy. Megkérdezhetem a neved?

—Balassa Hanna —probaltam mosolyogni, mert mar egész jol ment a kedvesség és a
kommunikécio. Csak ekkor vettem észre a férfi elképesztéen kék szemeit. Vidaman csillogtak.
Végignézett rajtam, és €n is 6vatosan végignéztem rajta. Igazan helyes férfi volt, olyan 24 év

koriili lehetett. Belopta magat a szivembe.

— Orvendek. En Széphalmi Andréas vagyok. En is erre az egyetemre jartam. Ilyen novendékek
miatt jarok vissza, mint te. Elképesztd tehetség!— csapta 0ssze a kezét, én pedig Oszintén

elnevettem magam. Nagyon rég kacagtam mar ilyen jot. Megkedveltem Andrast.

Ezt kovetden Andras sokszor jart be hozzam, hogy hallgasson. O mar nemzetkozileg elismert
csellomiivész volt, mint kés6bb megtudtam. Néha egyiitt zenéltiink szabadidonkben.
Hihetetleniil jol éreztem magamat a tarsasagaban. Mert 6 elfogadott. Késobb az Akadémian
kiviil is elkezdtiink taldlkozni, k6z6s koncerteket terveztiink és ekdzben egymasba szerettiink.
Mar elfelejtettem, milyen szeretni valakit, igy rajottem, mennyire hidnyzott ez az életembdl.

Sosem kotddtem még ennyire valakihez.

Teltek-multak a honapok, majd az évek is. 23 éves koromban végeztem az egyetemen és végre
bizonyitottam magamnak. Bebizonyitottam, hogy nem vagyok kevesebb, hogy én is ember
vagyok és megérdemlem a figyelmet. A diplomaosztéra még Eva néni is eljott és taldan még
apro konnycseppek is csillogtak a szeme sarkdban. De lehet, csak azért, mert Arnold még

mindig nem tanult meg zongorazni.

A nagy esemény utdn elmentiink vacsorazni Andrassal a kedvenc éttermiinkbe, ahol mindig
megengedték nekem, hogy jatsszak a zongoran. Most is igy tettem, amig az ételre vartunk.
Kicsattanva a boldogsagtdl a kedvenc zenémet jatszottam. Amikor végeztem a darabbal,
mindenki mosolyogva tapsolt, én pedig feldlltam a zongoraszékrdl és ekkor vettem észre
Andrast, aki mogottem térdelt. Hirtelen a testem bizseregni kezdett, konnyek szoktek a
szemembe, ¢és patakként kezdtek folyni végig az arcomon. Csak egy esetlen bolintast tudtam
valaszul adni Andras kérdésére, majd zsibbadt testemmel a nyakaba ugrottam és zokogtam-
zokogtam, ki tudja meddig. A boldogsag elontotte a testemet és nem is hallottam az éljenzést

az étteremben sajat szivem dobogasatol.
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Els6é héazassagi évfordulonk alkalmabol egy koncertet szerveztlink. Igazdn nagyszabastra
terveztilk Budapest egyik legnagyobb csarnokaban. A jegyek meglepden gyorsan keltek el,
miutdn egy fovarosi 4jsagird készitett veliink egy interjut, melyben az egész ¢élettorténetem, az
Asperger-szindroma ¢€s az egymasra talalasunk volt a kdzéppontban. Ezt a lapot igazan sokan
olvastak, és a visszajelzések is igen pozitivak voltak. Sok sziil6 irt nekem személyes levelet,
hogy ez inspiralta az 6 gyermekiiket is, aki valamilyen testi vagy szellemi fogyatékossaggal €l
egyiitt. Ezek a levelek igazan meghatok voltak, és boldog voltam, amiért megérte a sok
fajdalom az életemben. Hiszen ezzel masoknak adtam erét. A jegyekbdl befolyd pénzdsszeget

pedig egy fogyatékos gyermekeket tdmogat6 alapitvanynak ajanlottuk fel.

Eljott a nagy nap, méarcius 5-e. Az ideges izgatottsdg atvette fOlottem az uralmat, igy
elfelejtettem Andras csellgjat berakni a kocsiba. Ez akkor tudatosult bennem, amikor mar
odaértiink a féprobara. Igy a férjem kénytelen volt hazamenni érte, ami a mércius eleji jeges
utakon elég sok iddt vett igénybe. Egyre idegesebb lettem, hiszen Andras nem hivott és nem
adott magardl életjelet, a koncertig pedig fél 6ra volt hatra. A nézdtér elkezdett megtelni.
Idegesen tordeltem az ujjaimat és tudtam, hogy musz4j nélkiile elkezdenem, majd megérkezik

¢s becsatlakozik. Hiszen ugy is jol tudunk improvizalni.

Amikor kiléptem a zongoradhoz, tobb mint hatezer szempar figyelt érdeklddve. Feltehetdleg a
paromat keresték, igy hamar elkezdtek suttogni, és az alapzaj néni kezdett. Nagy levegot vettem
¢és elkezdtem zenélni. Hamar belefeledkezdtem és csoddsan éreztem magam. A zene atjarta a
testemet. En magam voltam a zene, élvezettel adtam at magamat a zongoranak. Erzelmeket
szerettem volna kozvetiteni a kozonségnek, hiszen tudtam, ezek maradnak meg benniik, és nem
az, amit jatszom. Erzések vad, haborgo kavalkadjat adtam at nekik. Biiszke voltam magamra,
amiért feliilkerekedtem a sok bantason és az elditéleteket semmibe véve én is normadlis életet
¢lhettem. Hiszen nem vagyok fogyatékos. Ember vagyok, mint barki mas. Gondolatban
felidéztem életem minden gyotrelmét €s bucsut intettem nekik végleg. Annyira belemeriiltem
a koncertbe, hogy nem érzékeltem az id6 mulésat, és semmi mast sem. Egy pillanatig sem
gondolkodtam. Belefeledkeztem a zenébe. Ugy éreztem, mint ilyenkor mindig. Ereztem, hogy

lebegek.

Andras viszont nem érkezett meg.
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Palyazo6 neve: Matos Sara 11.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Farkasné Bekes Rita

Lehetne, hogy szeress?

Masképp latok, masképp hallok, masképp érzek,

De latom dacos arcod, hallom érces hangod, érzem rezdiilésed, érzem.
Lehetne, hogy elfogadd méssagom, s szeress érte?
Tudod...démonjaim néha el6tornek elmém mélyébdl,
Lehetne, hogy elkezdjiik az elejérol?

Nem kell tudnod, felejtsd el.

Ugyanolyan vagyok, mint te...ne hagyj itt, ne hagyj el!

Latok, hallok, érzek — kérlek

Nem vagyok kevesebb...elhiszed (mar) végre?

Ne hagyj egyediil az 4daz hangokkal fejemben,
Félek,(hogy) elragadnak a végtelen sotétben.
A hang erds, nincs ami tompitja,
Ha te nekem nem vagy... Oh vajon mi volna az,
Mi e larmat elcsititja?
Ments meg, 6h ments meg toliik kerlek,
Nélkiiled én mit sem érek.
De szivem attol ugyantgy ver — Hat nem latod?
S téled néha egy-egy litemet kihdgy — Vagy te ezt nem banod?
Fény vagy nekem te...Igen! Mi beszivarog az ajt6 alol
S6tét szobamban, mikor elragad O a karjaidbol.
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Hagyj el, de térj vissza, mikor Ujra sargulnak a levelek.
Szivem téged visszavar, mert Nélkiiled én nem élhetek.
Hagyj el, de térj vissza és ments meg,

S én odaadom Neked mind a szeretetem.

Oh nem...hagyj el végleg ,lemondok én Rélad!
Vissza se nézz, hallani se akarok rola.
Félek, téged is megrontalak

Ne nézz vissza, fuss! — bar mar egészen megszoktalak.

Orizem az emléked,
S felidézem majd ha elj6 az ora,

S te legy6zod Ot, ki az elmém megbontdja.

S ha majd bekdszont az dsz, és intelmem
Ellenére visszatérsz,
S a részemmé valt démonokkal
Farkasszemet nézni vélsz,
En itt leszek, varok Rad,
S félon fiirkészem szemed vilagat.
Majd végiil megkérdezem Toled : 6rom-e vagy gyasz,

Lehetne, hogy szeress is vagy csak sajnalsz...?
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Palyazé neve: Stein Daniella 12.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Bed6 Lénard

Mert mi, mi vagyunk...

Nem vagyunk mi masra,
Csak a teljes ¢let boldogsagara!
Tudjuk mi a hibank,

Sok ember, ezért minket bant!
Néha gy érezziik, terhek vagyunk,
De csak szeretetre vagyunk!
Rengeteg érzés kavarog benniink!
Meégis sokan vannak ellentink!
De hissziik, hogy az élet gyonyord,

Es mégsem olyan szérnyti!
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Palyazé neve: Pechtinger Adam 11.C

Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Farkasné Bekes Rita

O sem mas

Ha rapillantunk egy alakra,
Az lehet puszta véletlen.
De a tekintetet levenni rola,

Az ember idOnként kénytelen.

Pedig 6 nem artana senkinek,
Nem tesz semmi rosszat.
Jusson hat eszébe mindenkinek,

O is kozénk il16 alakzat.

Lehet, hogy beszéde nem teljesen érthetd,
Vagy néha nem is tud megszoélalni.
De ami neki fontos és éltetd,

Hogy 6t is ugyanugy kell szeretni.

Vannak koztiink paran olyan egyének,
Akik nem akarnak baratkozni vele.
De masok helyesen itélkeznek,

Mellette egy nap, csak boldogsaggal van tele.
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Palyazo6 neve: Kovacs Kornél Jozsef 9.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Bedoné Okner Ildiké

Sotétség

Nem latok
Képteleniil allok
A fény, amit mindenki lat

Amiért este mondom az imat

Ami miatt a tehetetlenség fojtogat
De nem hallgatjak meg gondomat
Ez az érzés szorongatott sokdig

Rossz erre gondolni maig

De van egy fény amit mas nem lat
Ez a szeretet, nem mas
Ami masnak csak egy aprosag

Attol nekem lesz egy boldog 6ram

Ez az a fény, ami betdlti a sotétséget
Amitdl éjszakanként almodok szépet
Amitél megnyugvast lel életem

fgy boldog lesz a végzetem
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Palyazé neve: Cseri David Levente 3/11.E

Intézmény: Bajai Szakképzési Centrum. Kalocsai Dozsa Gyorgy Szakgimndziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Felkészit6 pedagogus: Szakacs Erzsébet

Tedd oda magad!

Vannak koztiink szenveddk: tedd oda magad!
Vannak koztiink kételkedok: tedd oda magad!
Vannak koztiink elesettek: tedd oda magad!
Vannak koztiink éretlenek: tedd oda magad!
Koztiink, koztiink, koztiink élnek.
Segits nekik!

Tedd oda magad!
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Palyazé neve: Horvath Karoly 3/11.E

Intézmény: Bajai Szakképzési Centrum. Kalocsai Dozsa Gyorgy Szakgimndziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Felkészit6 pedagogus: Szakacs Erzsébet

Kosarlabda keréken

A legrégebbi baratom, Gabor. Ot szeretném bemutatni. Egyiitt jartunk iskolaba és egy padban
iltiink sok éven at. Szerettiink kosarazni. Volt, hogy egész délutdn a kosarra dobasokat

gyakoroltuk sziinteleniil. Gabor gyors volt, pontos és ligyes. Azért én is jo voltam.

Aztan minden megvaltozott. Gabort baleset érte. Nem is tudtam mi lesz most. Lattam, hogy
mindenki aggédik érte, érdeklddik iranta. Tobben a korhadzban is meglatogattak. En nem
mentem be hozza. Nem tudom mi volt velem. Nem mertem bemenni, nem mertem latni és

beszélni vele. Azért aggédtam am ¢én is, de nem tudtam volna meglatogatni.

Eltelt sok id6, nem tudom pontosan mennyi. Tudtam, hazaengedik és kerekesszékkel fog
kozlekedni. Oriiltem is neki, de valami hidnyérzetem is volt. Hogy lesz ezutan? Mi lesz vele?

Mi lesz veliink? Az életiink megvaltozik? Ezekre gondoltam.

Es igy lett: az életink megvaltozott. A sziilei segitették, tamogattdk mindenben, én pedig
meglatogattam, ahdnyszor csak tudtam. Nem kérdeztem semmit, nem kételkedtem és nem

féltem, csak mentem. Ujra egyiitt toltottiik az idét.

Egy nap elmentiink a jatszotérre és ¢ ismét megprobalta a régen ismételt mozdulatot: kosarra
dobott. Megmondom, ahogy van: kezdetnek nem volt rossz. Lattam, mosolyog, jokedvil,

gondoltam, nem lesz itt gond.

Lassan visszatért minden a rendes kerékvagasba. Gabor Ujra iskoldba jar. Megylink egyiitt
persze. Délutan tanulds, ami kimaradhatna. Majd irany a jatszotér és kosarlabda palank.
Kosarazunk. Meg van a mozdultat, meg van talalat. Es én nézem, ahogy Gabor kosérra dob a
székbdl kissé nekilendiilve. Alakul, jo lesz. Oriilok, hogy &riil. Most mar ismét jo helyen

vagyunk.

Azota, ha valaki megkérdezi, mivel t6ltjiik a délutant, azt valaszolom: kosarazunk keréken.
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Palyazo neve: Kovacs Beata 3/11.E

Intézmény: Bajai Szakképzési Centrum. Kalocsai Dozsa Gyorgy Szakgimndziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Felkészit6 pedagogus: Szakacs Erzsébet

Bezarva

Nem tudsz szaladni,
nem tudod milyen érzés,
ha a sz¢l belekap a hajadba.
Nem érzed a szaguldast,
csak az allo levegot,
nem érzed a ho ropogasat,

csak a lassu esztend6t.

Szeretném, ha szallnal a széllel,
madarak csicsergésével.
Szeretném, ha éreznéd a szabadsag 6romét,
szeretném, ha meg tudnad teremteni

az otthon melegét.
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Palyazé neve: Megyesi Emese 3/11. D

Intézmény: Bajai Szakképzési Centrum. Kalocsai Doézsa Gyodrgy

Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Felkészit pedagogus: Szakacs Erzsébet

Ne tégy koztiik kiilonbséget!

Ugye sokszor HALLOTTAD:
az ELET egyikiink szaméra sem konnyf.
Van, akinek nagyon NEHEZ.
Ha NEM LATJAK naplementét,
NEM HALLJAK a madardalt.
DE 6k is kincsek, ERTEKESEK.
Akarom ERTENI OKET.
AKAROK TUDNI réluk.

Akarok SEGITENI nekik!
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Palyazo neve: Tokés Szofi 9.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Bedoné Okner Ildiké

Wekerlén

Talan tiz éves lehettem, mikor a csaladdal a XIX. keriiletbe koltoztiink, nevezetesen Wekerlére.
Akkoriban sokat valtoztattuk a lakhelytinket, de ez a hely kiilondsen megfogott. Az még mindig
rejtély, hogy az ott torténtek, vagy inkabb a kertvarosi épitése miatt. Pesti fiuként egy békeés,
zajmentes falun vagytam lakni és igaz, Wekerle Kispest teriiletéhez tartozott, mégis mindig

olyan érzésem volt, mintha egy kis telepiilésre tévedtiink volna.

Kiilonosen szerettem a Kds Karoly térre jarni. A tér tele volt fakkal, kiilonb6z6 novényekkel €s
olykor-olykor még mokusokat is latni lehetett. Nagyon élveztem az ott eltoltott id6t. Annak
idején az osztalytarsaimmal jartam le a térre. JO kidllasu, hatarozott és nagyszaju gyerek voltam,

ezért sok baratra szert is tettem.

Kis id6 utan egy uj fiu is veliink jott. A neve Dezs6 volt. Alacsony, fekete haja jellemzden
kocosan lapult a homlokara. Sapadt, vékony alkatu volt, vilagoskék szemekkel. Dezs6 egy szolt
sem szoOlt. Sohasem. Csak kullogott utdnunk, csondben, szoétlanul. Ez engem felettébb
idegesitett. Hogy lehet, hogy veliink tart mindig, végig nézi a mend dolgokat amiket csindlunk,
de egy istenért sem szall be semmibe? Amiota ismertem, egy szot sem beszéltem vele, mégis
mindig jott veliink mindenhova, mint egy kutya. Képtelen voltam elfogadni ezt a viselkedést.

Csufolni kezdtem.

Egyik nap fociztunk a téren. Dezsé csak félreallt és nézett, mint szokott. Eppen nekem
passzoltdk a labdat, de én megalltam ¢és felvettem azt. Diihosen odamentem Dezs6hoz a

labdaval egyfitt.

— Miért nem sz6lsz egy sz6t sem? — emeltem fel ra a hangom ¢és nekivagtam gyenge testének a
labdat, ami tompan puffant rajta. Szemében latszott a rémiilet, de igy sem szo6lt semmit. Nagyon

ingertiilt lettem. Hogy lehet valaki egy ekkora nyépic?

— Talan néma vagy? — szinte mar orditottam vele — Hallasz te engem egyaltalan? — még mindig
csondben volt. Ekkor a p6ldjanal fogva felemeltem és egy heves mozdulattal elloktem a foldre.
Ez kénnyen ment, mert egy fejjel magasabb lehettem ndla. Nagyot zuhant és kiesett a fiile
mogiil valami. Nem tudtam mi volt az, de felvettem ¢€s éppen el akartam hajitani j6 messzire,

mikor hirtelen par kétségbeesett artikulalatlan hangot kezdett el kinydgni:
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— Keflehk negh dofd ehl! — suttogta. Meglepddtem. Egyrészt mert nem szamitottam ra hogy
ilyen magas hangja van, masrészt pedig azt hittem, hogy nem tud megszolalni egyaltalan. Ennek

ellenére nem konydriiltem rajta.

— Miért vagy ilyen beképzelt? Ha nem akarsz veliink baratkozni, akkor tébbet ne is gyere ide!
— ezzel fogtam a kis késziiléket, és beledobtam egy kozeli halastoba. Mérgesen néztem ra, de

nem tudtam pontosan megmagyarazni, hogy miért bantott ez engem ennyire.

Dezsé ekkor sirva elsietett. A torténtek utan (csodalkozdsomra), nem éreztem magam
erosebbnek, sem dalidsabbnak. J6 embernek pedig egyaltalan nem. Azt hittem idével elmulik

majd ez a szornyll, mérgezo érzés. O, én naiv. Rosszul gondoltam.

A labda maganyosan hevert eléttem a foldon. Gyorsan felkaptam, hogy folyathassuk a meccset
ott, ahol abbahagytuk. De mikor megfordultam, a barataim megvet6 tekinteteivel kellett szembe
néznem. Szinte mindegyikdjilk mereven, komoran bamult rdm. Nem tudtam mire vélni.
Ereztem, hogy rosszat tettem, de nem gondoltam akkoriban, hogy ez tiil nagy baj lett volna. gy
néztiink egymadsra szotlanul, néhdny lomha titemben halado percen keresztiil, majd csoportba
tomoriiltek és sustorogni kezdtek egymads kozott. Par pillanat mulva mér a legjobb baratomat,
Levit lattam kozeledni felém. Levi mindig is a szavak embere volt, gondoltam, hogy 6t fogjak

kiildeni. Lassan Iépdelt felém és mikor elég kozel kertilt hozzam, beszélni kezdett:

— Bocsi Zsombor, de csalédtam benned. Azt hittem te nem vagy az a cstifolodés tipus. Ugy
dontottiink ki kell, hogy ragjunk a csoportunkbol, nehogy akarki mast is bants majd. Kérlek ne
jatssz egy ideig vellink ez utan. — ezzel a véllamra tette kezét, egy hirtelen mozdulattal kikapta
a labdat a kezembdl és mér ott is hagytak. Elmentek. En pedig ott maradtam. Ures tekintettel
bamultam utanuk. Hirtelen fel sem tudtam fogni, hogy mi tortént. Csak alltam ott, érezve az

O0sz hiivosre valtd fuvallatat a hatamon.

Villdmcsapasra elontott a banat és a diih kesernyés elegye. Durcasan elindultam az ellenkezd
iranyba. Egy ideig csak céltalanul ballagtam a szines novények kozott, felrigva egy-két
levélkupacot. A torténtek ota mar szazszor megbantam az esetet, de még mindig nem tudtam
elfogadni Dezs6t. A gondolataim mar annyira hangosak lettek, hogy alig hallottam a kiilsd
vilagot. Ekkor kezdtem el hisztérikusan sirni. Leiiltem a foldre és csak bdgtem. Kesertien,

hangosan, krokodilkonnyekkel. Lelkifurdaldsom volt, de méar semmit sem tudtam helyre hozni.

Par perc sirds utan hallani kezdtem egy szipogasra hajaz6 hangot. A kis halasto feldl érkezett.

Azonnal tudtam, hogy ki volt az. Hezitalas nélkiil hozza siettem, még a konnyeket sem tordltem
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le az arcomrol, hadd lassa csak, hogy én is pont ugyan olyan gyenge vagyok, mint 6. Ha nem

gyengébb.

Azt hittem, gyorsan meghallja majd a kozeledtemet, de nem tette. Egy pillanatra el is

felejtettem, hogy mar végképp nem hall semmit. Miattam.

Mikor odaértem hozza, lassan a vallara tettem a kezem, hogy annyira ne ijedjen meg.
Osszerandult és hatranézett. Mikor rajott, hogy ki vagyok, hihetetleniil megrémiilt és még tobb
konny potyogott ki a szemébdl. Nem tudtam, hogy hogyan kéne megnyugtatnom ezért csak egy
mosolyt probaltam az arcomra erdltetni, tobb-kevesebb sikerrel. O is latta az arcomon a siras
nyomait, ezért kicsit megnyugodott. Ez utan leiiltem mellé és ketten bamultuk tovébb a
halastavat szotlanul. Par perc mulva felém fordult és furcsa kézjeleket kezdett el nekem
mutogatni. Nem tudtam mire vélni és egyaltaldn nem értettem beldle semmit, de lattam rajta,
hogy kétségbeesetten probalkozik velem megértetni magat. Csak bamultam ra, még jobban
megsajnalva Dezs6t. Ekkor hangosan kezdtem el neki magyarazni, mindenhogyan tudatni vele
a bocsanatkérésemet, de csak megrazta a vékony fejét, jelezve, hogy nem érti. Ekkor
mindketten zokogni kezdtiink. Egyszerien utaltam, hogy nem tudunk beszélni egymassal,

semmiféle modon.

Pér pillanat mulva eszembe is jutott, hogy mit kell tennem. Hirtelen felaltam, és elkezdtem
levetni a felsdmet és a nadragomat, majd a cipdmet. Arrébb dobtam 6ket, €s Dezsdére néztem.
Elallt a sirasa, és csak kérddn tekintett ram, nem értve mit akarok csindlni. Az elhatarozottsagtol
fitve, a halasto felé vettem az iranyt. Tudtam, hogy ha kicsit is helyre akarom ezt hozni, meg

kell taladlnom a fura kis kacatot, amit mindig a fiilében hordott.

Lassan beletettem a ldbamat a vizbe. Nagyon hideg volt, de vezekelnem kellett a tetteimért.
Gyorsan megmartéztam a toban és keresni kezdtem. A viz ald buktam. Az ott eltoltott
masodpercek ordknak tlintek a jéghideg vizben. Hideg volt és néma. Biztos ilyen lehetett Dezs6
¢lete is. Végiil meglattam egy csillogd targyat és gyorsan a felszinre hoztam. Kijottem a tobol,
és Dezsé megoriilt. Tudtam, hogy ez az a targy, ami a hallasahoz kell. Oriilt neki, habér tudta,
hogy mar nem fog miikddni. Ekkor olyan héaldsan nézett ram, mint még soha senki mas. A
tekintete beleégett a szemembe. A konnyei felszaradtak, és mosoly deriilt az arcara. Megint
kézjeleket mutatott, de ezlttal tudtam mit akar mondani: K6szondm! Végre én is mosolyogtam
¢és artikulaltan kértem tdéle Gjra bocsdnatot. Megértette, és egy konnyed legyintés €s mosoly

tarsasagaban le it tudta, mintha a vilag legtermészetesebb dolga tortént volna aznap vele. Felém
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nyljtotta a kisujjat és ¢én is felé az enyémet. Kisujjat raztunk, ekkor pedig el6tort

mindkettonkbdl a nevetés.

Habar az 0szi szell6 egyre hiivosebben fujt, én pedig vacogtam, mégis egy meleg érzés arasztott
el, ami egy pillanatra feliilmult minden hideget. Ekkor jottem ra, hogy Dezsének milyen
maganyosan teltek az évei. Hogy a kedvesség és megértés nem keriil semmibe. Igaz, fele
annyija sem volt mint nekem, mégis ugyan olyan tisztan, Oszintén volt képes mosolyogni, mint
én. Fele annyija sem volt mint nekem, mégis sokkal bolcsebb volt, mint én. Fele annyija sem

volt mint nekem, mégis kétszer annyit ért, mint akarki mas.
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Palyazo neve: Laszl6 Petra 10.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Bed6 Lénard

Egy vak ember élete

Aprosagokon dobbenek meg, hogy mennyi kiizdelem, eldre tervezés kell egy fogyatékkal

¢lének a mindennapjai megtervezésében, lebonyolitdsaban, hogy eljusson a kivant céljahoz.

Szamomra a legérzékenyebb fogyatékkal €16 emberek a vakok és gyengén latok, foleg akik igy
sziilettek és soha nem lattak meg a napvilagot. Az ¢ lathatatlan vilaguk egy lat6 ember szamara
elképzelhetetlen. Még tragikusabb a helyzete azoknak, akik egy baleset kdvetkeztében

vesztették el latasukat.

Milyen az élet, ha az ember nem 14t? Ez a kérdés sokakban megfogalmazddik, kiillondsen, ha
latassériilt személlyel taldlkozunk, de persze tapintatbol sosem merik feltenni. Ugyanakkor a
legtobben sajnalatot éreznek, mert el sem tudjak képzelni, hogyan élhet valaki teljes életet a

szeme vilaga nélkiil.

Sajnos az én ismeretségi koromben is van egy olyan kisfia, aki megvakult. Az & nehezitett
koriilményeirdl, életérdl szeretnék néhany szot ejteni. A gyermek egy baleset kovetkeztében
vesztette el latasat. Sziilei id0sek mar ezért kiképeztettek mellé egy vakvezetd kutyat, aki az
Arthar névre hallgat. Nagyon hiiséges tarsa mindenhova elvezeti, és segiti. Tanulmanyait a
vakok intézetében végezte, ahol megtanitottdk irni, és olvasni. Braille, aki a Vakok Parizsi
Intézetének egyik fiatal tanitoja volt, kitalalt egy 0j nyelvet, melynek segitségével a vakok
szamadra is megnyilt az Ut az irds-olvasas elsajatitasdhoz. Egy egészen 01j ABC-t talalt ki, amely
kiemelkedd pontok mint4zataibol all, hiszen a pontokat a kéz konnyebben le tudja tapogatni,
mint a folyamatos vonalakat. Amelyik érzékszerviinket nem hasznaljuk vagy
visszamaradottabb a tobbi ez altal sokkal fejlettebbé valik hiszen azok segitségével 1éteziink. A
fehér bot és a vakvezetd kutya a vildgon mindenkinek ugyanazt jelenti, segitségre szoruld

embert.

Halat adhatunk a sorsnak, az életnek mi egészséges emberek, hiszen a fogyatékossag

megneheziti az életkoriilményeket.
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Palyazo neve: Pasztor Bettina 11.A
Intézmény: Bajai SZC Kossuth Zsuzsanna Szakgimnaziuma ¢és Szakkozépiskolaja

Felkészité pedagogus: Sebestyén Erika

Egy elfogadobb vilagért: Mozgassériilt ismerdsom torténete

Csaladi koromben van egy unokatestvérem, aki més, mint a tobbiek, rola szeretnék irni,

kozelebb szeretném hozni az emberekhez.

Korasziilottként sziiletett. Gyengék végtagjai €s izmai, nem fejlodtek ki rendesen igy nem tudja
sajat testsulyat, testét megtartani ezért kerekesszékbe keriilt. Anyukéja neveli egyediil a lassan
30 éves fiat. Nagy segitség szamara a napkdzi és ilyen gyerekekre specializalodott intézmények,
igy napkdzben tud dolgozni és fiat is biztonsagba tudja. A napkozi haztol-hazig viszi a fiut, jo
programokat rendeznek, szdrakozast nyuUjtanak neki. Az unokatestvérem nagyon szeret
tarsasagban, emberek kozott id6t tolteni. Egy idoben bentlakésos iskolaban tanult, ahol tobb
hozzé hasonl¢ ifja volt. Ott megismerte legjobb baratjat, akivel a mai napig nagyon joba vannak
¢s nap mint nap talalkoznak. Baratsaguk irigyelhetd, egyedi, nagyon jo. Sok helyre elviszik
Oket a napkozi programjai altal, itt meg szeretném emliteni a Budapesten 1év6 nagy cirkuszi
kirandulést ahol az elsd sorban iiltek igy mindent tokéletesen lattak a miisor folyaméan, még be
is lettek vonva egy-egy produkcioba. Nagy boldogsaggal toltotte el 6ket ez a program, lathato,
leolvashat6 volt arcukrél az 6rom mely megfogalmazhatatlan szerintem meg is feledkeztek
arrol, hogy masok, mint mi. A fii nagy rajongdja a Forma-1-nek mindig nézi a tv-ben.
Elektromos székével suhanni szokott, baratjaval szokott versenyezni igy kedvenc sportjat,
hobbijat gyakorolhatja. Nagy alma, hogy eljusson ¢lében egy Forma-1-es futamra €s éloben
tudjon szurkolni kedvencére. Nagyon szereti a meséket hallgatni és nagyon allatbarat. Van egy
kutydja, aki mindig a kerekesszék mellett van vagy a fiti 61ében van. Az egész csalad nagyon
szereti az ifjat tigynevezett ,,0rok gyerek”. Tele van 6rommel, boldogsaggal és szeretettel,
elfogadta onmagat. Szeret énekelni, természetben lenni, olyankor ugy érzi, hogy 0 is egészséges
ember. Mindent sokkal jobban értékel az aprosagokat €s azt, hogy nem csak fekiidni tud, hanem
iilhet, és emberek kozelébe lehet, megvannak végtagjai. Neveldi is dicsérik, hogy milyen
kitarto, fejlddésképes, tele van boldogsaggal és élni akarassal. Multkor példdul megmutatta
nekiink, hogy meg tanult kanallal enni kicsit nehézkesen, de nagyon tigyes igy nem kell etetni.
Sokan félnek egy specialis gyerek felnevelésétdl — mondta az anyukéja. Elmondasa szerint neki

is nehéz volt a kezdet, de volt segitsége, tdmasza. (Minden kezdet nehéz!) Sosem fordult meg
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a fejében, hogy orokbe vagy intézetbe adja gyermekét szerinte ez egy ajandék volt igy mindig
vele lehet fia, aki szdmara az egyetlen boldogséagot jelenti. Egy-egy mosoly, nevetés jokedvre
deriti az embert. Néha azok az emberek a legjobb kedviiek, akiknek nincs meg mindeniik, akik

képesek minden aprosagban a jot és a szeretetet megtalalni.

Remélem ez a kis torténet kicsit kozelebb hozta az emberekhez a massagot, elfogadobb

vilagot ahol nem a kiils6, hanem a bels6 szamit.
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Palyazo6 neve: Nagy Boglarka 10.B

Intézmény: Bajai Szakképzési Centrum. Kalocsai Dozsa Gyorgy Szakgimndziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Felkészito pedagégus: Szigeti Andrea

Az én hosom

5 éves korombol van az elsé emlékem Evirél. Naluk voltam egy hétig, mivel édesanyamnak
dolgoznia kellett. Szerettem vele lenni, persze sokat hisztiztem, amikor az 6lébe iiltetett. De

most azt kivanom, barcsak megint az 61ébe hivna.

Sosem értettem, hogy miért szeret annyira babazni, gyongyot fiizni, illetve tiveggolyokkal
jatszani. Mindig furcsallottam kisgyerekként, mégis miért jatszik felnott né 1étére? Késobb,
mikor rdkérdeztem, elmondték a ,,betegségét”. Nem okoltam érte, nem sajndltam, hiszen annyi
szeretet szorult belé¢, mint a csuda! Rengeteg, odaad6 szeretet. Furcsa volt szamomra a

viselkedése, de sosem néztem ra mas szemmel. Mindig is tiszteltem és csodaltam.

Hogy lehet keresztiilnézni a hozz4 hasonldé embereken? Nem tudom megérteni. Lehet az én
naivitasom miatt, vagy csak szimplan belattam, hogy 6k nagyszerli emberek és a 1égynek sem
artandnak. Tele vannak szeretettel, annak ellenére, amivel élnek. Persze, nem tudhatom, milyen
¢letiik volt, én csak a felszint latom, de biztos vagyok benne, akarmi tortént, 0k akkor is
vidamak maradtak. Mi mast tehetnének? A jelennek élnek. Nem emlékeznek a multra, csak a
kornyezetiikre, nem varnak semmit a jovotol. Csak a manak élnek. Tudom jol, hogy ezt nem
szandékosan csindljak, és nem Ok dontottek errdl az életformardl, de mégis annyira
csodalatosak. Egyszerlien nem lehet semmibe venni 6ket. Ugyan tgy emberek, és joguk van az

¢élethez, még ha csak korlatozottan is.

Sokan furcsdn néznek egy adott személyre, aki ilyesfajta betegséggel sziiletett. Pedig nem
szabad. Nyilvanvaléan mashogy kell kezelni, de nem szabad elfelejteni, hogy 6k is ugyan olyan

emberek, mint barki mas.

Az egyik csalddtagom is ilyen betegségben sziiletett. Evinek hivijak. Egyszer, kiskoromban,
amikor naluk toltéttem egy hetet, emlékszem koszonés utan egybdl rohantam a szobajaba
jatszani. Szerettem, hogy a falak élénk sarga szinben pompaznak. A szobat atjarta a fény, ami
a nagy ablaknak koszonhetd. Nem volt valami hatalmas szoba, de bdven elég volt szamara. A
falon nem voltak képek, csak egyetlen egy t4jkép, ami egy topartot abrazolt. Kiilondsen

szerettem a nyirfabol késziilt komodjat, ami az agya végében helyezkedett el. Az dgya szintén
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nyirfabol késziilt és mindig gondosan be volt vetve. Katica baba — igy hivta a kedvenc
rongybabdjat — Orizte az agyat és az almait, minden egyes nap, illetve éjszaka. Jatékait rendben

tartva egy miianyag ladikoban tarolta.

Mire beértem a szobdjaba, mar szépen kikészitette a gyongyoket és madzagokat az agyra.
Kedvelte a kék szint, ezért leginkabb azokat vette el az aznapi gyongyfiizéshez. Amint tudatta
velem, hogy mér alig vérja a kezdést, a meleg beteritette a szivemet €s nem tavozott, amig vele
voltam. Szép sorjaban nekikezdtiink egymas utan a gyongyoket felfiizni a madzagra. Csondben
voltunk, csak én dudolgattam az akkori kedvenc mesém fécimdalat. Mindig elmosolyodott,
mikor dudolni tdmadt kedvem. Nem tudom, tényleg tetszett neki, vagy csak Osztondsen
mosolyodott el? Lényegtelen, a 1ényeg az, hogy lathattam minden alkalommal mosolyogni. Ha
6 mosolygott, én is mosolyogtam. Nem hagytuk, hogy barmi tonkre tegye a j6 kedviinket. Csak
flztiik és fliztlik a gyongydket, gy egy oran keresztiil. Majd aztan kinyilt az ajt6, édesanyam
mostohatestvére jétt be szolni Evinek. Ideje volt boltba menni. Nem szerettem volna egyediil
flizni, ezért vele tartottam. — Most igy kicsit érettebb fejjel, nagyon is oriilok, hogy 6t kiildte
boltba, mert ezzel kimutatta a bizalmat Evi felé és bebizonyitotta neki, hogy egyenrangiként
kezeli. - Szerettem a sorok kozott boklaszni és szerettem, ahogy bant velem. Egyszer sem sz6lt

ram. Szinte csak az 6romet lattam a szemében, akarhanyszor egyiitt mentiink valahova.

Miutan minden dolgot megvett, amit kellett, hazaindultunk. Sokszor lemaradtam, mivel
elterel6dott a figyelmem, de sosem szidott le érte, csak mosolyogva megvarta, mig beérem.

Hazaértilink és folytattuk a gyongyfiizést, mintha sosem szakitottuk volna félbe.

Ez a legkedvesebb emlékem rola. Nagyon szerettem. Tiszteltem és felnéztem ra. Az egyik

hds6m volt, még a mai napig is az.

Voltak alkalmak, amikor cstinyan bantam vele, de hat mentségemre szdljon, kisgyerek voltam
¢s folyton hisztiztem mindenért. Volt alkalom, mikor nem szerettem volna az 61ébe iilni. Lattam
rajta a szomorusagot. Mar nagyon banom, hogy nem {iltem tobbszor az 6lébe. Minden ilyen

hisztim ellenére tiszta szivembdl szerettem és még mindig tiszta szivembdl szeretem.

Most, hogy mar kicsit ,,felndttem”, teljesen mashogy vélem az emlékeket rola. Egy csodalatos
ragyogo személyiség volt, aki mindig a kedvemben jart csak a mosolyom és a nevetésem miatt.
Nem tudom emlékszik-e ram, habar kétlem, de abban biztos vagyok, hogy a nevemet sosem

felejti el. Fontos voltam neki, mint ahogyan 6 is nekem.

Miutén sikeriilt kiontenem réla az érzéseimet és kitarni a szivem, nagyon sok dolgot belattam:
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Meg szeretném latogatni. Szeretném latni azt a kaprazatos fiilig éré mosolyt, amit a didoldsom

idézett eld, és ami megmelengette a szivemet, minden egyes alkalommal.
Sosem fogok mas szemmel nézni ra, hiszen ugyan olyan ember, mint én vagy barki mas.

Nem fogom sajnalni, mert tudom, hogy nincs sziiksége ra. Elfogadta ezt az életet, amit neki
szantak. Megtanult benne ¢élni. Tisztelem a kitartasat és az akarat erejét, mert bebizonyitotta,
hogy a sok rossz dolog €s a sok rossz ember ellenére még mindig tud &szintén mosolyogni.

Nem hagyta a fajdalmat gy6zni. S6t, legydzte a fajdalmat.

Evi, te vagy a hésom, sosem 1éphet senki a helyedbe. Koszonok neked mindent. A sok

tiirelmet €s mesés pillanatot.
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Palyazo6 neve: Markella Mira 9.
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Bed6 Lénard

A szeretet mindent legy6z

Elt egyszer egy nagy hegy belsejében egy Varazslé. Mivel nem voltak barétai, minden napjat
azzal toltotte, hogy varazsgémbjén figyelte az embereket.

Latta, ahogy a gyerekek boldogan kiszaladnak a napsiitotte rétre. Nézte, hogy az emberek
orommel koszontik egymast, szeretettel tidvozlik rég nem latott barataikat. Szivében hatalmas
irigység tamadt. Ot sohasem szerette senki, nem is oriilt neki. Ha megjelent az emberek kozott,
mindenki félt tdle. Ijesztd volt fekete ruhdja, de még ijesztébb a sotét szivébdl sugarzd

mélységes gytilolet. Ezért elhatdrozta, hogy bosszut all az embereken.
-Elveszem t6liik a napot!-kialtotta.-Majd akkor oriiljenek!
Ezzel kitarta karjat, és hatalmas fekete koponyege ala rejtve levitte a napot a hegy mélyére.

A vilagra hirtelen sotétség borult. Az emberek ijedten btjtak 6ssze a hazaikban. A kiilvilag tele

lett baljos arnyakkal. A varazslé karérvendezve vette eld Gjra varazsgombjét.

-Ezt mar szeretem! Mindenki fél és retteg. De hat...! Az meg mi?! Mi az a fény és melegség,

ami abbol a kis hazbol arad?

Ugyanis egy varos szélén allt egy kis haz, ahol egy nagyon kiilonleges Kisfin lakott
édesanyjaval. Nem tudott futni, még jarni sem, mint a tobbi gyerek. Egy kerekes székben iilt,
mert nem tudta hasznalni a 1abait. De a szive tiszta volt, arcarol sugarzott a béke és a nyugalom.
Ebbdl a békébdl boven jutott a koriilotte €loknek i1s. Ha valaki szomort volt, a Kisfit kozelében

mindig megvigasztalodott.

-Hogy lehet az, hogy jarni sem tud, mégis ilyen boldog?!- kialtott fel dobbenten a Varazslo.-
Majd én ellatom a bajat!

Ezzel megindult a haziko felé.

A Kisfiu érezte, hogy valami sotét dolog kozeledik, de egy csOppet sem félt, mert bizott
magaban. Eletében annyi megprobaltatisban volt mar része, hogy megerésodott a lelke.

Tapasztalta, hogy a felé rossz szandékkal kdzeledé emberek is megvaltoznak elébb-utobb, ha

latjak, nem tudnak artani neki. Edesanyja biztatta mindig arra, hogy higgyen a josagban.
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A Varazslé berontott a hazba, és emelte fekete kopenyét, hogy elpusztitsa a Kisfiut. De 6

ranézett tiszta tekintettel, és igy szolt:

-Miel6tt bantanal, tegyél velem egy probat! Rendezziink egy versenyt! Aki elébb eljut az

erddszélre, az nyer. A vesztes pedig szolgalni fogja.

-Ha-ha-ha! Hat ez nevetséges! Nem gondolod, hogy van esélyed ellenem? Még jarni sem tudsz!

Csak gurulni.
-Majd meglatjuk.-a fiu csak ennyit mondott.

Odaalltak a rajthoz, megkezdddott a verseny. A Varazsld nagyon gyors volt, hiszen egészséges
labai voltak. A Kisfitinak viszont voltak baratai. A széke tigy szdguldott, mint a sz¢l, mert akik
szerették, mindent beleadtak, tgy toltak. Egy darabig fej fej mellett haladtak. Akkor a Varazslo
a gonosz biibajat késziilt bevetni, de a fit megérezte ezt, és figyelmeztette baratait, hogy
gyorsitsanak. Végiil a szeretet ereje segitette begurulni a célba. A vardzslé megszégyeniilve

hajtotta le a fejét.
-Nem gondoltam volna, hogy egy toloszékes legy6z engem.
-De most aztan azonnal add vissza nekiink a napot!

A nap ujra felragyogott az égen, és az emberek megint mosolyogtak, az arnyak eltlintek. A
Varazslo pedig ott maradt a Kisfitival, hogy szolgalja 6t. De végiil a kis hazban raragadt a fia
békéje, és kezdte mas szemmel nézni a vilagot. Egyszercsak azt vette észre, hogy nem félnek
mar tole az emberek. Mikor talalkoznak vele, 6rommel kdszonnek neki. Szeretet koltozott a

szivébe, végiil a fia legjobb baratja lett.

A legfontosabb, hogy higgyiink abban, ha szeretetet vagyunk képesek adni, akkor mi is azt
fogunk kapni cserébe. Nem szamit, ha nem vagyunk tokéletesek, ha elfogadjuk magunkat,

benniinket is konnyebben elfogadnak. ¥
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Palyazo neve: Bolvari Hella 10.A
Intézmény: Kalocsai Szent Istvan Gimnazium

Felkészité pedagogus: Bed6 Lénard

Te is lehetnél!

Volt egyszer egy hazaspar. Els6 gyermekiiket vartak. Nagyon szerették egymast és nagyon
vartak a pici érkezését. Vizsgalatokra jartak, hogy tudjak, minden rendben van a babaval. Az
orvosok mind azt mondtak, hogy egy egészséges kislanyuk sziiletik majd. Elérkezett a varva
vart id6. Elfolyt a magzatviz. A feleség felhivta a férjet, aki éppen dolgozni volt és azonnal
sietett a feleségéhez, akit bevitt a korhazba. Megsziiletett a baba felsirt, de az orvosok el is
vitték rogton. Az anya nem értette, hogy miért nem lathatja a gyermeket. Aztan az orvos kiment
az apahoz ¢és a csaladhoz. Szomoruaan kozolte veliik, hogy sajnos a kislanynak nem fejlodott ki
rendesen a laba. Amit sajnos nem lattak az ultrahangos felvételeken. Az apa kétségbeesett, nem
tudta mit kezdjen a helyzettel és hogyan kozolje ezt a feleségével, aki mar annyira varta a
kislanyukat. Az anya ekozben kérdezgette a névéreket, hogy hol a kislanya és szeretné latni.
No6vérek azt mondtak neki mindjart jon a férje és egyiitt megnézhetik majd a kislanyukat.
Megjelenik, az apa a ndvérke kimegy és magukra hagyja 6ket. A férj levolt torve, de erdt vett
magan ¢s kozolte a feleségével, hogy nem lett egészséges a kisbabajuk viszont ettél meg az &
lanyuk és felfogjak nevelni és szeretni fogjak 6t. Az anya nem volt elkeseredve éppen
ellenkezéleg alig varta, hogy lassa kislanyat. Az anyuka, és az apuka kijott a korterembdl és
elmentek a recepciora és érdeklodtek hol van a kisldnyuk. A ndvérke elkisérte Oket a
korterembe. Belépetek az ajton és az anyuka megpillantotta a gyonyori Kis csoppséget, akinek
fekete nagy haja és gyonyorli szép nagy kék szemei voltak. Az anya teljesen odavolt a
gyermekéért. Az apa is nagyon oriilt. A kislany k6z6s megegyezés alapjan a Zoé nevet kapta.
Azért is kapta ezt a nevet, mert a jelentése élet. Zizinek kezdték becézni. A sziilék a nagy
talalkozas utan felkeresték a kis Zizi orvosat, hogy megtudjék, mikor vihetik haza szeretett
kislanyukat. Az orvos kozli veliik, hogy egy par napig még bent kell maradnia az anydnak és a
babanak, megfigyelésre. Elhagyjdk az orvosi szobat majd a férj visszakiséri, az anyat a
kortermébe elblcsuznak egymastol. Az apa hazamegy, majd betér a kis Zizi szobajaba és a kis
ruhait, jatékait nézi és elmosolyodik majd nyugovoéra tér. Masnap reggel elmegy egy virag
boltba mivel a nagy rohanasban nem vett semmit a feleségének. Egy gyonyorii szép voros rozsa
csokorral lepi meg a feleségét, aki nagyon Oriilt ennek a szép ajandéknak. Megjelenik a

korteremben Zizi orvosa, aki azt mondja, hogy Zizi nagyon erds kislany és semmi sziikség mar
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arra, hogy bent tartsdk. Viszont ellendrzésekre be kell jarniuk a koérhdzba. A sziil6k
megkoszonik a doktornak a segitségét ¢s mar rohannak a kis Ziziért, akirdl tudni kell, hogy
amig a korhazban tartézkodott a ndovérkék kedvence lett. Nehezen, de megvalnak, a kis
csoppségtdl az anyuka megkdszoni, a sok gondoskodast majd férjével egyiitt haza indulnak.
Ahogy belépnek az ajton a csalad apraja és nagyja fogadja Sket. Ok most lattak elészor a kis
Zoét, teljesen elvoltak téle ajulva. A nagymama szerint egy foldre szallt angyal, bar tudtak,
hogy Zizi nem olyan, mint a tobbi gyerek ettél még jobban szerették 6t. Teltek, multak a hetek.
Zoét vitték a koérhazba ellendrzésre ahol is mar nagyon vartdk. Az orvos megnyugtatta a
szlildket, hogy minden rendben van, szépen fejlodik a kicsi lany, persze a ndvérkéket is
meglatogattak, akik nagyon oriiltek a talalkozasnak mar nagyon vartak a kis angyalt, ahogy 6k
nevezték. Az anya ennek a sok szeretetnek és torodésnek a hatasara szerette volna, ha mindenki
megtudja, hogy igen is 6 egy fogyatékkal é16 kislanyt nevel, akit mindennél jobban szeret. frt
egy blogot, ahol is elmesélte Zoé mindennapjait ¢s, hogy milyen fantasztikus emberek veszik
6t koriil. Oly annyira jol sikeriilt ez a blog, hogy felfigyelnek az édesanya irasara. Megkeresi
egy Ujsagird, aki kéri 6t, hogy beszéljen a varandossagarodl a sziilésrdl és a kicsi Zoérdl. Az
édesanya elfogadja ezt €s eleget tesz az jsagiro kérésének. Olyan jol sikeriil ez a cikk, hogy a
blogon gratulalnak neki az emberek. Mivel rengeteg emberhez eljutott ez a szivbol jovo cikk.
Idokozben Zizi kész nagylany lesz. Nagyon tehetséges €s szeretetre méltd, nagyon szépen rajzol
¢s fest. Az iskolaban is ligyesen veszi az akadalyokat. Versenyekre jar. Az osztalytarsaival is
nagyon jol kijon. Nagyon érdekes attol még, hogy fogyatékkal €16 sportol, még hozza
kosarlabdazik. Kosarlabda iranti szeretetét az édesapajatol orokolte, mivel amikor Zizi Kicsi
volt az apukdja hordta 6t kosarlabda meccsekre. Annyira megszerette, hogy ugy dontott
belevag. Az anya persze egészen eddig vezette a blogot. Felkeresi 6t egy iskolaigazgato, hogy
mi lenne, ha Zoé¢ tartana egy eldadast az iskoldban a gyerekeknek. Az anya elmeséli lanyanak
a torténteket, aki nagyon meglepddik, de persze nagyon oriil neki. Zoét mindig is Ggy nevelték,
hogy 6 egy teljes értékii gyermek €s ne szégyellje ezt, mert egyaltalan nem mas ugyanolyan,
mint a tobbiek. Zo¢ elfogadta a felkérést elmegy, az iskolaba ahova csupa egészséges gyerek
jar. Mar nagyon varjak Zoét hisz olyan sokat hallottak mar rola. Nagy taps fogadta 6t. Zoé azt
a cimet adta az eléadasanak, hogy: Te is lehetnél! Arra probalta felhivni a figyelmet, hogy a
betegséget nem mi valasztjuk, viszont a javunkra fordithatjuk. Az emberek nagyon eléitéletesek
tudnak, lenni lenézik a fogyatékkal ¢loket pedig mind egyenértékiiek vagyunk. Erre nagyon jo
példa a paralimpikonok, akik testi és értelmi fogyatékosok. Egy nemzetkozi sportversenyen
vesznek, részt mely majd nem megegyezik az olimpiai jatékokkal. Tobbek kozott olyan

kerekesszékesek is, mint Zoé. Megkoszoni a figyelmet és a didkok érdeklodését, felhivja
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¢desanyjat, aki elmegy érte és haza is viszi 6t. Az d4gyaban fekszik és tévét néz, amiben lat egy
reklamot ahol is a fogyatékkal €16 gyerekeknek gytijtenek. Zizit ez annyira megérinti, hogy
elmeséli anyukajanak, hogy mit latott és kéri a segitségét. Az anya azt taldlja ki, hogy Zoé
festhetne egy festmény, amit felajanlananak egy arverésen mind ezt a blogban is leirja ahol is
kéri az embereket, hogy minél tobben jojjenek el és gylijtsenek pénzt a fogyatékkal éloknek.
Zoénak masnap kosarlabda edzése van és megkéri tarsait, hogy 6k is jojjenek el. Zizi nagyon
sokat gondolkodik mit is kéne, hogy fessen, amivel felhivhatja a figyelmet a fogyatékkal élokre.
Eszébe jut, hogy csindlhatna egy olyan képet, amin a hires paralimpikonok talalhatoak, tobbek
kozott: Csonka Andras-asztali tenisz, Biacsi llona-atlétika, Mezei Katalin-eréemelés, Buranyi
Flora —Judo. Elérkezik a varva vart esemény. Rengetegen jelennek meg koztiik nagy vallaltok
igazgatoi is. Kozilik sokan licitalnak Zoé képére majd egy nagy Osszegért el is kell. Az
arverésre természetesen a fogyatékkal €16k is eljottek tobbek kozt Zizi sport tarsai is. Az
arverésen megszolitja egy vele egykoru fig, és megdicséri Zoét nemes szandékaért. Oly annyira
lenyligbzte Zizi szépsége a fiut, hogy elfelejtett bemutatkozni. Aztan persze eszébe jut és
kidertil, hogy a neve Vilmos. Zoénak is nagyon tetszik a fia még el is pirul. A fiunak sz6lnak a
sziilei, hogy menniliik kell, ezért megadja a telefonszamat és elkdszonnek egymastol. Zizi sziilei
is észreveszik, hogy nagyon jol érezte magat a lanyuk a fiu tarsasagaban. Vége lesz az
arverésnek ahol is rengeteg pénzt gyijtottek 6ssze. Nagyon boldogok és elégedettek voltak.
Zo¢ és a sziilei felkeresték az alapitvanyt, hogy személyesen adjdk at az igazgatonak az
arverésen Osszegylilt 6sszeget. Az igazgatd nagyon halads volt és bemutatta nekik az épiiletet
ahol is talalkoztak fogyatékkal ¢€l6 gyerekekkel. Zizi nagyon élvezte és megfogadta az
igazgatonak, hogy tobbszor is megfogja latogatni az alapitvanyt. Amint végeztek a lany egy
hivast kapott, Vili volt az. Szeretett volna taldlkozni Zoéval, aki igent is mond a fiinak. Egy
sétara hivja, a lanyt a varosba majd egy étterembe mennek. Oly annyira jol érzik magukat, mint
ha ezer éve ismernék egymast. A nap végén pedig a fit hazakiséri a lanyt. Zizi elmeséli
anyukajanak, hogy mennyire jol érezte magat a fiuval. A randevu soran kideriilt, hogy Vili
édesapja vasarolta meg a képet, amit Zoé¢ festett. Zizi izgatottan ¢és elégedetten aludt el. A lany
¢és a fia sokat taldlkoztak majd jarni kezdtek. Nagyon szerették egymast, és a fit mindenben
tdmogatta a lanyt. Oly annyira, hogy kozos egyetemre is mentek gyerekeik is sziilettek és egytitt

¢lték le az életiket.
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Palyazé neve: Berki Veronika 12. A
Intézmény: Bajai SZC Kossuth Zsuzsanna Szakgimnaziuma ¢és Szakkozépiskolaja

Felkészité pedagogus: Tamas Dora

A tobbi néma csend ...

Ledobogok a 1épcsdn. Elaludtam. Pedig tudom, hogy Arnold mar biztosan nylzza a gitarja
hurjait. Nem hiszem el, hogy nem szolt. Tudja, hogy imaddom érezni a jatékat. A konyhaba érve
mar biztosan tudom, hogy gyakorol. A talpam alatt érzem a bizsergést, ami akkor jarja at a

hazat, ha 6 gyakorol. Elmosolyodom. Tudom, hogy csak miattam tekeri maxra az erdsitot.

Szinte berontok a garazsba, ami a konyhabdl nyilik. Abbahagyja az elektromos gitaron a

jatékot. Féloldalas huncut mosollyal néz rdm. Az én sunyi batyam.

“Nem akartalak felkelteni” - olvasom le a szdjar6l. Megvonom a vallam, jelezve, hogy nem kell
mentegetdznie, mert nem haragszom. Hogyan is tudnék haragudni ra? Odaiilok az erdsité mellé,
ahol az én torzshelyem van. Megint elkezd jatszani, én a kezem az erdsitére teszem. Bizsereg az
ujjaim alatt. Tudom, hogy milyen szépen jatszik. Emlékszem ra. Egy id6 elteltével megint
abbahagyja a gyakorlast. Vadlon nézek ra. Egy bocsanatkérd mosollyal int a fejével az ajto felé.
Kicsit megugrik a szivem. Tudom, hogy a band4ja tobbi tagja jott meg. Olyankor, amikor apa nincs
itthon, mert dolgozik, nalunk van a proba. Felall, hogy iidvozolje éket. En is odafordulok hozzajuk
és integetek nekik. Ok odabiccentenek nekem. Mér hozzaszoktak, hogy jelen vagyok a probakon.
Dani leiil a dobok elé. Hosszu fekete haja dssze van fogva a tarkdjan. Kristof elfoglalja helyét a
szintetizatornal. En visszahuppanok az erésité elé és rateszem a kezem. Megint elfog az a jolesd

bizsergés.

Felnézek a batyamra, és latom, hogy engem néz mosolyogva. O az én tdmaszom. Nem is tudom,
hol lennék nélkiile. Viszonzom a mosolyat. Ez a mosoly tdbbet mond barmely szonél a vilagon, és

ezt 6 is tudja.

Arca egyik pillanatrol a masikra komorul el. Ujjai lavirozasa a gitarjan abbamarad, amit én
kicsit nehezményezek. Latom, hogy mogém néz. Megfordulok én is. Apa ma hamarabb ért haza
a munkabdl. Engem szinte észre sem vesz, csak a batydmnak mond valamit. Szandékosan nem

nézem a szdjat. Nem akarom tudni, hogy mit mond.

Nem képes elfogadni, hogy nem hallom 6t. Csak nem értem, hogy ezért miért engem biintet.
Hérom honapja, amikor a baleset tortént, eleinte probalt velem beszélni, de hamar rajott, hogy

nem gyégyulok meg. Ertem én, hogy hozza kell szoknia, hogy lett egy siiket lnya. De nekem
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meg ra lenne sziikségem. A tdmogatasara. Nem a tagadaséara, nem arra, hogy képtelen elfogadni
engem igy. Mintha én tehetnék arrdl, hogy berobbant az egyik gazcsé a szinhazban. Gyorsan

elhessegettem a szornyti emléket. Felallok, és kimegyek mellette az ajton.

Visszamegyek a szobamba. A gépem el6tt lilve latom, hogy g-mailre jott egy levelem. Ellatol
jott, igaz két hete kiildte. A legjobb baratndm. Eddig még nem irtam neki vissza. Az6ta nem
taldlkoztam vele. Nem is tudom, hogy mit mondhatnék neki. Egy ideje mar kattogok azon, hogy
mit is kellene neki irnom. Nagyon hianyzik, de ez az j Dana félek, hogy megijesztené, vagy
nem tudna, hogyan kezelje. De nem hagyhatom a baratsagunkat emiatt veszni hagyni. Foleg

igy, hogy meg sem probalom.
Rakattintok a valasz gombra. Nagyot szusszanok, mieldtt nekidllnék a levél irdsanak.

Szia, Ella!

Tudom harom honapja, hogy utoljdara beszéltiink, és megértem, ha végig sem olvasod ezt az e-

mailt, de engedd meg, hogy magyarazattal szolgaljak.

Hol is kezdjem? Azt hiszem, az elején kellene. Minden megvaltozott, amiota elvesztettem a
hallasomat. Azt hiszem, nekem is ido kellett, hogy ezt az egészet megszokjam. Annyira
reménykedtem, hogy ujra hallhatok. De ez végleg elveszett, amikor az orvosok kozélték, erre
nincs esély. Szomoru voltam. Sot, ez a szo nem fejezi ki azt, amit akkor éreztem. Bevallom,
kezdek hozzaszokni ehhez az egészhez. Arnold annyira rendes hozzam. Imadom, hogy nem zavar

el a probakrol, és a koncertjeikre is eljarhatok.

Te nem ismered ezt az uj Danat. Félek. Nem tudom, hogyan kezelnéd ezt az egészet. A szajrol
olvasas még nagyon nem megy. Van egy hallokésziilékem, de kicsit zavaro. Olyankor viszont
beszélek, mert nagyjabol hallom, amit mondok. Nem akarlak elvesziteni. Nem akarom, hogy igy
lass. Nem akarom, hogy a mindig szoszdtyar Dana helyett ez a dadogos jelenjen meg elotted,

amikor eszedbe jutok. Nem akarom, hogy azt hidd, mar nem vagy fontos nekem. Sziikségem van
rad.

Kiildes.
Hosszan kifGjom a levegdt. Eszre sem vettem, hogy visszafojtottam a lélegzetem. Idegesen
dobolok az ujjaimmal, majd rajovok, hogy semmi értelme ezen stresszelni. Felallok a szEékbdl.
Felkapom a hallokésziilékem az asztalrol. A talpam alatt még mindig érzem a bizsergést, szoval

Arnoldék még probalnak. Lesettenkedek a 1€pcsén. Apa mar elment otthonrdl. A fiutk mar az

ajtoban 0ltoznek. Elhtizom a szam. Lekéstem a probajuk végét.
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Koszonetként odaintenek nekem. Ugyetleniil visszaintegetek nekik. Arni becsukja utanuk az

ajtot, majd a konyha felé veszi az iranyt. En is kovetem, mert éhes vagyok.
— Ehes vagy? - kérdez a szemembe nézve. Szoval észrevette, hogy betettem a hallokésziilékem.

— Ehen halok - valaszoltam talan kicsit tilozva. Elcsoszog a hiitdig, majd nézem, ahogy szinte
kipakolja az egészet. Margarin, pulykamell sonka, paradicsom, ketchup, majonéz, uborka,

salata. Arnold igazi maxi szendvicseket tud csinalni.
— Hogy tetszett az eldadasunk? - kérdezi, mikdzben kettévag egy zsemlét.
— Nagyon tetszett. Naprol-napra jobbak vagytok - mondom Oszintén.

—Koszi a megerdsitést hugi - nyalja meg az ujjat, ami vajas lett. - Most hétvégén lesz egy kisebb

koncertiink.

— Ott leszek - mondom mosolyogva. Tudom, hogy 6riil annak, hogy ott vagyok. A koncert felét
végigszemezziik. Kell neki a biztatas, és ha latja, hogy tombolok a zenéjiikre, magabiztosabban
mozog a szinpadon. Imadom, amit csinalnak. Elég karakteres hangja van. Es bizton allithatom,

hogy kreativ. O irja a dalszovegeket, és dalszerz6 is. Mondhatni multifunkcionalis.

— Ki gondolta volna... - nevet ram. Megdobom egy salatalevéllel, ami célt téveszt, mert elhajol
eléle. Odanyujtja nekem az egyik szendvicset. En éhezSként tépem ki a kezébél, ami miatt
megint megnevettetem. Visszabattyogok a szobamba, immar teli hassal. A gépem 10j e-mailt
jelez, a feladé pedig nem mas, mint Ella. Oriilt modjara szaguldok a gépem elé. Haromszor
elolvasom a levelet. A nap hatralévd részében siirli levélvaltasba bonyolddunk, nekem pedig

levakarhatatlan mosoly ragadt az arcomra.

*hkkkk

Tomve van a klub. Mar most alig lehet 1épni. Hihetetlen, hogy ennyien szeretik a bandat. Bar
ha jobban belegondolok, nem is annyira hihetetlen. Hiszen csoddsan jatszanak. Nem lehet dket
nem szeretni. Még hatul vannak a szinfalak mogott. Rezeg a telefonom. Arnold irt. Izgul a ma
este miatt. Léptek mar fel, de ennyi ember eldtt még sosem. Visszakiildok neki egy sms-t,

amiben biztositom, hogy tokéletesek lesznek ma este.

A kijelzd jobb felso sarkara pillantva latom, hogy van még tizenét perc a kezdésig. A pult felé

tillekedem egy kis frissitd reményében. Teljesen kiszaradt a szam.

— Hello. Egy baracklevet szeretnék kérni - mondom a szakallas pultosnak, aki odabiccent

nekem, ezzel jelezve, hogy hallotta a kivansdgomat. Mig varom, hogy megkapjam a
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rendelésemet, korbenézek. Mar most villoznak a Led fények, és a zene, amit bekapcsoltak,
valami dubstep lehet. Az ujjaimmal a marvanylapon dobolok, mikézben magam mellé
pillantok. A bal oldalamon egy z6ld haju, tupirozott rocker iil, aki elmélyiilten bamul a

poharaba.

Jobb oldalon, kicsit kdzelebb hozzam, egy napszemiiveges fit iil. Talan velem egykoru, vagy
kicsivel id6sebb lehet. O hattal iil a pultnak. Barszékével idénként korbeforog, majd amikor

észreveszi, hogy bamulom, ledermed, kezét hanyagul a pultra veti, és felém néz.

— Szia - olvasom le a szajar6l a félhomalyban. Hidba van benn a hallokésziilékem. Ilyen

ricsajban képtelenség beszélgetni.

Visszaintegetek neki. Vajon miért van rajta szemiiveg? Nem birja a villogé fényeket? Biztos
migrénes vagy epilepszias. Azok nem birjak elviselni a vakito fényjatékot. Még mindig engem

vizslat a napszemiivege alol. Hirtelen elmosolyodik.

— Min mosolyogsz? - kérdezem talan kissé bosszusan. Mit vigyorog itt, mint egy vadalma?

— Probélom kitaldlni, hogy mire gondolhattal, amikor forogtam a székkel.

— Semmire - mondom. Ezzel lezartnak tekintem a témat. Elnézek a szinpad iranyaba.

Még tiz perc a kezdésig. Amikor visszanézek, azt veszem észre, hogy kozelebb huzta a székét.
— Tudod kik fognak fellépni? - kérdezi a poharaba kortyolva.

- Evil Brothers. Imadom 6ket - mondom lelkesen.

— Nagy rajongdjuk lehetsz - mosolyog ram.

— Ha tudnad mekkora. Imadom, amit csindlnak, hogy kényes témakrél énekelnek,

megmozgatjak a kozonséget... - zavarban vagyok, igy abbahagyom a banda fényezését.

—Igen, én is szeretem a zen¢jliket. De nem hiszem, hogy én tudnék ekkora litaniat zengeni roluk

- nevet Ki.
— Ne haragudj. Be sem mutatkoztam: Biker Brendon. Téged hogy hivnak?

— Dana - vélaszolom. Szandékosan nem mondom a vezetéknevem. Egybdl rajonne, hogy a

frontember huga vagyok. Ugy tesz, mint aki ezt észre sem vette.
— Nemsokara kezdenek. Nem megyiink kozelebb addig, amig lehet?

—De igen. Menjiink! - Felallok, de par 1€pés utan, latom, hogy még mindig a barszéken iicsérog.
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— Te nem j0ssz? - kérdeztem értetleniil. Hisz az ¢ 6tlete volt, hogy idében talaljunk jo helyet,

de meg sem moccan. Fancsali arcot vag, majd lemondodan lehajtja a fejét.
— Minden rendben? - kérdezem aggodva.

— Igen, csak... Nem ezzel akartam kezdeni a bemutatkozast. Viszont ugy tlinik, beleestem a

sajat csapdamba- huzza el egy fanyar mosolyra a sz4jat.
— Nem igazan értelek... - mondom. Tényleg nem. Mirdl beszél?
— Vak vagyok - hadarja el egy szuszra. Szoval ezért a napszemiiveg.

— En meg siket - jelentem ki. Hitha! Azt hiszem, még sosem mondtam ki. E18szor értetlen képet

vag, majd kicsit felderiil.
— Azta! Egy zeneimado siket - nyugtdzza. Mar értem, hogy miért mosolyog.
— Hat tényleg elég furan hangzik - mosolyodom el én is.

— De igy sz6 szerint a testemmel érzem a zenét. Na, gyere! Ne mereszd ott annyit a feneked.

Mozgas, mert elfoglaljak a jo helyeket - ragadom meg a karjat, és hlizom a tomegben.
fgy is heves 16kdos6dés aran sikeriil helyet talalnunk. A hangsz6rok elé alltunk.

— Udvozlok mindenkit ezen a gyonyoriinek igérkezé szombat estén - mondja a batyam lelkesen

a mikrofonba, amit hatalmas tidvrivalgés kovet.

— Engedjétek meg, hogy egy olyan szammal kezdjek, ami legalabb annyira fontos nekem, mint
az, akinek szol. Dana, ez neked sz0l - néz ram a szinpadroél. Elkezdddik a szam. Sosem hallottam

még toliik. Szoval ezt akkor gyakoroltak, amikor nem voltam ott? Kis sunyik.

— Szoval te vagy a huga? - kérdezi Brendon a koncert utan. Visszabattyogtunk a pulthoz.

Arnoldra vérok.
— lgen.
— Kicsit irigyellek - mondja tettetett bosszsaggal.

— Allj be a sorba! Tudod hany lany lenne a helyemben, hogy nulla - huszonnégyben Arnolddal

lehessen?
— Sok? - kérdezi az allat vakarva.

— Nagyon sok - erésitem meg.
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Arnold igyekszik felém a tomegen keresztiil. Lassan haladnak ¢ meg a dobosuk, Benett, mert
1épten - nyomon megallitjak 6ket autogrammeért vagy fényképért. Bocsanatkéréen néz ram, én

pedig kinevetem.

—Ne haragudj. Tudom, hogy mar egy o6raja el kellett volna indulnunk haza - szabadkozik, mikor

odaér hozzank.
— Semmi baj.
— Szia Bren - fog kezet vele Arnold.

— Tiismeritek egymast? - kérdezem kivancsian. Nincs ideje valaszolni, mert Brendon és Benett

fura kézfogas sorozata lattan mar tudom, honnan ismerik egymast.
— Szoval te Benett baratja vagy?
— A legjobb baratja - javit ki Benett.

Egyiitt indulunk ki a parkoldba a kocsink felé. Benett ma ndlunk alszik. Arni kinyitja a kocsit.

En és Brendon hétra iiliink.

— Arnold, nagy baj lenne, ha Brendon is nalatok lenne ma velem egyiitt?
— Egy ember nem oszt, nem szoroz. Nyugodtan - erdsiti meg a batyam.
— Téged nem zavar Dana? - kérdezi mellélem Bren.

— Nem.

— Koszondm a ma estét - sugja oda nekem. - Rég éreztem ilyen jol magamat egy ember

tarsasagaban. Olyanéban, aki nem Ben. Marmint érted, mit szeretnék ezzel mondani, ugye?

— Ha arra gondolsz, hogy ma nem éreztettem veled, hogy kevesebb vagy egy egészséges
embernél, mert latassériilt vagy - igen, értem. Te értesz engem. Tudod milyen érzés, ha
megbamulnak vagy ujjal mutogatnak rad? De te nem éreztetted velem, hogy mas vagyok.

Szoval én is kOszonettel tartozom neked.

Réam villantott egy 1000 Wattos mosolyt. Szoval, mi négyen uton voltunk hozzank. Arnold
felhangositotta a radiot. Utaltam ezt a zenét. Fintorogva nyultam a fiilemhez, és kivettem a
késziileket. Hatrahajtottam a fejem az iilésén. Behunytam a szemem, és hallgattam a semmit.

Mar nem félek téle. S6t, igazabol megnyugtatd, hogy nem hallok mast. A tobbi néma csend. ..
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Palyazé neve: Szuliman Dominika 1/13. A

Intézmény: Bajai Szakképzési Centrum. Kalocsai Dozsa Gyorgy Szakgimndziuma,
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Felkészito pedagogus: Musza Evelin

Koszonet mindenért

Szemedbe nézek és latom,
kiilonleges vagy, de banom,
hogy megsziilettem anno,

mert igy élni nem jo.

Mert kihivas minden nap,
de latom, te velem vagy.
Nem szamithatok masra

és nem maradtam arva.

Sziiloként nem ezt érdemled;
Ha kell, gyermeked védjen meg.
Te latod, én is ember vagyok

s meggyogyulok, mert akarok.

K6sz6n6m, hogy segitesz,
ne félj, el nem veszitesz.
En soha nem feledlek,

amit tettél, azért SZERETLEK!
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Palyazé neve: Kabay Klaudia 1/13.A

Intézmény: Bajai Szakképzési Centrum. Kalocsai Doézsa Gyodrgy
Szakkozépiskolaja és Kollégiuma

Felkészito pedagogus: Musza Evelin

Gyermekem!

Megsziiletett a Kisfiam,
felsirt kora hajnalban.
Magamhoz huztam lassan,

egy igazi angyalt kaptam!

Isten ajandéka O,
majd jott egy kis bokkend,
azt mondtak O kicsit mas,

Down-koros a kisbabam.

Nekem igy is O a legszebb,
kiért anya mindent megtesz.
Szeretetben felnevelem,

hogy teljes ¢lete legyen!

Mindenki majd masként néz ra,
de én mindig vigyazok Rad!
Lesznek akik elfogadna,

olyannak, amilyen vagy!
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Csodalatos, tiszta 1élek,
konnyezek, ha read nézek,
lagy érintésedet érzem,
latom magam szemeidben!
Hazaérve megnyugodtam,
férjem karjaba ugrottam.
Boldog életiink lesz eztan,
a csaladi idill lattan,
biztosan allithatom,

valora valt egy Alom!
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Palyazé neve: Rendes Luca 12. B
Intézmény: Bajai SZC Kossuth Zsuzsanna Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja

Felkészité pedagogus: Tamas Dora

Eletrevalok

Kiildetésiik van az életben,
S nekiink tdmogatnunk kell 6ket ebben érdemben,
Nekik az egyensulyt meg kell lelni,

Nekiink tamaszként kell ebben szerepelni.

Sose felejtsiik el tamogatni a sériilt embereket,
Hiszen 6k is igénylik a szeretetet.
Ok elsésorban emberek,

Csak masodsorban betegek.

Nem latdkat tanitunk /dni,
S kézben mi sem "latunk”,
Halléaskarosultakkal foglalkozunk,

S kdzben mi magunk sem hallunk.

Ha 6k ezért betegek,
S ezért nem tarjuk Oket teljes mértékben embernek,
Mi sem vagyunk egyebek,

Mint, ’sériilt” beteg emberek.
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Palyazo neve: Toth Diana 11. A
Intézmény: Bajai SZC Kossuth Zsuzsanna Szakgimnaziuma ¢és Szakkozépiskolaja

Felkészité pedagogus: Sebestyén Erika

A lany, aki 17 éves volt...

Epp mosogatott. A zsiros edényt dorzsolgette a szivacsot fogva. J6 alaposan megsikalta, pedig
mar nem volt rajta tobb folt. Majd mikor befejezte a tisztogatast, az edényt a csepegtetdbe rakta.
Ez volt az utolsé tanyér, amit el kellett mosogatnia. Bement a szobaba, majd telefonozni
kezdett. Mikor elkezdett potyogni a mobil hangosan mondta a betliket, szavakat. A lany vak
volt. Hat éves koraban vesztette el a latasat, egy rosszul sikeriilt agyi miitét soran. De a lany
boldogan élt. Volt csaladja, megvolt mindene, amit szeretett volna. Voltak baratai, akik
elfogadtak, hogy neki van hidnyossaga. Mert-e hidnyossag ellenére teljes ember volt, s6t! Jobb,
mint néhany tarsa. Mashogy latta a vilagot, mas felfogasa volt. Neki ez jutott, a vaksag, mégis

elfogadta. Nem volt gyenge, minden akadalyt legy6zott.

Eppen egy baratjaval beszélgetett, megbeszélték, hogy talalkoznak valamikor. Kozben a lany
nem érezte tul jol magat, igy szolt az édesanyjanak. Fejfajasra panaszkodott, de nem gondoltak
rosszra. A lany bevett egy fajdalomcsillapitot és visszatért az internet vilagdba. Késobb a
fejfajasa visszatért. Majd ujra €s Gjra. Egyik délutan eldjult, sziilei gyorsan bevitték a kdrhazba.
Volt egy kishuga is, aki a sulibol hazatérve kapta a hirt miszerint: névére rosszul lett. O is
bement hozza, mindenki aggodott: baratok, csalad. De a lany mosolygott. ,, Nem lesz semmi

baj! Kérlek, ne aggddjatok!

Sajnos a korhazban nem foglalkoztak vele igazan, a stresszre fogtdk az egészet. Néhany nap
mulva vizsgaltak meg. Kideriilt, hogy az agydaganata kigjult. Az aggodalom, ami igy is nagy

volt még nagyobb lett.

- Mi lesz igy?

- Vajon megmiitik?

- Es ha tl nagy a daganat?

A csalad feldl csak ugy zéaporoztak a kérdések. A korhaz bejelentette, hogy atszallitjak egy
masik korhazba, ahol tudnak ezzel foglalkozni. A lany édesanyja menni szeretett volna, igy 6
is beiilt a lanyaval a mentdbe. Az autd gyorsan ment, hogy idében odaérjenek, de a sebesség

nem volt elég. Mire az aut6 odaért késé volt, a [anynak agyvérzése lett.
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Mar nem telefonozik, nem mosolyog, nem nevet, nem sikalja a mar amugy is tiszta edényt. A
barétai, a csalddja, az ismerdsei Gsszetortek. A lany ezt az akadalyt nem tudta legy6zni. O ott a
mentdben elhagyta az €16k sorat 6rokre. Utana csak az iiresség maradt. A csalddja még mindig

¢és 0rokké gyaszol. A lany minddssze 17 éves volt.

De a sok boldog pillanat, amit okozott eszébe jut minden szerettének, csak mar sotétebben
gondolnak ra. Mar nem joizilien nevetnek, hanem szomoru mosolyt ejtenek, esetleg sirnak is.
De a lany nem ezt akarta. O azt szeretné, ha a halalatol fiiggetleniil mosolyognanak az
emberek. Még igy is a pozitivitast adta. Lélekben itt van és segit masoknak, hogy legy6zzék

az akadalyokat.
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